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Aidiyet Krizi ve Toplumsal Cokiis: Postmodern Toplumda “Yersiz Yurttas”
Olmak

1.Kiirsat Sahin YILDIRIMER

Profesor Doktor

St Clements Universitesi

Psikoloji Boliimii

Sorumlu Yazar: kursatsahinyildirimer@gmail.com
Orcid ID: 0000-0001-5896-2956

OZET

Bu calisma, postmodern toplum yapisinda bireylerin yasadigi aidiyet krizini, bu krizin psikolojik
sagliga ve toplumsal biitiinliige etkilerini analiz etmektedir. Geleneksel aidiyet baglarinin (aile, ulus,
inan¢ sistemi, topluluk) zayiflamasiyla birlikte, bireyler kendilerini “yersiz yurttag” olarak
deneyimlemekte; bu durum hem kimlik dagilmasina hem de psikolojik yabancilasmaya yol agmaktadir
(Erikson, 1968; Fromm, 2002). Ozellikle bireyselcilik, dijitallesme ve ekonomik belirsizlikler gibi
postmodern Ogeler, bireylerin anlam arayisimi daha da derinlestirerek, anksiyete, depresyon ve

titkkenmislik gibi patolojilere zemin hazirlamaktadir (Baumeister & Leary, 1995; Sennett, 1998).

Anahtar Kelimeler: Aidiyet Krizi, Postmodern Toplum, Yersiz Yurttas, Psikolojik Yabancilasma,

Kimlik Dagilmas1, Orgiitsel Aidiyet, Toplumsal Cokiis.
ABSTRACT

This study analyzes the crisis of belonging experienced by individuals in postmodern social structures
and its psychological and societal consequences. As traditional ties of belonging—such as family,
nation, belief systems, and community-erode, individuals increasingly perceive themselves as
“displaced citizens,” leading to identity diffusion and psychological alienation (Erikson, 1968; Fromm,
2002). The dominance of individualism, digitalization, and economic uncertainty in postmodern
society intensifies the existential quest for meaning, paving the way for anxiety, depression, and
burnout (Baumeister & Leary, 1995; Sennett, 1998).

Keywords: Belonging Crisis, Postmodern Society, Displaced Citizen, Psychological Alienation,

Identity Diffusion, Organizational Belonging, Social Collapse
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1. GIRIS

Aidiyet duygusu, bireyin psikolojik gelisimi ve ruh saglig1 acisindan temel bir ihtiyag olarak
kabul edilmektedir (Baumeister & Leary, 1995). Bireyin kendisini bir gruba ait hissetmesi;
benlik algisin1 yapilandirmakta, kimlik bitiinliigiinii korumakta ve yasam doyumunu
artirmaktadir. Ancak postmodern ¢agda hizla donilisen toplumsal yapilar, bu temel ihtiyaci
giderek daha karmasik, kirilgan ve erisilmesi giic hale getirmistir. Geleneksel baglayici
unsurlarin  (aile, din, ulus-devlet, topluluk) ¢oziilmesi; bireyin aidiyet sistemlerinde
parcalanmalara ve gegici kimlik kurgularina yonelmesine yol agmaktadir (Giddens, 1991;

Bauman, 2001).

Psikoloji literatiiriinde bu durum siklikla “yabancilasma”, “benlik ¢o6ziilmesi” ve “kimlik
dagilmas1” kavramlariyla agiklanmaktadir (Erikson, 1968; Fromm, 2002). Aidiyet ihtiyacinin
karsilanmamasi, bireyde yalmizlik, degersizlik, anlamsizlik ve dislanmighik duygularin
beslemekte; bu da depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve sosyal geri ¢ekilme gibi
psikopatolojilere zemin hazirlamaktadir. Nitekim g¢agdas klinik gozlemler, 6zellikle geng
yetiskinler ve sehirli bireylerde, yerlesik aidiyet aglarmin zayiflamasiyla birlikte artan

duygusal kopuslar1 ve “yurt bulamama” sendromunu siklikla rapor etmektedir (Miller, 2011).

Boylece “yersiz yurttas” kavrami, yalnizca fiziksel bir yer degistirme ya da go¢ olgusunu
degil, ayn1 zamanda duygusal ve kimliksel bir yerinden edilme halini de temsil etmektedir.
Postmodern birey; mekansal olarak bir toplumun iginde yasasa da, duygusal ve kimliksel
olarak o toplumdan diglanmis, goriinmez ya da gecici hissedebilmektedir. Bu durum yalniz
bireyi degil, kolektif yapilar1 da sarsmakta; sosyal sermayeyi zayiflatmakta, toplumsal
dayanigsma aglarin1 parcalamakta ve nihayetinde kurumsal isleyisi tehdit eden bir toplumsal

¢okiis siirecine neden olmaktadir (Putnam, 2000).

Bu makale, psikoloji disiplini baglaminda aidiyetin bireysel ve toplumsal islevlerini yeniden
degerlendirmeyi amaglamakta; “yersiz yurttas” fenomeninin birey {iizerindeki psikolojik
etkileri ile orgiitsel ve kiiltiirel diizeydeki yansimalarint ¢ok katmanli bir sekilde
tartismaktadir. Bu baglamda hem kuramsal hem de giincel arastirmalar temelinde, postmodern

aidiyetsizlik krizine dair biitlinciil bir degerlendirme sunulacaktir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 2
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2. AMAC

Bu ¢aligmanin temel amaci, postmodern toplum yapisinda bireylerin yasadigi aidiyet krizini
psikolojik bir ¢ercevede ele alarak, bu krizin bireysel, Orgiitsel ve toplumsal diizeydeki
etkilerini ¢ok boyutlu bir bicimde incelemektir. Ozellikle “yersiz yurttas” olgusu iizerinden
sekillenen kimliksel ve duygusal c¢oOziilmelerin, bireyin ruh sagligi, sosyal iliskileri ve
kurumsal baglar1 iizerindeki yansimalar1 degerlendirilecektir. Bdylece c¢alismanin 6zel

amaglart sunlardir:

Psikolojik perspektiften aidiyetin kuramsal temellerini (6rn. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi,
Baumeister & Leary’nin "aidiyet ihtiyac1" kurami) aciklamak ve giiniimiiz kosullarinda bu
temellerin nasil sarsildigini analiz etmek, Postmodern toplumda bireyin aidiyet baglarini
zayiflatan yapisal ve kiiltiirel faktorleri (6rnegin dijitallesme, bireysellesme, esnek kimlikler,

ekonomik giivencesizlik) incelemek,

Aidiyet krizinin yol ag¢tif1 psikolojik sorunlari (anksiyete, depresyon, kimlik bunalimi,

yalnizlik, tiikenmislik) bilimsel literatiir dogrultusunda ortaya koymak,

“Yersiz yurttag” olgusunun, bireyin sadece psikolojik biitlinliiglinii degil, aynt zamanda
orgiitsel baglilik, sosyal sorumluluk ve yurttaslik bilinci gibi iist diizey toplumsal rollerini

nasil etkiledigini tartigmak,

Bu krizin toplumsal diizeyde nasil bir ¢oziilmeye, kutuplagmaya ve normatif bosluga yol
actigi irdelemek, Son olarak, bireysel psikolojik sagligin korunmasi ve toplumsal baglarin

yeniden insas1 i¢in Onleyici ve onarici psiko-sosyal yaklasimlarin neler olabilecegini 6nermek.

Bu dogrultuda caligsma, psikoloji biliminin klinik, sosyal ve endiistriyel alt alanlarini biitiinciil
bir yaklagimla bir araya getirerek; postmodern ¢agin “aidiyetsiz birey” profilini anlamaya ve

bu probleme ¢6zlim arayigina katki sunmay1 hedeflemektedir.
3. YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yontemleri ¢ercevesinde yapilandirilmis bir kuramsal literatiir
taramasidir. Arastirmada, psikoloji, sosyoloji ve kiiltiirel ¢aligmalar alanlarinda aidiyet,
kimlik, yabancilasma, yurttaslik ve postmodernite kavramlarina odaklanan temel kuramsal
yaklagimlar incelenmis; bu kavramlarin giiniimiiz toplumundaki doniisiimleri psikolojik

baglamda yorumlanmustir.
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Calismada kullanilan kaynaklar, basta sosyal psikoloji, klinik psikoloji ve orgiitsel psikoloji
alanlarinda olmak {izere; uluslararasi hakemli dergiler, klasik kuramsal metinler, cagdas
yorumlar ve alan yazindaki gilincel aragtirmalar1 icermektedir. Literatiir taramasi, 1990 sonrasi
postmodern toplum, Kimlik politikalar1 ve aidiyet eksenli doniisiimlere odaklanan bilimsel

yayinlar dncelenerek yiirtitiilmiistiir.

Ayrica, Erikson’un (1968) kimlik kurami, Baumeister ve Leary’nin (1995) “aidiyet ihtiyac1”
modeli, Deci ve Ryan’in (2000) 6z-belirleme kurami ve Fromm’un (2002) yabancilagma

kavrami ¢calismanin kuramsal ¢ergevesini olusturmustur.
Literatiir taramas1 kapsaminda, asagidaki akademik veri tabanlar1 kullanilmistir:

e PsycINFO

e APA PsycArticles

e Google Scholar Scopus
e EBSCOhost

e \Web of Science

Calisma, herhangi bir 6rnekleme ya da nicel analiz icermemekte olup, kavramsal derinligi ve
kuramsal cesitliligi esas alan betimleyici ve elestirel bir yaklagim benimsemistir. Yontemsel
olarak, disiplinler arasi karsilastirmali ¢6ziimleme, tiimdengelimsel yorumlama ve kuramsal

sentez tekniklerinden yararlanilmistir.
4. BULGULAR

Bu kuramsal arastirma kapsaminda yapilan kapsamli literatliir taramast sonucunda,
postmodern toplumlarda aidiyet krizine yol agan faktorlerin ¢cok boyutlu oldugu ve bu krizin
bireysel, orgiitsel ve toplumsal diizeyde c¢esitli yansimalar1 oldugu belirlenmistir. Bulgular,

dort ana tema altinda sunulmaktadir:

Kimlik Dagilmasi ve Psikolojik Yabancilagma: Modern Oncesi toplumlarda bireyin kimligi
biiylik Ol¢iide aidiyet baglari (aile, din, etnik grup) tarafindan belirlenirken, postmodern
toplumlarda bu baglar ¢oziilmekte ve birey kimligini siirekli yeniden insa etme baskis1 altina
girmektedir (Erikson, 1968; Giddens, 1991). Bu durum, bireylerde benlik biitiinligiiniin
pargalanmasina ve psikolojik yabancilasmaya neden olmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlerde

goriilen kimlik karmasasi, aidiyet yoksunlugu ile yakindan iliskilidir (Arnett, 2000).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 4
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Aidiyet Eksikligi ve Psikopatoloji Iligkisi: Baumeister ve Leary (1995), aidiyetin temel bir
psikolojik ihtiya¢ oldugunu vurgulamakta ve bu ihtiyacin karsilanmamasinin depresyon,
anksiyete ve yalmzlik gibi olumsuz psikolojik sonug¢lar dogurdugunu belirtmektedir.
Literatiirde, aidiyet hissinden yoksun bireylerde 6zellikle degersizlik hissi, sosyal izolasyon,
dissosiyatif egilimler ve tiikenmislik sendromu siklikla rapor edilmistir (Cacioppo & Patrick,

2008; Deci & Ryan, 2000).

Orgiitsel Yabancilasma ve Bag Kurma Zorluklari: Aidiyet duygusu yalnizca bireysel degil,
ayn1 zamanda Orgiitsel baglilik ve kurumsal kimlik a¢isindan da kritik dneme sahiptir. Ancak
postmodern yapilar, gecici is iliskileri, esnek ¢alisma modelleri ve aidiyet kuramlarinin
zayiflamastyla bireylerin kurumlarla bag kurmasini zorlagtirmaktadir (Ashforth et al., 2008).
Calisanlarin is yerinde kendilerini "bir yere ait" hissedememesi, motivasyon diistikligi, is

doyumsuzlugu ve orgiitsel sessizlik gibi sonuglara yol agmaktadir.

Toplumsal Diizeyde Dagilma ve Sosyal Sermayenin Erozyonu: Yersiz yurttaslik, yalnizca
bireysel bir deneyim degil; ayn1 zamanda toplumun kolektif yapisin1 sarsan bir olgudur.
Geleneksel dayanigsma aglarmin zayiflamasi, mahalle, cemaat ve yurttashk baglarinin
¢oOziilmesiyle birlikte toplumsal giiven ve sosyal sermaye azalmakta; bu da kutuplasma,
toplumsal ¢okils ve normsuzluk (anomi) gibi yapisal sorunlara zemin hazirlamaktadir
(Putnam, 2000; Bauman, 2001). “Yersiz yurttas”, yasadig1 lilkeye fiziksel olarak bagli olsa da

psikolojik ve duygusal diizeyde toplumla iliski kuramayan bir birey profiline doniismektedir.
4.1. Modern Kentte Kimlik Sorunu: Go¢cmenler, Yeni Yoksullar, Yalniz Cocuklar

Modern kent, ¢esitliligi ve dinamizmiyle bireylere yeni yasam alanlar1 sunarken, ayni
zamanda kimlik ingas1 agisindan ciddi psikolojik kirilmalar da yaratmaktadir. Kent yasama,
Ozellikle marjinallesmis gruplar i¢cin hem goriinir hem de dislanmis olmanin ¢eliskili
deneyimini beraberinde getirir. Bu baglamda, kentte yasayan gd¢menler, yeni yoksullar ve
yalniz ¢ocuklar, kimlik sorununun en keskin bi¢cimde yasandigi gruplar olarak one
cikmaktadir. Gogmen bireyler, sadece fiziki degil, aynm1 zamanda kiiltiirel ve psikolojik olarak
da “yer degistirmis” bireylerdir. Gog, siklikla kimlik parcalanmasina ve ¢ift yonli
yabancilasmaya neden olur: Geldikleri toplumdan kopmus ama vardiklar1 topluma da tam

anlamiyla entegre olamamiglardir (Berry, 1997).

Bu durum, gé¢menlerde benlik karmasasi, kronik giivensizlik, aidiyet aclig1 ve sosyal anomi

gibi durumlara yol agar. Psikolojik acidan bu bireylerde uyum bozukluklari, travma sonrasi
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stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve Kkiiltiirel yas (cultural bereavement) sik goriiliir
(Bhugra & Becker, 2005). Post-endiistriyel kentlerde ortaya ¢ikan “yeni yoksullar” (¢alisan
ama yoksul bireyler, gecici islerde giivencesiz calisanlar, kentli igsizler), smifsal aidiyeti
belirsizlesmis ve ¢ogu zaman goriinmez hale gelmis gruplardir. Bu bireyler ekonomik olarak
sistemin i¢indedir, ancak sosyal olarak digindadirlar. Yoksulluk, yalnizca maddi bir eksiklik
degil; ayn1 zamanda benlik degerinin asinmasi, kendini yetersiz hissetme ve toplumsal

asagilanma gibi psikolojik deneyimleri de tetikler (Wilkinson & Pickett, 2009).

Kentin i¢inde yasayip kente ait olamamak, bireylerde sosyal kiyaslama, utang, 6fke ve
pasifize olma gibi tepkiler dogurur. Modern kentlerde yetisen “yalniz ¢cocuklar”, hem fiziksel
hem de duygusal anlamda bakim ve ilgi yoksunlugu ¢eken bireylerdir. Aile i¢i iletisimin
zayifligi, dijital izolasyon, ebeveynlerin ekonomik kaygilarla yogun caligmasi, ¢ocuklari
psikolojik olarak yalnizlastirmakta ve gilivensiz baglanma stillerine yol agmaktadir (Bowlby,
1988). Bu c¢ocuklarda kendilik gelisimi aksamakta, duygusal regiilasyon becerileri
zayiflamakta ve uzun vadede duygusal ihmal, anlamsizlik hissi ve kimlik belirsizligi

gelisebilmektedir (Shonkoff et al., 2012).

Ayrica sosyal baglarin zayif oldugu bu c¢ocukluk deneyimi, ileriki yasamda agiri
bireysellesme, yalnizlik korkusu ve aidiyet gelistirememe gibi sonuglara zemin hazirlar. Bu ti¢
grubun ortak 6zelligi, kentte fiziksel olarak var olmalarina ragmen psikolojik ve sosyal olarak
“yersiz” olmalaridir. Go¢menler kiiltlirel olarak, yeni yoksullar ekonomik olarak, yalniz
cocuklar ise gelisimsel olarak sistemin kiyisinda yer almaktadir. Kent, bu bireyler i¢in bir
“barmmma” alani olabilir, ancak “ait olma” alani1 degildir. Bu durum, bireysel ruh saghigini
tehdit etmekle kalmaz; ayn1 zamanda kent aidiyetinin ¢oziilmesine, toplumsal gerilimlere ve

gelecek nesillerde kimlik bunalimlarina yol acar.
4.2. Kiiltiirel Yersizlik ve Kimlik Boslugu

Kiiltiirel yersizlik, bireyin kendisini ait hissedebilecegi bir kiiltiirel baglamda
konumlandiramamasi, c¢esitli kiiltiirel yapilara temas etmesine ragmen higbiriyle duygusal ve
kimliksel bir bitiinlik kuramamasi durumunu ifade eder. Bu durum, 0zellikle
kiiresellesmenin, gogiin  ve dijitallesmenin  hiz kazandigr postmodern toplumlarda

yayginlagsmis ve psikolojik bir sorun haline gelmistir (Hermans & Kempen, 1998).

Kimlik, bireyin kendilik algisinin ve sosyal konumunun biitiinciil bir temsili olarak gelisir.

Ancak bireyin es zamanl olarak bir¢ok kiiltiirel kimlik ve deger sistemiyle karsi karsiya
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kalmast, bu biitlinliigli pargalayabilir. Kiiltiirel yersizlik yasayan birey, farkli kiiltlire] normlar
arasinda sikigmig, "hem higbir yere ait degilim" hem de "her yere biraz aitim" ikilemini
yasamaktadir. Bu, bireyin benligini istikrarli bir c¢ercevede insa etmesini zorlastirmakta,
psikolojik biitiinliigli tehdit etmektedir (Phinney, 1990). Kimlik fragmantasyonu, siklikla rol
karmasasi, benlik tutarsizligi, anlam yitimi ve asiri uyum ya da kaginma davranislari seklinde

ortaya ¢ikar.

Ozellikle ergenlik ve erken yetiskinlik déneminde karsilasilan kiiltiirel yersizlik, gelisimsel
olarak kimlik insasinin tamamlanmasini sekteye ugratir (Erikson, 1968). Kiiltiirel yersizlik,
bireyde aidiyet aclhigi yaratir. Kendisini kiiltiirel olarak tanimlayacak referans gruplarindan
yoksun kalan birey, yalnizca digsallagsmig bir yasam siirmekte, i¢sel anlam iiretiminden
uzaklagsmaktadir. Bu siiregte birey, bazen mevcut kiiltiire asirt uyum saglayarak kendi 6z
kimliginden uzaklasabilir (asimilasyon), bazen de tiim kiiltiirel yapilara mesafeli kalarak

marjinallesme yasar (Berry, 1997).

Her iki durumda da, bireyin kiiltiirel kimligi ile benlik algisi arasinda bir uyumsuzluk ve
catisma gelisir. Cultural dissonance (kiiltiirel uyumsuzluk) olarak da tanimlanan bu durum,

siklikla su psikolojik belirtilerle iliskilidir:

e Sosyal kaygi ve iletisimde zorluk

e Depresif duygu durum

e Kendi gegmisinden utang duyma veya koklerinden kopma istegi
e Duygusal ice kapanma

e Anlamsizlik ve varolugsal bosluk hissi (Frankl, 1963).

Ozellikle gd¢men cocuklar, azinlik gruplarmin geng bireyleri ya da cokkiiltiirlii ortamlarda
biiyiiyen bireyler, kiiltiirel yersizligin en goriiniir 6rneklerini olusturmaktadir. Bu bireyler
siklikla ebeveyn kiiltiirii ile ¢evresel kiiltlir arasinda kalmakta; her iki kiiltiire de tam olarak

entegre olamamakta, fakat her ikisinden de diglanma riski tasimaktadir.

Bu siireg, bireyde cift yonlii kimliksel baski yaratir ve zamanla benlik algisini zayiflatir (Ting-
Toomey, 1999). Kiiltiirel yersizlik yalnizca teorik bir kimlik meselesi degil, ayn1 zamanda

klinik bir sorun alanidir.
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Psikoterapi uygulamalarinda bu bireylerde sik karsilasilan psikolojik sorunlar arasinda:

e Benlik boslugu ve karar yorgunlugu
e Baglanma sorunlari

e Kronik yalnizlik hissi

e igsel catisma ve kiiltiirel sugluluk

e Sosyal withdrawal (¢ekilme) davranisi sayilabilir (Sue & Sue, 2016).

Bu noktada, kiiltiirel psikolojinin ve cokkiiltlirlii danismanlik yaklasimlarinin 6nemi one
¢ikmaktadir. Oz kimlik ile kiiltiirel ¢evre arasinda saglikli kopriiler kurmak, bireyin psiko-

sosyal iglevselligini artirabilir.

Sonug olarak, kiiltiirel yersizlik ve kimlik boslugu, bireyde psikolojik istikrarin sarsilmasina,
kimlik insasinin aksamasina ve toplumsal aidiyetin zayiflamasina neden olmaktadir. Bu
durum, yalnizca bireysel bir travma degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde bir psiko-kiiltiirel

erozyonun da gostergesidir.
4.3. Etnik, Dini, Cinsel Kimliklerin Goriiniip Goriinememesi

Postmodern kent toplumlarinda kimlik cesitliligi artmis gibi goriinse de, bu kimliklerin
gorlniirliigii esit bigimde saglanamamaktadir. Etnik, dini ve cinsel yonelim temelli kimlikler,
¢ogu zaman toplumsal normlar, politik iklim, medya temsilleri ve kamusal alanin ideolojik
siirlari tarafindan bastirilmakta veya marjinallestirilmektedir. Bu durum, bireyin hem benlik
gelisimini hem de psikolojik iy1 olusunu tehdit eden bir "gdriinmezlik" sorunu yaratir

(Crenshaw, 1991; Meyer, 2003).

Insan psikolojisinde taninma (recognition) ve onaylanma (validation), benlik biitiinliigiiniin
olugmasinda temel siireglerdir (Honneth, 1995). Birey, sahip oldugu kimligin ¢evresindeki
insanlar ve kurumlar tarafindan taninmasini ve kabul edilmesini bekler. Ancak etnik, dini ya
da cinsel kimlikler s6z konusu oldugunda, bireylerin bu taninma hakki siklikla ihlal edilir. Bu

da bireyde:

e Kendini saklama
e Kimlik bastirma

e (ift hayat yasama
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Kimliginden dolay1 su¢luluk duyma gibi psikolojik savunma mekanizmalarinin gelismesine
yol agar (Goffman, 1963). Etnik azinliklar, LGBT+ bireyler veya dini kimligini agikca
yasamak isteyen bireyler, cogu zaman Onyargi, ayrimcilik ve mikro saldirilarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu deneyimler yalnizca dissal tehditler degil, ayn1 zamanda igsellestirilmis

psikolojik ytiklerdir.

Ozellikle igsellestirilmis homofobi, irksal utang veya dini aidiyet nedeniyle sugluluk gibi
duygular, bireyin benlik algisin1 zayiflatmakta ve psikolojik esenligini bozmaktadir (Meyer,
2003; Steele, 1997). Bu gruplara mensup bireylerde sik karsilasilan psikolojik sorunlar

arasinda:

e Anksiyete bozukluklari

e Major depresif bozukluk

e Dissosiyatif semptomlar

e Diisiik benlik saygis1 ve

e Travma sonrast stres yer alir (Herek, 2009; Sue & Sue, 2016)

Ozellikle cinsel kimlik baglaminda kimligini aciklama (coming out) siireci, psikolojik olarak
hem 6zgiirlestirici hem de travmatik olabilir. Birey, goriiniirliikk kazandik¢a 6zgiin benligiyle
uyum saglasa da; sosyal ¢evreden dislanma, isini kaybetme ya da ailesi tarafindan reddedilme

gibi risklerle karsilasabilir. Bu siiregte bireyler siklikla:

e Arafta kalma hissi
e Kronik stres

e Kendini inkar etme egilimi yasar (Cass, 1979; Rosario et al., 2001).

Benzer sekilde, dini veya etnik kimligini acik¢a yasamak isteyen bireyler de asimilasyon
baskis1 ve kamusal alanda bastirilma nedeniyle benzer psikolojik zorluklarla yiizlesmektedir.
Kamusal alanin “kimin gorlinebilir olup olmadigina” dair normlari, esasen bir iktidar
iliskisidir. Bazi1 kimliklerin goriintirligi tesvik edilirken, digerleri bastirilir. Bu durum
bireylerde toplumsal sizofreni etkisi yaratir: 6zel alanda bir kimlik, kamusal alanda baska bir

kimlik performansi. Bu ¢ift kimliklilik hali, uzun vadede:
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e Benlik biitiinliiglinde bozulma,
e Kimlik yorgunlugu,

e Varolusgsal tiikenmislik,

Aidiyet krizine bagli kimlik boslugu gibi psikolojik sonuglar dogurur (Erikson, 1968;
Bauman, 2001). Kisaca etnik, dini ve cinsel kimliklerin goriiniirliigli sadece politik bir mesele
degil; ayn1 zamanda bireylerin ruh sagligi, benlik saygist ve sosyal islevselligi agisindan
yasamsal Onemdedir. Bu kimliklerin bastirilmasi, bireyin kendilik gelisimini kesintiye
ugratmakta; bastirilmayan ama dislanan kimlikler ise bireyi siirekli savunmaya zorlayan bir
psikolojik yiik haline gelmektedir. Goriiniirliigiin psikolojik bedeli kadar goriinmezligin

yarattig1 kimlik silinmesi de dikkate alinmalidir.
“Evde Degilim” Hissi: Sosyal Diglanma ve Yalnizlasma

“Evde degilim” hissi, bireyin yalnizca mekansal degil; ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal
olarak da ait hissetmedigi bir baglamsallig1 tanimlar. Bu duygu, sosyal diglanma, aidiyetsizlik
ve kronik yalnizlik siireglerinin i¢ ige ge¢mesiyle ortaya c¢ikan varolussal bir yabancilik
halidir. Modern toplumun hizla doniisen yapilari, bireylerde giivenli ve sabit bir “psikolojik
ev” duygusunu zayiflatmakta, 6zellikle kentli bireyler arasinda igsel bir yurtsuzluk deneyimini

yayginlastirmaktadir (Laing, 1965).

Sosyal dislanma, bireyin gruplar, kurumlar ya da topluluklar tarafindan bilingli ya da ortiik
bigcimde gérmezden gelinmesi, reddedilmesi ya da sinir dist edilmesi durumudur (Williams,
2007). Psikolojik olarak bu dislanma siireci; benlik saygisinda azalma, 6fke ve utang hissi,
bilissel ¢arpitmalar ve benligin degersizlesmesi gibi bir dizi tepkiyi tetikler. Dislanmig

bireylerde, sosyal aglardan kopusla birlikte 6zellikle su semptomlara rastlanmaktadir:

e Icsel konusmalarda kendini su¢lama,

e Kronik reddedilme hissi,

e Paranoya benzeri sosyal hassasiyet,

e Asiri ice kapanma veya sosyal maskeler gelistirme (Twenge et al., 2002).

e Bu psikolojik stirecler, bireyin yalnizca bagkalariyla iliskisini degil, kendiyle iligkisini

de zedeler.
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4.4. Yalmzhk: Kalabahklar Icinde Yersizlik

Yalnizlik, sosyal izolasyondan farkli olarak, 6znel bir yetersiz bag kurma deneyimi olarak
tanimlanir (Peplau & Perlman, 1982). Birey ¢evresinde insanlar olsa bile, anlamli ve derin
iliskiler kuramiyorsa yalniz hissedebilir. Modern birey, sosyal medya ¢aginda “siirekli bagl

ama igsel olarak kopuk™ bir varlik haline gelmistir.

29 ¢

Bu ¢eliskili durum, bireyin kendini siirekli “evsiz”, “anlamsiz” ve “gériilmemis” hissetmesine

neden olur. Yalnizlik, uzun vadede su psikolojik ve fizyolojik etkileri dogurabilir:

e Depresyon ve anksiyete bozukluklari,
e Uyku problemleri,

¢ Biligsel gerileme,

e Bagisiklik sisteminde zayiflama,

e Erken oliim riski (Holt-Lunstad et al., 2015).

Psikolojik olarak “ev”, yalnizca bir barinak degil; kabul gérme, giivende olma, 6zgiirce var
olabilme ve kendini gergeklestirebilme imkanidir (Bachelard, 1958). Ancak modern toplumda
ev, giderek daha fazla maddi bir yatirim alanina ya da yalnizca gecici bir yasam birimine
doniismektedir. Bu baglamda, birey fiziksel olarak bir evin i¢inde yagsarken, duygusal olarak o

evin disinda kalabilmektedir.

Ozellikle geng yetiskinlerde, gd¢menlerde ve kent yoksullarinda bu duygusal kopus daha
belirgindir. Kendi ailesiyle yasayan ama ailesine yabancilasmis, kirada oturan ama higbir
mekanda kok salamayan bireyler; bir “ev’e degil, sadece bir yere gegici olarak ait olma
hissine sahiptir. Bu da duygusal olarak yerlesememe, i¢sel huzursuzluk ve siirekli yer

degistirme arzusu Uretir.

Sosyal dislanma ve yalmzlik, zamanla bireyin kimligini tanimlayan sosyal rollerden
uzaklagmasina ve benlik biitlinliigiiniin ¢6ziilmesine neden olabilir. Bu bireyler, sosyal rollere
yabancilastikca, kendilerini tanimlayacak sabit yapilar da bulamaz hale gelir. Ozellikle

cocukluk ve ergenlik doneminde uzun siireli yalnizlik yasayan bireylerde, ileriki yaslarda:

e Baglanma bozukluklari,
e (iivensiz iliskiler,

e ice doniik siddet egilimleri (6rnegin kendine zarar verme),

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 11


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

e Anlamsizlik ve varolussal bosluk hissi gibi belirtiler yaygindir (Cacioppo & Patrick,
2008).

Yani, “evde degilim” hissi yalnizca mekansal bir belirsizlik degil; bireyin psikolojik olarak bir
yere, bir gruba, bir aidiyete yerlesememe halidir. Bu duygu, sosyal dislanma ve yalnizlikla
birlestiginde, bireyin kimligini, iliskilerini ve yasam motivasyonunu tehdit eden ciddi bir
ruhsal ytik haline gelir. Modern toplumun bu igsel yersizligi, sadece bireysel diizeyde degil,

toplumsal yapinin ruhsal dayanikliliginda da ¢6ziilmelere neden olmaktadir.
4.5. Ait Ol (A) Mamanin Psikolojik Etkileri

Aidiyet duygusu, bireyin temel psikolojik ihtiyag¢lar1 arasinda yer alir ve insanin hem igsel
biitiinliiglinii hem de toplumsal islevselligini dogrudan etkiler (Baumeister & Leary, 1995).
Bireyin bir yere, bir gruba, bir kiiltiire veya bir kimlige ait hissetmesi; benlik algisinin
gelisimini desteklerken, bu hissin eksikligi ya da yoklugu duygusal yalnizlik, kimlik
karmasasi, degersizlik hissi ve psikolojik kirilganlik yaratir. “Ait ol(a)mamak”, yalnizca
sosyal bir dislanma degil; ayn1 zamanda bireyin varolussal temellerine yonelik bir tehdittir.
Ait olamama durumu, bireyin “ben kimim?” sorusuna saglikli ve tutarli bir yanit

verememesine neden olur.

Sosyal baglardan mahrum kalan birey, benligini insa ederken dayanak noktalarindan yoksun
kalir ve bu da kimlik dagilmasi, rol belirsizligi ve benlik biitiinliigiinde bozulmalara yol agar
(Erikson, 1968). Ozellikle genglik ve erken yetiskinlik déneminde aidiyet eksikligi yasayan
bireylerde kimlik gelisimi gecikir ya da kararsiz kimlikler olusur. Bu siirecte siklikla su

psikolojik belirtiler goriiliir:

Kronik giivensizlik,

Mliskilerde sinir problemleri,

Asirt uyum ya da karsithik egilimleri,

“Maskeli benlik” gelistirme ve 6zgiinliiglin kayb1 (Rogers, 1961).

Aidiyet eksikligi yalnmizlig1 derinlestirir; ancak bu yalnizlik genellikle fiziksel degil, duygusal
bir yalnizliktir. Birey ¢evresinde insan olsa dahi, anlasilamama, ger¢ek benligiyle kabul

gormeme ve duygusal baglanti kuramama durumlar1 yasar. Bu da anlamsizlik duygusunu,
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varolussal boslugu ve zamanla yasamdan geri ¢ekilme egilimini besler (Frankl, 1963). Ait

olamayan bireylerde yaygin olarak goriilen psikolojik durumlar sunlardir:

e Major depresif bozukluk,

e Tiikenmislik sendromu,

e Sosyal anksiyete,

e Irritabilite (huzursuzluk ve dfke ndbetleri),

e Igsellestirilmis yetersizlik semalari (Young et al., 2003).

Ait olamama, siklikla ¢ocuklukta giivenli baglanmanin kurulamamis olmasiyla da iliskilidir.
Giivensiz baglanma bigimlerine sahip bireyler (kaygili, kagingan ya da daginik baglanma
stilleri), eriskinlikte hem romantik iliskilerde hem de sosyal ortamlarda asir1 baglanma
ihtiyac1 veya tamamen kacinma egilimi sergileyebilir (Bowlby, 1988; Mikulincer & Shaver,
2007).

Bu da hem bireyin yalnizligini artirir hem de sosyal iligkilerin siirdiiriilebilirligini azaltir. Ait
olamayan birey, genellikle iki u¢ davranig Oriintiisiine yonelir: ya tamamen geri ¢ekilerek
toplumsal goriinmezlige biiriiniir ya da asir1 uyum saglayarak kendi benligini bastirir. Her iki
durumda da birey Ozgilinliigiinii yitirir ve psikolojik esnekligi azalir. Ayrica bazi bireyler
aidiyet ihtiyacini karsilamak i¢in uyumsuz gruplara (geteler, radikal yapilar, toksik iliskiler)
yonelebilir. Bu da bireysel riskleri artirir (Leary et al., 2006).

Aidiyet yalnizca birey diizeyinde degil, orgiitsel ve toplumsal baglamda da belirleyici bir
faktordiir. Is yerinde kendini ait hissetmeyen galisanlar, orgiitsel baglhlik gelistirememekte,
motivasyon diisiikligii, orgiitsel sessizlik ve yiiksek is giicli devri gibi sonuglar dogurmaktadir
(Ashforth et al., 2008). Toplumsal diizeyde ise bu durum katilim eksikligi, yurttaglik

bilincinin zayiflamasi ve toplumsal kopusa neden olabilir.

Sonug olarak, ait ol(a)mamak, bireyin ruh sagligin1 temelinden sarsan ve yasam doyumunu
ciddi ol¢iide diisiiren bir deneyimdir. Psikolojik saglamlik, yalnizca i¢ kaynaklarla degil;
bireyin gorildiigl, kabul edildigi ve degerli hissettigi sosyal baglamlarla insa edilir. Ait
hissetmenin miimkiin olmadig1 bir toplumsal yapida, psikolojik iyi olusun siirdiiriilebilir

olmasi da giiclesir.
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4.6. Aidiyetin Onarici Giicii: Toplumsal Yapilarin Yeniden Insasi

Aidiyet, bireyin yalnizca psikolojik esenligini degil; ayni zamanda toplumsal diizenin,
giivenin ve karsilikli sorumlulugun devamliligini saglayan psiko-sosyal bir bag dokusudur.
Toplumsal krizlerin, kimlik bunalimlarinin ve kolektif c¢okiislerin temelinde ¢ogu zaman

aidiyetin zayiflamasi veya islevini yitirmesi yer alir.

Ancak bu yikim siireci, ayn1 zamanda aidiyetin onarici giiciiyle tersine c¢evrilebilir; bireylerin
kendilerini degerli, taninmis ve korunmus hissettikleri ortamlar yaratildiginda, hem bireysel
ruh saglhigi hem de toplumsal uyum yeniden tesis edilebilir (Baumeister & Leary, 1995;
Honneth, 1995). Psikoloji literatiirii, aidiyetin birey iizerindeki koruyucu etkilerini uzun

stiredir ortaya koymaktadir.
Giiglii aidiyet duygusu, bireylerde:

e Benlik saygisini giiglendirir,
e Anlam duygusunu pekistirir,
e Stresle basa ¢ikma kapasitesini artirir,

e Travma sonrasi iyilesme siirecini destekler (McMillan & Chavis, 1986; Deci & Ryan,

2000).

Ozellikle travmatik yasam olaylarina maruz kalan bireylerin, kolektif aidiyet iizerinden
yeniden anlam iiretmeleri ve psikolojik olarak iyilesmeleri daha olasidir. Sosyal destek
sistemlerinin giicliiliigli, depresyon ve anksiyete gibi klinik durumlarin ortaya ¢ikma riskini
azaltmakta; dayaniklilig1 (resilience) artirmaktadir (Walsh, 2007). Aidiyetin onaric1 giicii,
birey-toplum iliskisini mikro diizeyde gii¢lendiren miidahalelerle de goriiniir hale gelir.
Topluluk temelli psikolojik dayanisma aglari, bireyleri pasif alict olmaktan ¢ikarip aktif
katilimcer haline getirir. Komsuluk iligkileri, goniillii katilim, yerel inisiyatifler ve kolektif
etkinlikler gibi uygulamalar, bireyin bir sosyal ag i¢inde anlamli roller iistlenmesine olanak

tanir (Kloos et al., 2012). Bu tiir mikro diizey pratiklerin psikolojik katkilar1 sunlardar:

e Yalnizlik duygusunun azalmasi
e Oz yeterliligin artmasi
e Toplumsal sorumluluk bilincinin gelismesi

e Kolektif travmalarin paylasilmasiyla duygusal yiikiin hafiflemesi
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Toplumsal aidiyetin giliglendirilmesi yalnizca bireysel ya da topluluk diizeyinde degil; ayni
zamanda kamusal politikalar, kurumsal yapilar ve egitim sistemleri araciligiyla da
desteklenmelidir. Devletin ve kurumlarin vatandaslarina sundugu hizmetlerde; ayrimcilik
yapmayan, kiiltiirel c¢esitliligi taniyan ve katilimi tesvik eden yaklasimlar, esit yurttashk
duygusunu pekistirir (Taylor, 1992). Egitim, sosyal hizmetler, saglik sistemleri ve
belediyecilik gibi alanlar, toplumsal aidiyetin {retildigi ve deneyimlendigi Onemli

mecralardir. Aidiyet eksikligi yagsayan bireylerin yeniden sisteme dahil edilebilmesi i¢in:

e Kapsayici kamusal alanlar
e Katilima agik demokratik mekanizmalar
e Cok kiiltiirlii temsil modelleri

e  Goniillilik ve sivil toplumun desteklenmesi gibi araglar kritik dnemdedir.

Aidiyetin onaric1 giicii yalnizca bireyleri degil; topluluklari ve toplumlar1 da iyilestirir. Sosyal
sermaye -yani giiven, is birligi ve karsilikli destek gibi kolektif degerler- ancak aidiyet
tizerinden yeniden insa edilebilir (Putnam, 2000). Toplum i¢inde goriinmeyen, diglanan ya da
bastirilan kimliklerin ses bulmasi, bu aidiyet aglarinin genislemesini ve demokratiklesmesini

saglar. Bu baglamda, aidiyetin onarici giicii li¢ diizeyde isler:

e Bireysel diizeyde: Psikolojik biitiinliigiin ve esenligin yeniden saglanmasi
e Topluluk diizeyinde: Karsilikl1 destek aglarinin kurulmasi ve sosyal dayanigma

e Toplumsal diizeyde: Giivenin yeniden insas1 ve ortak yasamin siirdiiriilebilirligi

Kisaca aidiyet, sadece ge¢mise degil; ayn1 zamanda gelecege tutunma bi¢imidir. Ait hisseden
birey, yasama daha anlamli, topluma daha bagli ve diinyaya daha umutla bakar. Dolayisiyla
psikolojik sagaltimin ve toplumsal restorasyonun en giiclii araglarindan biri, bireylerin ve

gruplarin “evinde hissetmesini” saglayacak onarici aidiyet stratejileridir.
4.7. Postmodern Toplumda ‘Yeni Aidiyet Bicimleri’: Dijital Kabileler, Mikro Cemaatler

Postmodern toplum, biiylik anlatilarin, sabit kimliklerin ve geleneksel aidiyet bigimlerinin
¢oziilmesine sahne olurken, bireyleri yeni tiirden aidiyet yapilarina yonlendirmistir. Ulus-
devlet, din, aile gibi klasik kolektif yapilar zayifladik¢a; bireyler mikro diizeyde ve daha
esnek baglar iizerinden aidiyet deneyimleri yasamaya baslamistir. Bu baglamda ortaya ¢ikan

iki 6nemli yap1; dijital kabileler ve mikro cemaatlerdir. Bu yeni bi¢imler, bireyin psikolojik
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ihtiyaclarmi karsilamakla birlikte, beraberinde bazi kirilganliklar ve yanilsamalar da

tagimaktadir (Maffesoli, 1996).

Sosyal medya platformlari, forumlar, dijital oyun evrenleri ve sanal etkilesim gruplari,
bireylerin fiziksel mekandan bagimsiz olarak bir araya gelip “biz” duygusu gelistirebildigi

ortamlar yaratmistir. Bu yapilar, geleneksel topluluklardan farkli olarak:

e Fiziksel yakinlik degil, ilgi temelli baglanma
e Kisa siireli ama yogun duygusal etkilesim

e Simge, slogan, etiket gibi sembollerle kimlik ingas1

Anonimlik i¢inde kabul gérme gibi 6zelliklerle one ¢ikar (Turkle, 2011). Dijital kabileler,
bireyin 6zellikle dis diinyada yasadig1 yabancilagma, dislanma, gériinmezlik gibi hisleri gecici
olarak telafi etmesini saglar. Burada birey, farkl cinsel, kiiltiirel veya politik kimliklerini daha

Ozgiirce ifade edebilir.

Bu da 6z-kabul ve goriiniirliik duygusunu artirir (boyd, 2014). Mikro cemaatler, dini ya da
sekiiler olabilir; fakat ortak degerler, simgeler, ritiieller ve sdylemler etrafinda kenetlenmis

kiigiik gruplardir. Bu gruplar, bireye:

e Anlam
e Ongoriilebilirlik

o Kabul gorme

Ortak kimlik ingas1 imkani sunar (Turner, 1991). Bu yapilarin psikolojik etkileri oldukca
giicliidiir. Ozellikle biiyiik gruplar icinde kaybolan birey, mikro diizeydeki bu yapilarda
duygusal olarak merkezilesir, onemsendigini hisseder. Bu, benlik degeri ve sosyal baglilik
acisindan kisa vadede olumlu sonuglar iiretir (McMillan & Chavis, 1986). Her ne kadar bu
yapilar bireyin aidiyet ihtiyacina cevap verse de, bu yeni bigimlerin psikolojik agidan bazi

riskleri de vardir:

Gegicilik ve yiizeysellik: Dijital topluluklar genellikle kalict iligkiler kurmakta basarisizdir.
Bu da uzun vadeli tatmin saglamaz. Simgesel aidiyet: Bazi bireyler yalnizca etiketler (6rnegin
hashtagler, avatarlar, sloganlar) {izerinden kimlik kurar, ancak ger¢ek bir duygusal derinlik
olusturamaz. Eko odasi etkisi: Ozellikle dijital kabileler, bireyin sadece benzer diisiinenlerle

iletisim kurdugu ve farkli goriislere kapandigi psikolojik kapanmalara neden olabilir
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(Sunstein, 2009). Gergek diinyadan kopus: Sanal aidiyetin asiriya kagmasi, bireyin fiziksel
cevresiyle baglarin1 zayiflatabilir; bu da izolasyon, sosyal beceri gerilemesi ve gergeklikten

kagis gibi sorunlara neden olabilir.

Yeni aidiyet bi¢imleri, bireyin anlik kabul goérme, duygusal paylasim ve benzerleriyle
bulugsma ihtiyacin1 giderse de, psikolojik agidan kalici bir koklenme ve tam iyilesme
saglamaktan uzaktir. Gergek aidiyet; yalnizca benzerlik degil, ayn1 zamanda farkliliklarla
birlikte yasama becerisini ve siirekliligi igerir. Dijital kabileler ve mikro cemaatler ise ¢ogu
zaman “biz” hissi lizerinden 6teki yaratmaya dayanir; bu da diglayici bir aidiyet formuna

dontisebilir (Bauman, 2001).

Sonu¢ olarak, postmodern toplumda bireyin aidiyet arayisi daha cok dijital ve mikro
diizeydeki yapilara yonelmistir. Bu yapilar kisa vadede psikolojik rahatlama sunsa da, bireyde
yalanct aidiyet hissi, baglantinin yerine gegebilecek bagsizliklar ve kimlik temsillerinin
yapaylasmasi gibi sorunlar yaratabilir. Dolayisiyla bu yeni aidiyet formlari, bir semptom
degil, ayn1 zamanda bir ¢agridir: Kalici, kapsayici ve psikolojik olarak sagaltici aidiyet

bicimlerini yeniden diisiinmek gerekmektedir.
5. SONUC

Postmodern toplum, bireyin kimligini sabitleyen, yoniinii belirleyen ve duygusal giivenligini
saglayan geleneksel aidiyet yapilarimin ¢oziilmesiyle birlikte; bireyi koksiiz, baglantisiz ve
stirekli yeniden tanimlanmak zorunda kalan bir 6zne haline getirmistir. Bu doniisiim, yalnizca
sosyolojik degil; ayni zamanda derinlemesine psikolojik bir kirilmadir. Birey, kendisini
tanimlayabilecegi, kabul gordiigii, degerli hissettigi sosyal yapilar bulamadikc¢a, benlik
biitiinliigli sarsilmakta ve kimlik boslugu derinlesmektedir (Erikson, 1968; Baumeister &
Leary, 1995). Calismada ayrintili bigimde ele alindig: iizere, ait ol(a)mamak; bireyin sadece
sosyal baglardan degil, ayn1 zamanda duygusal giivenlikten, benlik degerinden ve anlam

tiretme kapasitesinden de mahrum kalmasina yol agmaktadir. Aidiyetin yoklugu, bireyde:

e Benlik algisinda bozulma
e Duygusal yalnizlik ve goriinmezlik hissi

e lliskisel bag kurma becerilerinde zayiflama

Psikolojik esneklik kayb1 gibi sonuglara neden olmaktadir. Modern kent yapisinda gégmenler,

yeni yoksullar, yalniz ¢cocuklar gibi kirilgan gruplar; kiiltiirel yersizlik, goriinmez kimlikler ve
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dislanmiglhik baglaminda bu psikolojik baskiyr daha yogun yasamaktadir. “Evde degilim”
hissiyle sembollesen bu ruhsal durum, yalniz bireysel diizeyde degil; orgiitsel verimlilikten
toplumsal katilima kadar bir¢ok yapiy1 etkileyen ¢ok katmanli bir krizdir. Bununla birlikte,
aidiyet yalnmizca bir ihtiya¢ degil; aynm1 zamanda onarici bir giigtiir. Bu calismada da

vurgulandig: gibi:

e Topluluk temelli dayanigsma pratikleri
e Mikro cemaatler ve anlam gruplari

e kapsayici kurumlar

psikolojik goriiniirliigii destekleyen sosyal politikalar, aidiyetin yeniden insa edilmesine katk1
sunabilir. Ancak bu yapilar, yalnizca gegici bir “baglant1” degil; bireyin duygusal olarak
“yerlesebilecegi”, kabul gorecegi ve ozglinliigiinii kaybetmeden var olabilecegi siirdiiriilebilir
psiko-sosyal ortamlar sunmalidir. Postmodern ¢agin “yersiz yurttag’lari, evrensel diizeyde bir
aidiyet yeniden diisiiniimiinii zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik i¢in
sadece bireysel miidahaleler degil; ayn1 zamanda sistematik, ¢ok diizeyli ve kiiltiirel olarak
duyarli ¢ézlimlere ihtiya¢ vardir. Ait ol(a)mamanin bireysel travmasi, kolektif bir kirilmaya
doniismeden Once, psikolojik bilimlerin, sosyal politikalarin ve etik liderligin birlikte

calismastyla sagaltilabilir.

Aidiyet krizinin bireysel psikopatolojilerden toplumsal kopuslara kadar uzanan genis etkileri
g6z onilinde bulunduruldugunda, bu sorunun ¢oziimiine yonelik miidahalelerin de ¢ok diizeyli
ve biitlinciil olmas1 gerekmektedir. Asagida psikolojik bakis agisiyla yapilandirilmis Oneriler

yer almaktadir:

Bireysel Psikolojik Destek Mekanizmalar1 Giiglendirilmelidir: Ait olamama hissiyle basa
cikmakta zorlanan bireyler i¢in psikolojik danigsmanlik, psikoegitim programlar1 ve duygu
diizenleme becerilerini gelistiren uygulamalar artirilmalidir. Ozellikle geng yetiskinlere
yonelik kimlik gelisimi, 6z-kabul ve bag kurma becerileri lizerine odaklanan yapilandirilmis
psikolojik destek modelleri yayginlagtirllmalidir. Travma sonrast sosyal bag kaybi yasayan
bireylerde, travma odakli terap6tik modeller (6rnegin EMDR, ACT) ile aidiyet yeniden insa

stireci biitiinlestirilmelidir.

Topluluk Temelli Psiko-Sosyal Miidahaleler Desteklenmelidir: Mahalle temelli sosyal

etkilesim aglari, goniilliiliik programlari, ortak iiretim faaliyetleri ve yerel topluluk merkezleri,
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bireyin sosyal bag kurma ihtiyacin1 karsilamak acisindan kritik 6neme sahiptir. “Mikro
cemaatler”in dislayict yapilara donligmemesi igin, bu gruplar icinde katilim, esitlik ve
cogulluk ilkeleri gozetilerek psiko-sosyal danismanlik siirecleri entegre edilmelidir. Gengler

ve yaslilar gibi kirillgan gruplara doniik kusaklararasi aidiyet projeleri gelistirilmelidir.

Egitim Sistemine Psikolojik Aidiyet Unsurlari Entegre Edilmelidir: Okul ortamlarinda
aidiyetin gelistirilmesine yonelik olarak katilimci smif iklimi, pozitif psikolojik sermaye
gelistirme, sosyal duygusal 6grenme (SEL) programlari uygulanmalidir. Farkli etnik, dini ve
cinsel kimliklerin goriiniir oldugu egitim igerikleri ile ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini

temsil edilmis hissetmeleri saglanmalidir.

Kurumsal ve Kamusal Politikalar Kapsayicit Hale Getirilmelidir: Kamu hizmetlerinde ve 6zel
sektorde, bireylerin kimlikleriyle birlikte kabul gordiikleri, psikolojik giivenligin saglandig
kapsayict orgiit yapilart olusturulmalidir (Edmondson, 1999). Yerel yonetimler, gbgmenler,
yeni yoksullar ve aidiyet sorunu yasayan bireyler i¢in psikososyal destek merkezleri, aidiyet
atolyeleri, katilimc1 yurttaslik platformlar1 gibi projeler hayata gecirmelidir. Dijital ortamlarda
aidiyet arayan bireylerin siber yalnizlik ve yiizeysel baglanma tuzaklarindan korunmasi igin,
ozellikle genclere yonelik dijital farkindalik ve elestirel medya okuryazarligi egitimleri

sunulmalidir.

Akademik ve Klinik Perspektiften Aidiyet Psikolojisine Yonelik Derinlestirilmis Calisma
Gerekliligi: Glinlimiiz toplumsal dinamikleri, bireylerin aidiyet duygusunu sekillendiren ¢ok
katmanli etkenlerle giderek daha karmagik bir hal almaktadir. Bu baglamda, “ait olamama”
hissi ve aidiyet psikolojisi lizerine yiiriitiilen akademik ve klinik ¢aligmalarin kapsami, giincel
sosyopsikolojik déniisiimler dogrultusunda genisletilmelidir. Ozellikle zorunlu veya goniillii
goc hareketleri, kentlesme, dijitallesmenin bireysel iliskiler iizerindeki etkisi, derinlesen
yoksulluk ve LGBT+ kimliklerin goriiniirliigii gibi eksenler, aidiyetin kirilganlagtig1 baslica

alanlar arasinda yer almaktadir.

Bu gergevede, psikoloji, psikolojik danismanlik ve sosyal hizmet disiplinlerine mensup
uzmanlar i¢in aidiyet temelli psikoegitsel degerlendirme protokollerinin gelistirilmesi bir
gereklilik haline gelmistir. Boylece bireylerin duygusal kdklenme, sosyal baglanma ve kimlik
ingast siirecleri daha biitlinciil bir sekilde ele alinabilecektir. Uygulayic1 profesyonellere
yonelik olarak, kiiltiirel cesitlilige duyarli, kesisimsellik ilkesini gozeten ¢ok kiiltiirli
danigsmanlik ve kapsayici terapi yaklasimlari iizerine yapilandirilmis egitim programlarinin

yayginlastirilmasi da biiyiik onem arz etmektedir.
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Bu tiir programlar, yalnizca bireysel iyilik halini desteklemekle kalmayacak, ayn1 zamanda
psikososyal miidahale pratiklerinin toplumsal diizeyde doniistiiriicii bir islev kazanmasina da
katki sunacaktir. Sonug olarak, aidiyetin yalnizca bireyin degil, toplumun tiim katmanlarinin
ortaklasa insa ettigi ve siirdiirdiigii bir yap1 oldugu gerceginden hareketle, 6nerilen akademik
ve klinik acilimlar; daha kapsayici, onarici ve psikolojik olarak siirdiiriilebilir bir toplumsal

aidiyet zemini olusturma amacini tagimaktadir.
6. KISITLILIK

Bu caligma, teorik temelli bir literatiir taramasina dayandigi i¢in ampirik veri icermemektedir;
bu durum bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica analizler agirlikli olarak Bati
merkezli kuramsal yaklasimlara dayandigindan, farkli kiiltiirel baglamlar yeterince temsil
edilememistir. Dijitallesme, gog, toplumsal cinsiyet gibi karmasik temalara sinirli diizeyde

temas edilmis, vaka 6rnekleri ve yerel baglamlar detaylandirilamamistir

Postmodern toplum, bireyin kimligini sabitleyen, yoniinii belirleyen ve duygusal gilivenligini
saglayan geleneksel aidiyet yapilarinin ¢oziilmesiyle birlikte; bireyi koksiiz, baglantisiz ve
stirekli yeniden tanimlanmak zorunda kalan bir 6zne haline getirmistir. Bu doniisiim, yalnizca
sosyolojik degil; aynt zamanda derinlemesine psikolojik bir kirilmadir. Birey, kendisini
tanimlayabilecegi, kabul gordiigli, degerli hissettigi sosyal yapilar bulamadikca, benlik
biitiinliigli sarsilmakta ve kimlik boslugu derinlesmektedir (Erikson, 1968; Baumeister &
Leary, 1995).

Calismada ayrintili bigimde ele alindigi iizere, ait ol(a)mamak; bireyin sadece sosyal
baglardan degil, ayn1 zamanda duygusal giivenlikten, benlik degerinden ve anlam iiretme

kapasitesinden de mahrum kalmasina yol agmaktadir. Aidiyetin yoklugu, bireyde:

e Benlik algisinda bozulma

e Duygusal yalmizlik ve gériinmezlik hissi

e Iliskisel bag kurma becerilerinde zayiflama
Psikolojik esneklik kayb1 gibi sonuclara neden olmaktadir. Modern kent yapisinda gogmenler,
yeni yoksullar, yalniz ¢ocuklar gibi kirilgan gruplar; kiiltiirel yersizlik, gériinmez kimlikler ve
dislanmighik baglaminda bu psikolojik baskiyr daha yogun yasamaktadir. “Evde degilim”
hissiyle sembollesen bu ruhsal durum, yalniz bireysel diizeyde degil; orgiitsel verimlilikten

toplumsal katilima kadar bircok yapiy1 etkileyen cok katmanli bir krizdir. Bununla birlikte,
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aidiyet yalnizca bir ihtiya¢ degil; aym1 zamanda onarict bir giictiir. Bu c¢alismada da

vurgulandig: gibi:

e Topluluk temelli dayanigsma pratikleri
e Mikro cemaatler ve anlam gruplari

e Kapsayici kurumlar

Psikolojik goriiniirliigii destekleyen sosyal politikalar, aidiyetin yeniden insa edilmesine katki
sunabilir. Ancak bu yapilar, yalnizca gegici bir “baglant” degil; bireyin duygusal olarak
“yerlesebilecegi”, kabul gorecegi ve 0zgiinliigiinii kaybetmeden var olabilecegi siirdiiriilebilir
psiko-sosyal ortamlar sunmalidir. Postmodern ¢agin “yersiz yurttas”lari, evrensel diizeyde bir
aidiyet yeniden disiiniimiinii zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik i¢in
sadece bireysel miidahaleler degil; ayn1 zamanda sistematik, ¢ok diizeyli ve kiiltiirel olarak
duyarli ¢ézlimlere ihtiya¢ vardir. Ait ol(a)mamanin bireysel travmasi, kolektif bir kirilmaya
donlismeden Once, psikolojik bilimlerin, sosyal politikalarin ve etik liderligin birlikte

calismasiyla sagaltilabilir.

Aidiyet krizinin bireysel psikopatolojilerden toplumsal kopuslara kadar uzanan genis etkileri
g6z oniinde bulunduruldugunda, bu sorunun ¢éziimiine yonelik miidahalelerin de ¢ok diizeyli
ve biitiinciil olmas1 gerekmektedir. Asagida psikolojik bakis acisiyla yapilandirilmis oneriler

yer almaktadir:

Bireysel Psikolojik Destek Mekanizmalar1 Giiglendirilmelidir: Ait olamama hissiyle basa
cikmakta zorlanan bireyler i¢in psikolojik danismanlik, psikoegitim programlari ve duygu
diizenleme becerilerini gelistiren uygulamalar artirilmalidir. Ozellikle geng yetiskinlere
yonelik kimlik gelisimi, 6z-kabul ve bag kurma becerileri lizerine odaklanan yapilandirilmis
psikolojik destek modelleri yayginlagtirilmalidir. Travma sonrast sosyal bag kaybi yasayan
bireylerde, travma odakli terap6tik modeller (6rnegin EMDR, ACT) ile aidiyet yeniden inga

stireci biitlinlestirilmelidir.

Topluluk Temelli Psiko-Sosyal Miidahaleler Desteklenmelidir: Mahalle temelli sosyal
etkilesim aglari, goniilliiliik programlari, ortak tiretim faaliyetleri ve yerel topluluk merkezleri,
bireyin sosyal bag kurma ihtiyacini karsilamak ac¢isindan kritik 6neme sahiptir. “Mikro
cemaatler”in dislayict yapilara donlismemesi i¢in, bu gruplar i¢inde katilim, esitlik ve
cogulluk ilkeleri gozetilerek psiko-sosyal danigmanlik siiregleri entegre edilmelidir. Gengler

ve yaslilar gibi kirillgan gruplara doniik kusaklararasi aidiyet projeleri gelistirilmelidir.
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Egitim Sistemine Psikolojik Aidiyet Unsurlar1 Entegre Edilmelidir: Okul ortamlarinda
aidiyetin gelistirilmesine yonelik olarak katilimci simif iklimi, pozitif psikolojik sermaye
gelistirme, sosyal duygusal 6grenme (SEL) programlar1 uygulanmalidir. Farkli etnik, dini ve
cinsel kimliklerin goriiniir oldugu egitim igerikleri ile ¢ocuklarin ve genglerin kendilerini

temsil edilmis hissetmeleri saglanmalidir.

Kurumsal ve Kamusal Politikalar Kapsayic1 Hale Getirilmelidir: Kamu hizmetlerinde ve 6zel
sektorde, bireylerin kimlikleriyle birlikte kabul gordiikleri, psikolojik giivenligin saglandigi
kapsayici1 orgiit yapilar1 olusturulmalidir (Edmondson, 1999). Yerel yonetimler, gd¢menler,
yeni yoksullar ve aidiyet sorunu yasayan bireyler i¢in psikososyal destek merkezleri, aidiyet
atolyeleri, katilimer yurttaslik platformlar: gibi projeler hayata gecirmelidir. Dijital ortamlarda
aidiyet arayan bireylerin siber yalnizlik ve ylizeysel baglanma tuzaklarindan korunmasi igin,
ozellikle genclere yonelik dijital farkindalik ve elestirel medya okuryazarligi egitimleri

sunulmalidir.

Akademik ve Klinik Perspektiften Aidiyet Psikolojisine Yonelik Derinlestirilmis Calisma
Gerekliligi: Glinlimiiz toplumsal dinamikleri, bireylerin aidiyet duygusunu sekillendiren ¢ok
katmanli etkenlerle giderek daha karmasik bir hal almaktadir. Bu baglamda, “ait olamama”
hissi ve aidiyet psikolojisi lizerine yiiriitilen akademik ve klinik ¢aligmalarin kapsami, giincel
sosyopsikolojik doniisiimler dogrultusunda genisletilmelidir. Ozellikle zorunlu veya géniillii
goc hareketleri, kentlesme, dijitallesmenin bireysel iliskiler iizerindeki etkisi, derinlesen
yoksulluk ve LGBT+ kimliklerin goriiniirliigi gibi eksenler, aidiyetin kirilganlastigi baslica

alanlar arasinda yer almaktadir.

Bu cercevede, psikoloji, psikolojik danigsmanlik ve sosyal hizmet disiplinlerine mensup
uzmanlar i¢in aidiyet temelli psikoegitsel degerlendirme protokollerinin gelistirilmesi bir
gereklilik haline gelmistir. Boylece bireylerin duygusal koklenme, sosyal baglanma ve kimlik

insasi stiregleri daha biitlinciil bir sekilde ele alinabilecektir.

Uygulayic1 profesyonellere yonelik olarak, kiiltiirel cesitlilige duyarli, kesisimsellik ilkesini
gozeten cok kiiltiirli danismanlik ve kapsayici terapi yaklasimlari iizerine yapilandirilmis
egitim programlarinin yayginlastirilmas: da biiyiilk onem arz etmektedir. Bu tiir programlar,
yalnizca bireysel iyilik halini desteklemekle kalmayacak, ayn1 zamanda psikososyal miidahale

pratiklerinin toplumsal diizeyde doniistiiriicli bir islev kazanmasina da katki sunacaktir.
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Sonug olarak, aidiyetin yalnizca bireyin degil, toplumun tim katmanlarmin ortaklasa insa
ettigi ve siirdiirdiigii bir yapt oldugu gerceginden hareketle, onerilen akademik ve klinik
acilimlar; daha kapsayici, onarict ve psikolojik olarak siirdiiriilebilir bir toplumsal aidiyet

zemini olusturma amacini tagimaktadir.
7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri dergisinin yaymn etigi, bilimsel aragtirma ve
yayinlarin diirlistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Kadinlarda dogum, menopoz ve yaslanmaya bagl sebeplerle viicut algisinda olumsuz yonde degisim
meydana gelebilmektedir. Viicutta meydana gelen degisim kadinlarin zaman zaman 6zgiiven kaybu ile
degersizlik hissi yasayarak kaygilanmalarina ve psikolojik acidan olumsuz etkilenmelerine sebebiyet
vermektedir. Ozellikle 40 yas ve iistii kadmlarda yaslanmaya bagli ya da menopoz sebebiyle
dogurganligin sona ermesi, Ostrojen seviyesinin diismesi, agrili cinsel iliski, asir1 terleme, lislime,
psiko-somatik sikayetler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlar sebebiyle kadinlar aile, toplum, is
cevresi, arkadas gruplar1 ya da cinsel iliskilerinde degersizlik hissi yasayabilmektedir. Degersizlik
hissi sebebiyle kadinlarin toplumdan soyutlanmasi nedeniyle bir¢cok psikolojik sorun meydana

gelebilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Degersizlik Hissi, Menopoz, Yaslanma, Viicut
ABSTRACT

In women, birth, menopause, and aging can cause negative changes in body image. The changes that
occur in the body can cause women to experience anxiety and psychological distress due to a loss of
self-confidence and feelings of worthlessness. Especially in women aged 40 and older, aging or
menopause can lead to the end of fertility, a decrease in estrogen levels, painful sexual intercourse,
excessive sweating, chills, and psychosomatic complaints. Due to these issues, women may experience
feelings of worthlessness in their family, society, work environment, friend groups, or sexual
relationships. The feeling of worthlessness can lead to many psychological problems due to the
isolation of women from society.

Keywords: Body Image, Feelings of Worthlessness, Menopause, Aging, Body
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1. GIRIS

Beden, her bireye gore farkli anlamlar tagiyan ve kendi ideal seklini igeren bir yapi
bulundurmaktadir. Bedenin bireyde yarattigi algi ise tarih igerisinde sekillenmektedir.
Oncelikle gii¢ ve din ile iliskilendirilen beden son zamanlarda ideallestirilmis bir estetik
gorliniim ile bagdastirilmaktadir. Bugiin bireyin durusu, viicut 6zellikleri, hareketleri onun
toplum i¢indeki beden algisinin sekillendirilmesinde rol oynamaktadir (Harris LR, Carnevale

MJ, D’Amour S, Fraser LE, Harrar V, Hoover AE, Pritchett LM, 2015).

Buna paralel olarak bireyin goriiniisii toplum igindeki temsil bigimine etki etmektedir.
Ozellikle kadmlarm beden algisi, standartlasan ideal goriiniim gercevesinde
konumlanmaktadir. Kadinlarin 40 yas ve lizeri donemlerde yasadiklari bedensel degisiklikler
beden algisinin sekillenmesinde biiylik bir etkiye sahiptir. Zaman igerisinde kadin bedeninde
dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak cesitli olumsuz degisiklikler meydana
gelebilmektedir. Bu durum kadinlarin aile, akraba, is ¢evresi ya da toplum igerisinden

soyutlanmasina, depresyona girmesine sebebiyet vermektedir.

Bu calisma 40 ve lizeri yas bulunduran kadinlarin yasadiklar1 degersizlik hissi ve beden algisi
degisimini betimsel tarama modeli cercevesinde incelemektedir. Boylece genis kitlelere
erisilmekte ve bulgular genellenebilmektedir. TUIK 2023 verilerine gére Tiirkiye’de 40 yas
ve lizeri 18.004.237 kadin niifusu bulundugu saptanmistir. Bu say1 icerisinde 40 yas ve +85
yas arasi kadmlar yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2025). Bu nedenle calisma
orneklemi 40 ve iizeri yas iceren kadinlardan kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirma betimsel tarama modeli ile gerceklestirilmis, veriler anketler araciligiyla
toplanmistir. Anket katilimcilara Google Forms araciligiyla ulasmistir. Anket linki
katilimcilara WhatsApp, Messenger, Telegram gibi mesajlasma uygulamalar1 araciligiyla
goniillii katilimcilara gonderilmigtir. Anketin cevaplandirilmasindan 6nce katilimcilardan
Goniillii Onam Formu imzalamalar1 istemistir. Arastirma verileri 20 Mart — 20 Mayis 2025
tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimci kisisel bilgileri alinmamais veriler anonim bir bigimde

analiz edilmistir.

Calismada 6 demografik soru (n yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi, medeni durum ile
degersizlik hissi yagamaya yonelik) ile birlikte 1953 yilinda Secord ve Jourand’in gelistirdigi
1992°de Hovardaoglu tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Beden Algisi Olgegi katilimcilara
sunulmustur. 40 madde bulunan Olgekten edinilebilen puan araligt 40 — 200 arasinda

degismektedir. Olgegin kesme puani 135 olarak tanimlanmis, bu saymm altinda alinan
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puanlar diisiik beden algisina sahip olarak nitelendirilmistir. Anketler SPSS programi
aracilifiyla tablolar haline getirilmis ve yorumlanmigtir. Arastirma Cronbach Alpha katsayisi
0.966 olarak tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore katilimci yasi arttikca
diisiik beden algisinda yiikselme meydana gelmistir. Katilimcilarin %62,6’s1 (n=254) diisiik
beden algis1 bildirmistir. 61 yas ve tizeri katilimcilarda en diisiik ortalama puan 113,58 (SS =
34,52) saptanmistir. Bu sonug, yas ilerledik¢e beden algisinin olumsuz yonde etkilendigini
gostermektedir. Egitim ve gelir seviyesindeki artig yiiksek beden algisinin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Katilimct medeni durumu da beden algisini etkileyen faktorler arasinda yer
almistir. Bosanmis bireylerin beden algis1 puani diger gruplara gore daha diisiikk bulunmustur

(Ort. = 111,39, SS = 33,67).

Katilimcilarin toplamda %47,3’ii dogum, menopoz, yaslanma vb. sebeplerle degersizlik hissi
yasadigini belirtmistir. Degersizlik hissinin meydana geldigi durumlardan cinsel iliski
sirasinda yanitin1 veren katilimcilarda en diisiik beden algist bulundugu saptanmistir. Analiz
sonuclarina gore, degersizlik hissi arttikca beden algisi puanlarinda belirgin bir diisiis
gozlemlenmistir. Arastirmada sonuglar dogrultusunda dogum, yaslanma, menopoz vb.
sebeplerle degersizlik ve beden algis1 diisiisii yasayan kadinlar i¢in bir dizi 6éneri sunulmustur

(Hovardaoglu, 1992).

1.1. Beden Algis1 ve Degisim Faktorleri

Tarihsel olarak bedenin veya bireyin toplum igerisindeki konumu ve algilanisina etki eden
giicler siirekli degismistir. Antik Yunanda eden gii¢ ile iliskilendirilirken Orta Cag’da beden
algis1 din ile biitiinlesmistir. Belirlemelere ge¢cmistir ve bin yillik dinsel etkiyle yogrulan
beden aklin ve ideal diizenin degisimine paralel olarak Ronesans ile sekillenmistir.
Aydinlanma ve modern ¢ag ile beden, sanayilesme sonucunda belirli ideal algilar igerisine

girmistir (Kara, 2017).

Beden algis1 kisinin goriiniistine yonelik olarak bulundurdugu duygusal, psikolojik ve

davranigsal olgulari igermektedir (Knoblich G, Thornton J, Grosjean M, Shiffrar M, 2005).

Beden algisina yonelik calismalar 20. yiizyilda baslamis ve viicut ile psikoloji arasinda
baglant1 degerlendirilmistir. Bireyin viicudunun algilayis bi¢cimi ile zihinsel, psikolojik
stireclerin iliskisi aragtirllmistir. 21. ylizyilda giderek artan beden algis1 ¢alismalariin kdkeni

1930'lara dayanmaktadir (Laus MF, Kakeshita 1S, Costa TM, Ferreira ME, Fortes LS,
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Almeida SS., 2014). Ilk kez psikolog Paul Schilder viicudun psikolojik algisini aragtirarak

beden sekillendirmesinde psikolojik faktdrleri vurgulamistir.

21. ylizy1l ve artan sehirlesme, teknolojik gelismeler gibi degisimler bedene yonelik cesitli
endiselerin 6n plana ¢ikmasma neden olmustur. Ozellikle sanayilesme ve popiiler kiiltiir
temasinin ortaya ¢ikmasi standart bir giizellik algis1 meydana getirmis bu noktada bedenin

onemli bir rolii bulunmustur (Biricik, 2024).

Teknolojik gelismelerle birlikte standart ve ideal bedenin yayilmasi toplum zihninde
normallesme yaratmis ve bu normalin disinda kalan bedenlerde cesitli endiseler meydana
gelmistir (Boothroyd LG, Jucker JL, Thornborrow T, Barton RA, Burt DM, Evans EH, Et Al,
2020). Ideallerle iliskilendirilmeyen bedenler kisilerin bu bedenlere ulasmak egilimini

artirirken ayn1 zamanda bedensel memnuniyetsizligin yogun yasanmasina sebebiyet vermistir

(Y1ilmaz, 2017).

Siiregler neticesinde memnun olma ya da memnuniyetsizlik durumu meydana gelmistir.
Memnuniyetsizlik durumu viicudun belli bir kism1 veya tamami igin s6z konusu olabilmis ve

bu memnuniyetsizligi etkileyen ¢esitli faktorler bulunmustur (Costantini, 2014).

Bireyin beden algisin1 sekillendirmesinde bir¢ok etken rol oynamaktadir. Cinsiyete gore
beden algis1 kiyaslandiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla bedensel memnuniyetsizlik

ve olumsuz diisiince bulundurdugu tespit edilmektedir (Giiven ve Solmaz, 2022).

Bir diger faktor olan yas faktoriinde kisinin i¢inde bulundugu doénemler énemli olmaktadir.
Ergenlik, orta yashlik, ileri yashlik, menopoz donemi gibi donemler bedenin algisin

sekillendiren faktorler igerisinde (Kale, Hursidi vd, 2021).

Ozellikle 40 ve sonras1 yaslarda ortaya ¢ikan menopoz dénemi overlerde aktivite kaybimin
meydana gelmesi sonucunda adet kanamasimnin tamamen durmasi anlami tagimaktadir.
Kadinlarda cinselligi, fizyoloji, psikoloji gibi bir¢ok alanda negatif etkiler meydana
gelmektedir (Browni 2011).

Menopoz doneminde kadinlarin yasadigi terleme, bas donmesi, ates basmasi, carpinti, bas
agrisi, bulanti gibi sikadyetlere ek olarak unutkanlik, anksiyete, istahsizlik, uykusuzluk,
irritabilite, depresyon gibi psikolojik sorunlar ortaya cikmaktadir. Vajinal kuruluk, tretral

sendrom, dispepsi, ciltte kuruluk, tirnaklarin kirilmasi gibi sonuglar da meydana getirmektedir
(Kaba ve Bozkurt, 2020).
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Kirk ve iizeri yaslardaki kadinlarda dstrojen kaybina bagli olarak dogurganligin, ¢ekiciligin
azalmasi, kemik yapisinda degisiklikler, yaslanmaya bagli viicut deformeleri ve sarkmalar
meydana gelebilmektedir. Siire¢ igerisinde yasanan bu degisimler kadinlarin fiziksel ve
psikolojik etkilenmesine neden olmaktadir. Bu siiregte toplumun standart giizellik algisinin
biiyiikk bir rol oynadig1 bilinmektedir. Standart beden algisina uymayan bireylerin toplum
tarafindan zaman zaman dislandigi, zorbalandigi, asagilanma ve hakarete maruz kaldig
goriilmektedir (Unal ve Kiigiik, 2022). Psikolojik anlamda beden memnuniyetsizligi yasayan
bireylerde bir¢ok bedensel ve zihinsel degisiklik meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan
degisiklikler ciddi boyutlarda sonuglar olusturdugundan biiylik 6nem tagimaktadir.

1.2. Degisen Beden Algisinin Sonuclari

Bireyin viicut memnuniyetsizligi beraberinde ¢esitli sorunlar agiga ¢ikarmaktadir. Ozellikle
viicut algisindaki degisme icsel catisma, kiyaslama, toplum igerisinde utan¢ duygusunun
meydana gelmesi seklinde siralanabilmektedir (Merino M, Tornero-Aguilera JF, Rubio-
Zarapuz A, Villanueva-Tobaldo CV, Martin-Rodriguez A, Clemente-Suarez VI, 2024).
Duygusal sikintilar kalict olarak ciddi durumlara doniisebilmekte ve deger ile yeterlilik

duygusunda tahripler yasanmaktadir (Westermann S, Rief W, Euteneuer F, Kohlmann, 2015).

Ozellikle menopoz sonrasi kadinlarin %45’inde depresyon meydana gelmekte bdylece fiziksel
aktivite azalmasi, glinliik hayattaki hareketliligin diisiisii, uykusuzluk ve degersizlik hissinin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Menopoz ve yaslanma bireylerde higbir ise yaramama,
intthara meyil artis1, annelik kaybi, cazibe kaybi, ilgisizlik gibi sonuclar olusturabilmektedir.
Birey psikolojik anlamda kendini saygi ve sevgiye layik gormeme, degersizlesme hislerini
yasamaktadir (Yiirekli, 1998). Sosyal baglantilarini kaybeden kadin, arzu edilirlik ve ¢ekicilik
kayb1 yasadigmi diisiinebilmektedir. Ostrojen seviyesindeki azalma saldirganlik, psikoz
gelisimi ve sizofreni egilimlerini artirabilmektedir (Sathiyaseelan A, Patangia B, Hainary,

2024).

40 yas ve sonrasinda kadinlarda degisen beden algisi sonucunda kisi kendi imajin1 elde
edememe ve siirdiirememe kaygisi sebebiyle sosyal kacinma davranigi gosterebilmektedir.
Ayrica yeme davraniglarinda c¢esitli bozukluklar agiga ¢ikabilmektedir. Yogun anlamda
toplumsal Gtekilestirme ve asagilanma hissi yasayan bireylerde takintili egzersiz yapma, kilo
alma korkusu yasanmakta ve psikolojik sorunlarin tetiklenmesine sebebiyet vermektedir
(Aygiin, 2019). Degisen beden algis1 sonucunda bireylerde bir¢ok psikolojik sorun meydana

gelmektedir. Bunlardan ilki Anoreksiya Nervoza olarak tanimlanmakta ve toplumun ideal
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beden algisina erismeye calisan bireylerde kilo alma korkusu sebebiyle endiselenme sonucu
gelismektedir (Kaya, Yigittiirk vd, 2003).

Degisen beden algist1 ideal bedenin meydana getirilebilmesi i¢in yogun bir c¢aba
bulundurmakta, sagliksiz beslenen birey ag¢iga cikarmaktadir (Bulut, Kiipeli vd, 2017).
Anoreksiya kendi beden algisinda sorun bulundugunu diisiinen bireylerde yeme bozuklugu

meydana getirmektedir.

Degisen beden algis1 sonucu agiga c¢ikan bir diger yeme bozuklugu ise Bulimia Nervoza
olarak tanimlanmaktadir (Aytag ve Hocaoglu, 2016). Bireyin yeme davranisinin kontrolden
cikmast sonucunda kisinin kendini kusturmasi, asir1 spor yapmasi gibi bozukluklarin
gbzlemlendigi Bulimia Nervoza kadin ve kiz ¢ocuklarini1 daha fazla tehdit etmektedir (Krauth

C, Buser K, Vogel, 2002).

Beden imajinin yaratilmasinda karsilagilan 6nemli olan bir diger bozukluk kagingan ya da
kisitlayict beslenme tiirli olmakta, 40 ve {lizeri yas kadinlarda goriilebilmektedir. Viicut
imajinin bozulmamas i¢in yeterli gida almama, gidanin kisitlanmasi gibi durumlar ortaya
ctkmaktadir (Lask B, Bryant-Waugh, 1992). Ozellikle asir1 kilo alma faaliyetinin
durdurulmast icin gergeklestirilen bu davranis sosyal, psikolojik, bedensel islevsizliklerin
meydana gelmesine sebebiyet vermekte ve besin destegi ihtiyacini agiga ¢ikmaktadir (Yilmaz,
2019). Otoreksiya ad1 ile bilinen yeme bozuklugu ise 6zellikle kilo alimimin durdurulmasi ya
da saglikli gidalarin tiiketilmesi amaciyla bagvurulan bir saplant1 igermektedir. Net bi¢gimde
bir yeme bozuklugu olarak tanimlanmamistir. Ancak bireylerin yogun ve takinti boyutuna
ulasan saglikli gida tiikketme istegi de 40 ve iizeri yas kadinlarda siklikla ortaya
cikabilmektedir (Kuzu ve Cigekoglu, 2023). Bu sebeple arastirma ozellikle 40 ve iizeri

yaslardaki kadinlarin viicut algisinda meydana gelen degisikligi incelemektedir.
2. AMAC

Bu c¢alismanin amaci 40 yas ve lizeri kadinlarin degisen viicut algilarina bagli olarak ortaya
¢ikan degersizlik hissinin incelenmesi ve ortaya ¢ikan olumsuz duygularin 6nlenebilmesi i¢in

gerekli stratejilerin tespit edilip siralanmasiamaglanilmistir.
3. YONTEM

Arastirmanin yontemi nicel tarama modellerinden betimsel tarama modeli {izerine insa

edilmistir. Betimsel tarama modeli gegmiste veya bugiin var olan durumun betimlenmesi i¢in
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kullanilan bir arastirma modeli olmaktadir. Betimsel tarama modeli bireylerin yeterliliklerini,

inanclarini, algilarini 6lgmeyi saglamaktadir (Kasap, 2012).

Kendi igerisinde genel tarama ve 6rnek olay tarama olarak iki boliime ayrilmaktadir (Ekici ve
Hevedanli, 2010). Betimsel tarama modeli ¢ok sayida elemanin bulundugu evrende bir
yargiya varma amact ile kullanilmistir. Orneklem olarak evrenin tiimii ya da belli bir boliimii

tizerinde tarama gergeklestirilmektedir.(Yiicel ve Arslantiirk, 2019).

Survey; 6z bildirim yolu ile toplanan veriler neticesinde bulgular olusturulmustur. Birey
psikolojisini yansitan arastirmalarda yogun olarak 6z bildirim O6lgekleri kullanilmaktadir

(Kantar Davran ve Tok, 2018).

Arastirma Tiirkiye’de 40 ve iizeri yastaki kadinlarin beden algisini ve degersizlik hissini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma problemi bu dogrultuda 40 yas ve tizeri kadinlarin
degersizlik hissi ile beden algisi iligkisini incelemektir. Bu nedenle basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile katilimer segilmistir. TUIK 2023 verilerine gore Tiirkiye’de 40 yas ve iizeri
18.004.237 kadin niifusu bulundugu saptanmistir. Bu sayi igerisinde 40 yas ve +85 yas arasi
kadinlar yer almaktadir. Yazicioglu ve Erdogan’a gore 0.05 Orneklem hatasi arastirmada
beklendigi takdirde yaklasik 400 katilimciya erisilmesi gerekmektedir. (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004).

Bu nedenle arastirmada 406 kadar katilimci sayisina erisilmistir. Anket katilimcilara Google
Forms araciligiyla ulagsmistir. Calismada 6 demografik soru ile birlikte 1953 yilinda Secord
ve Jourand’in gelistirdigi 1992°de Hovardaoglu, tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Beden Algisi

Olgegi katilimcilara sunulmustur.

Olgek gegerlik ve giivenilir calismasi iiniversite drnekleminde gergeklestirilmis ve dlgegin
sahip oldugu toplam Cronbach Alpha katsayist .91 seklinde tespit edilmistir. Calismada iki
yarim giivenirligi 75, madde test korelasyonlar1 r=45 ile r= .89 arasinda belirlenmistir.
Arastirmada Cok Begeniyorum, Oldukc¢a Begeniyorum, Kararsizim, Pek Begenmiyorum, Hig
Begenmiyorum olmak tlizere 5’li Likert tipi dl¢cek kullanilmistir. 40 madde bulunan 6lgekten

edinilebilen puan aralig1 40 — 200 arasinda degigsmektedir.

Olgegin kesme puani 135 olarak tanimlanmus bu sayidan alti diisiik beden algisina sahip
olarak nitelendirilmistir. Katilimcilardan elde edilen ham veriler Excel dosyasi araciligiyla

SPSS 26.0 programu ile analiz edilmistir.

Bu sayede Ki- Kare, Anova, frekans, giivenilirlik vb. analizleri yapilarak tablolar

olusturularak yorumlanmistir. Calismada su hipotezler sinanmistir.
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*H1:40 yas ve iizeri kadinlarda beden algis1 ile yas degiskeni arasinda anlamlilik

bulunmaktadir.

*H2:40 yas ve ilizeri kadinlarda beden algis1 ile egitim seviyesi arasinda anlamlilik

bulunmaktadir.

*H3:40 yas ve iizeri kadinlarda beden algisi ile gelir diizeyi arasinda anlamlilik

bulunmaktadir.

*H4:40 yas ve ilizeri kadinlarda beden algisi ile medeni durum arasinda anlamlilik

bulunmaktadir.

*H5:40 yas ve lizeri kadinlarda beden algisi ile degersizlik hissi bulundurma egilimi arasinda

anlamlilik bulunmaktadir.

*H6:40 yas ve iizeri kadinlarda beden algis1 ile degersiz hissetme durumu arasinda anlamlilik

bulunmaktadir.
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4. BULGULAR

Arastirma verilerinin SPSS analizi dogrultusunda elde edilen bulgular tablolar araciligiyla
sunulmustur. Oncelikle arastirmanin giivenilirliginin saptanmasi icin carpiklik, basiklik ve

giivenilirlik analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Beden Algis1 Olgegi’ne iliskin Carpiklik, Basiklik ve Giivenilirlik Analizi

Sonuclari

N Carpiklik Basiklik Cronbach's Alpha

Beden Algisi Olgegi 406 -0,350 -0,387 0,966

Bu ¢alismada, dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak beden algis1 ve degersizlik hissi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla cesitli istatistiksel analizler uygulanmistir.
Arastirmanin temel amaci, katilimcilarin beden algis1 diizeylerinin demografik degiskenler
(vas, egitim seviyesi, gelir diizeyi, medeni durum) ve dogum, menopoz, yaslanmaya bagl
faktorlerle olan iliskisini belirlemektir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 istatistik programi

kullanilmistir.

Calismanin ilk asamasinda, katilimcilara ait verilerin genel 6zelliklerini incelemek amaciyla
tanimlayict istatistikler kullanilmistir. Bu kapsamda, beden algist 6l¢egine iliskin ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmistir. Ayrica, o6lcegin
giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha katsayist hesaplanmis ve i¢ tutarliligin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (o = 0,966). 0,70 ve iizeri ¢alismanin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Barig, 2023). Carpiklik (-0,350) ve basiklik (-0,387) degerleri de normal

dagilima uygunlugu degerlendirmek i¢in incelenmistir.

Tanimlayict Istatistikler: Katilimeilarm beden algisi puanlarmna iliskin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmaktadir (Ozding, 2005). Olgegin

giivenilirligi Cronbach’s Alpha katsayisi (0,966) ile degerlendirilmistir.

Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA): Ug veya daha fazla grup arasindaki beden algis
puanlarmi karsilastirmak icin (6rn. yas, egitim, gelir gruplari) uygulanmaktadir (Tanel,

Sengoren vd, 2007).

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 36


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

Ki-Kare (y?) Testi: Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla (6rn. beden
algist ile yas, egitim ve medeni durum arasindaki iliski) kullanilmaktadir (Ongdren, 2015).
Tim analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Bu esik degeri

altinda elde edilen sonuglar anlamli kabul edilerek degerlendirilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

N %
1-Yas 40- 50 139 34,2
51- 60 116 28,6

61 yas ve Uzeri 151 37,2

2-Egitim seviyesi  Okuryazar- ilkokul 130 32,0

Ortaokul 59 14,5

Lise 64 15,8

Universite ve Usti 153 37,7

3-Gelir diizeyi 0- 10.000 TL 116 28,6

11.000- 20.000 65 16,0

21.000- 50.000 93 229

51.000 ve Uzeri 132 32,5

4- Medeni durum  Bekar 39 96
Evli 227 559
Bosanmig 127 313
Partner iliskisi 13 3,2

Bu caligmada, katilimcilarin yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve medeni durumlarina iliskin
demografik o6zellikleri tanimlayici istatistiklerle incelenmistir. Elde edilen veriler frekans (n)
ve ylizde (%) dagilimlar ile degerlendirilmis ve katilimcr profiline yonelik ayrintili bilgiler
sunulmustur. Katilimcilarin yas dagilimi incelendiginde, en yiiksek oran 61 yas ve iizeri
bireylerde goriilmiistiir. Bu yas grubunda yer alan 151 kisi, toplam katilimcilarin %37,2’sini
olusturmustur. 40-50 yas grubunda yer alan 139 katilimct (%34,2) ve 51-60 yas grubundaki
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116 katilimer (%28,6) ile birlikte, ¢alismaya katilan bireylerin cogunlugunu orta yas ve tizeri

bireyler olusturmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyine gore dagiliminda, en fazla katilimciin iiniversite ve istii
egitim seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir. 153 katilime1 (%37,7) bu grubu olustururken,
bunu okuryazar-ilkokul seviyesindeki katilimcilar takip etmistir (130 kisi, %32,0). Lise
mezunu katilimcilarin oranm1 %15,8 (n=64) ve ortaokul mezunu katilimcilarin orani ise %14,5
(n=59) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde, en yiiksek oranin
51.000 TL ve lizeri gelir grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Bu grupta yer alan 132 katilimei
(%32,5), calismanin 6nemli bir kismini temsil etmektedir. Diger yandan, diisiik gelir
grubunda yer alan 0-10.000 TL gelir seviyesine sahip 116 kisi (%28,6) dikkat ¢ekmektedir.
Orta gelir seviyesinde yer alan katilimcilar arasinda, 21.000-50.000 TL gelir araliginda 93
katilime1 (%22,9) ve 11.000-20.000 TL gelir grubunda 65 kisi (%16,0) bulunmaktadir.

Katilimcilarin - medeni  durumlarina iligkin ~ bulgular, calismaya katilan bireylerin
cogunlugunun evli oldugunu gostermistir. 227 katilimer (%55,9) evli oldugunu belirtirken,
bosanmis katilimcilarin orani da kayda deger diizeydedir (127 kisi, %31,3). Bekar katilimcilar
ise toplamin %9,6’sin1 (n=39) olustururken, partner iliskisi yasayan katilimcilarin orani %3,2

(n=13) olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Degersizlik Hissine iliskin Sorulara Verilen Yamitlarin Dagilhim

n %

1-Menopoz, dogum ve Kesinlikle 73 18,0
yaslanmaya bagli olarak katiliyorum

vicudunuzda meydana

Katiliyorum 119 29,3

gelen cesitli

degisikliklerden  dolayi Kararsizim 59 145

degdersizlik hissettiniz

mi? Katiimiyorum 103 25,4
Kesinlikle 52 12,8

katiimiyorum

Eger degersizlik Her zaman 70 22,6
hissediyorsaniz:

2- Menopoz, dogum ve Sokakta 57 184
yaslanmaya bagli olarak Arkadas 47 15.2

vicudunuzda meydana
cevremleyken
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gelen cesitli  (isteyken)
degisikliklerden  dolayi

Cinsel iliski 82 26,5

hangi durumlarda

degersizlik sirasinda

. o

hissedersiniz” Alle 54 174
ortaminda

Beden Algisi Olgegi Dusik beden 254 62,6
algisi

Yiksek beden 152 37,4

algisi

Arastirma ¢ercevesinde katilimcilarin  dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak
viicutlarinda meydana gelen degisiklikler nedeniyle hissettikleri degersizlik diizeyine iliskin
bir iliski analizi yapilmistir. Degerlendirmeler incelendiginde, %29,3’li (n=119) katiliyorum
ve %18,0’1 (n=73) kesinlikle katiliyorum secgeneklerini isaretlemistir. Bu sonuglar,
katilimcilarin toplamda %47,3’linlin dogum, menopoz ve yaslanma siirecine bagli olarak
degersizlik hissi yasadigini gostermektedir. Buna karsin, %25,4 (n=103) katilmiyorum ve
%12,8 (n=52) kesinlikle katilmiyorum yanitlarimi vererek degersizlik  hissini
deneyimlemediklerini belirtmistir. Katilimcilarin %14,5’1 (n=59) ise kararsizim sec¢enegini

isaretlemis ve bu konuda net bir goriis bildirmemistir.

Arastirma cercevesinde de degersizlik hissi yasayan katilimcilarin bu hisleri en yogun
yasadiklar1 durumlar incelenmistir. En yiiksek oranin cinsel iligki sirasinda oldugu
gorilmistir (%26,5, n=82). Bu orani, her zaman degersizlik hisseden katilimcilar takip
etmektedir (%22,6, n=70). Diger yandan, sokakta (%18,4, n=57) ve aile ortaminda (%]17,4,
n=54) degersizlik hisseden katilimcilarin oran1 da dikkat ¢ekicidir. Arkadas ¢evresinde veya is

ortaminda bu hissi yasayanlarin orani ise %15,2 (n=47) olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin beden algisi diizeyleri incelendiginde, 6nemli bir kisminin diisiik beden algisina
sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %62,6’s1 (n=254) diisiik beden algis1 bildirmistir.
Bu oran, beden algis1 ile degersizlik hissi arasinda giicli bir iliski olabilecegini
diisiindiirmektedir. Buna karsin, %37,4’liik bir kesim (n=152) yiiksek beden algisina sahip
oldugunu ifade etmistir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 39


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

Tablo 4. Katihmcilarin Beden Algisi 6lcegi puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler

N Minimum Maximum  Ort. Ss

Beden Algisi Olgegi 406 40,00 197,00 122,56 35,69

Toplam 406 katilimcidan elde edilen sonuglara gore, beden algis1 puanlar1 40,00 ile 197,00
arasinda degisiklik gostermistir. Katilimcilarin 6lgekten aldiklar ortalama puan 122,56 olarak

hesaplanmis ve bu puana iligskin standart sapma 35,69 bulunmustur.

Tablo 5. Yas gruplarina gore Beden Algis1 Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Degisken Yasiniz N Ort. SS F P
Beden Algisi Olgegi  40- 50 139 138,55 27,64 23,649 0,000
51- 60 116 115,09 39,29

61yasve uzeri 151 113,58 34,52

Arastirmadaki Hipotez 1. ¢ergevesinde katilimcilarin beden algisi diizeylerinin yas gruplaria
gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Katilimcilar ti¢ yas grubuna ayrilmistir: 40-50 yas, 51-60 yas ve 61
yas ve lizeri. Yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlaml farklar tespit edilmistir (F =

23,649, p < 0,001).

40-50 yas grubundaki katilimeilarin beden algist puani ortalama 138,55 (SS = 27,64) ile en
yiiksek degere sahip olmustur. Bu durum, orta yas grubundaki bireylerin beden algilarin1 daha
olumlu degerlendirdiklerini gostermektedir. 51-60 yas grubunda ise beden algisi ortalama
puan1 115,09 (SS = 39,29) olup, bu yas grubunda beden algisinda belirgin bir diisiis
gozlemlenmistir. 61 yas ve tizeri grubunda ise en diisiik ortalama puan 113,58 (SS = 34,52) ile
kaydedilmigtir. Bu sonug, yaslanma siirecinin beden algisim1 olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir.
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Tablo 6. Egitim Seviyelerine Gore Beden Algis1 Olcegi Puanlarimin Karsilastiriimasi

Degisken 2-Egitim seviyesi N Ort. Ss F p

Beden Algisi Olgegi  Okuryazar- ilkokul 130 101,94 37,75 31,791 0,000

Ortaokul 59 120,29 35,61

Lise 64 126,83 35,00

Universite ve Usti 153 139,16 23,30

Caligmada yer alan Hipotez 2. ‘deki katilimcilarin beden algis1 diizeylerinin egitim
seviyelerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA testi sonucunda egitim seviyeleri arasinda beden
algis1 puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F = 31,791, p <

0,001).

Elde edilen bulgulara gére, beden algis1 agisindan en yiiksek ortalama puan Universite ve iistii
egitim seviyesine sahip katilimcilarda gozlemlenmistir. Bu gruptaki katilimcilarin beden
algis1 Olgeginden aldiklar ortalama puan 139,16 (SS = 23,30) olup, bu durum yiiksek egitim

seviyesine sahip bireylerin beden algilarini daha olumlu degerlendirdiklerini géstermektedir.

Lise mezunu katilimcilarin ortalama beden algist puani ise 126,83 (SS = 35,00) olarak
belirlenmistir. Bu deger, beden algisinin egitim seviyesi arttik¢a yiikseldigini gostermektedir.
Ortaokul mezunu bireylerde beden algisi puan1 120,29 (SS = 35,61) olarak 6l¢iilmiis ve lise

mezunlarina gore biraz daha diisiik bir ortalama elde edilmistir.

En diisiik beden algis1 puani ise Okuryazar-ilkokul seviyesindeki katilimcilarda goriilmiistiir.
Bu gruptaki ortalama puan 101,94 (SS = 37,75) olup, diisiik egitim seviyesinin beden algisi

tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir.
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Tablo 7. Gelir diizeyine gore Beden Algisi Ol¢egi puanlarinin karsilastirilmasi

Degisken 3-Gelir duzeyi N Ort. ss F p

Beden Algisi Olgegi  0- 10.000 TL 116 105,96 37,64 31,262 0,000

11.000- 20.000 65 104,42 40,31

21.000-50.000 93 133,39 27,65

51.000 ve Uzeri 132 138,45 24,87

Bu calismada, katilimcilarin beden algisi diizeylerinin gelir diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu
analiz Hipotez 3. ¢ergevesinde gerceklestirilmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, gelir

diizeyleri arasinda beden algis1 puanlar1 agisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (F

= 31,262, p < 0,001).

Elde edilen bulgulara gore, beden algis1 agisindan en yiiksek ortalama puan 51.000 TL ve
tizeri gelir diizeyine sahip katilimcilarda gozlemlenmistir. Bu gruptaki katilimcilarin beden
algist dlgeginden aldiklari ortalama puan 138,45 (SS = 24,87) olup, yiiksek gelir seviyesinin
beden algisini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. 21.000-50.000 TL gelir diizeyine
sahip bireylerde ise ortalama beden algisi puan1 133,39 (SS = 27,65) olarak hesaplanmustir.

Bu sonug, yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin beden algilarin1 daha olumlu
degerlendirdigini gostermektedir. Daha diisiik gelir gruplarinda ise beden algis1 puanlarinin
belirgin sekilde azaldig1 gortilmiistiir. 0-10.000 TL gelir grubundaki katilimcilarin ortalama
puant 105,96 (SS = 37,64) olurken, 11.000-20.000 TL gelir araliginda yer alan bireylerin
ortalama puani1 104,42 (SS = 40,31) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, diisiik gelir diizeyine

sahip bireylerin beden algilarin1 daha olumsuz degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.
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Tablo 8. Medeni Duruma Goére Beden Algisi (")lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmas:

Degisken 4- Medeni durum n Ort. Ss F P
Beden Algisi Olgegi  Bekar 39 125,46 36,64 7,129 0,000
Evli 227 127,17 35,64
Bosanmis 127 111,39 33,67
Partner iligkisi 13 142,31 27,19

Arastirmada 4. Hipotez ’in test edilmesi ve katilimcilarin beden algisi diizeylerinin medeni
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, medeni durum ile beden algisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (F = 7,129, p < 0,001).

Arastirma bulgularina gore, en yiiksek beden algisi puani partner iligkisi yasayan bireylerde
gozlemlenmistir (Ort. = 142,31, SS = 27,19). Bu sonug, duygusal baglarin ve sosyal destegin
beden algisini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Evli bireylerin ortalama beden
algist puami 127,17 (SS = 35,64) olarak bulunmustur. Evli bireylerin sosyal destek
mekanizmalarindan yararlanarak beden algilarini olumlu degerlendirebildikleri sdylenebilir.
Bekar katilimcilar arasinda beden algisi puan1 125,46 (SS = 36,64) olup, evli bireylerle benzer

diizeyde bir beden algis1 gostermislerdir.

Ancak, bosanmig bireylerin beden algist puani diger gruplara gore daha diigiik bulunmustur
(Ort. = 111,39, SS = 33,67). Bu bulgu, bosanma gibi yasam olaylarinin bireylerin beden algisi

tizerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini gostermektedir.
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Tablo 9. Dogum, Menopoz Ve Yaslanmaya Bagh Degisikliklerin Degersizlik Hissi Ve
Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken 1- Dogum, menopoz ve N Ort. Ss F p
yaslanmaya bagl olarak
vicudunuzda meydana
gelen cesitli degisikliklerden
dolayi degersizlik hissettiniz

mi?
Beden Kesinlikle katiliyorum 73 97,90 3549 41,096 0,000
Algisi
B Katiliyorum 119 106,97 33,59
Olgegi
Kararsizim 59 129,17 25,03
Katilmiyorum 103 139,44 24,94
Kesinlikle katilmiyorum 52 151,90 28,78

Arastirmada, Hipotez 5 gergevesinde dogum, menopoz ve yaslanmaya bagl olarak viicutta
meydana gelen degisikliklerin bireylerde yarattigi degersizlik hissinin beden algis1 tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli degisikliklerden dolay:
hissedilen degersizlik diizeyi ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (F = 41,096, p < 0,001).

Analiz sonuglarina gore, degersizlik hissi arttik¢a beden algist puanlarinda belirgin bir diisiis
gozlemlenmistir. Kesinlikle katiliyorum yanitini veren katilimeilar arasinda ortalama beden
algis1 puan1 97,90 (SS = 35,49) olup, bu grup beden algisi en diisiik bireyleri temsil
etmektedir. Katiliyorum diyenlerin ortalama puani ise 106,97 (SS = 33,59) olarak

hesaplanmistir ve bu grup da beden algisinin olumsuz etkilendigini gostermektedir.

Degersizlik hissi konusunda kararsiz olan katilimcilar arasinda beden algis1 puan1 129,17 (SS
= 25,03) olarak bulunmustur. Bu oran, degersizlik hissi yasayan katilimcilara kiyasla daha

olumlu bir beden algisin1 yansitmaktadir.
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Ote yandan, Katilmiyorum diyen katilimcilar ortalama 139,44 (SS = 24,94) beden algis

puanina sahipken, Kesinlikle katilmiyorum yanitini1 verenlerin puan1 151,90 (SS = 28,78) ile

en yiksek seviyede bulunmustur.

Tablo 10. Dogum, Menopoz ve Yaslanmaya Bagh Degisikliklerde Degersizlik Hissi Ve

Beden Algis1 Uzerindeki Etkisi

Degisken 2- Dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak n Ort. Ss F p
vlicudunuzda meydana gelen cesitli degisikliklerden
dolayi hangi durumlarda degersizlik hissedersiniz?
Beden Algisi Her zaman 70 113,76 41,65 1,529 0,194
Olgegi
Sokakta 57 111,14 38,03
Arkadas cevremleyken ( isteyken) 47 121,64 27,11
Cinsel iligki sirasinda 82 120,61 28,69
Aile ortaminda 54 108,72 39,35

Calismada, 6. Hipotez’in test edilmesi i¢in dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak

viicutta meydana gelen degisikliklerin bireylerde hangi durumlarda degersizlik hissine yol

actiginin beden algisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) uygulanmigtir. ANOVA testi sonucunda, farkli durumlara gore beden algisi

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (F = 1,529, p = 0,194).
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Tablo 11. Beden Algis1 ile Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskinin Ki-Kare Testi

Sonuc¢larn
Beden Algisi Dusuk  Beden Algisi Yiksek
N % n % P
1-Yas 40- 50 68 26,8 71 46,7 0,000
51- 60 78 30,7 38 25,0
61 yas ve Uzeri 108 42,5 43 28,3
2-Egitim seviyesi  Okuryazar- ilkokul 107 42,1 23 15,1 0,000
Ortaokul 37 14,6 22 14,5
Lise 36 14,2 28 18,4
Universite ve Gstli 74 29,1 79 52,0
3-Gelir duizeyi 0- 10.000 TL 92 36,2 24 15,8 0,000
11.000- 20.000 51 20,1 14 9,2
21.000- 50.000 52 20,5 41 27,0
51.000 ve Uzeri 59 23,2 73 48,0
4- Medeni durum  Bekar 22 8,7 17 11,2 0,004
Evli 129 50,8 98 64,5
Bosanmig 96 37,8 31 20,4
Partner iligkisi 7 2,8 6 3,9

Calismada, katilimcilarin beden algis1 diizeyleri ile demografik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Ki-Kare Testi uygulanmistir. Beden algisi, Diisik Beden Algisi ve
Yiiksek Beden Algisi olarak iki gruba ayrilmis ve yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve medeni
durum degiskenleriyle karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, bazi demografik

degiskenlerle beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p < 0,05).
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Yas gruplar arasinda beden algist diizeyleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur (p =
0,000). 40-50 yas grubundaki katilimcilarin %46,7’si yiiksek beden algisina sahipken, bu oran
61 yas ve lizeri grupta %28,3’e diismiistiir. Diisiik beden algis1 orani ise yasla birlikte
artmistir; Ozellikle 61 yas ve ilizeri grupta diisiik beden algisi oram1 %42,5 ile en yliksek
seviyeye ulasmistir. Bu sonuglar, yas ilerledik¢e beden algisinin olumsuz yonde etkilendigini

gostermektedir.

Egitim seviyesi ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p = 0,000). Universite
ve Ustll egitim seviyesine sahip katilimcilarin %52,0’si yiiksek beden algisina sahipken,
okuryazar-ilkokul seviyesindeki bireylerde bu oran sadece %15,1°dir. Diisikk beden algisi
orani ise okuryazar-ilkokul seviyesinde %42,1 ile en yiiksek seviyeye ulagsmistir. Bu bulgu,

egitim diizeyi arttikca beden algisinin daha olumlu hale geldigini goéstermektedir.

Gelir diizeyi ile beden algis1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p =
0,000). 51.000 TL ve iizeri gelir diizeyine sahip bireylerin %48,0’1 yiiksek beden algisina
sahipken, 0-10.000 TL gelir seviyesindeki bireylerde bu oran %15,8’e diigmiistiir. Ayrica,
diisiik beden algis1 orani en ¢ok 0-10.000 TL gelir grubunda goriilmiistiir (%36,2). Bu bulgu,

yiiksek gelir diizeyinin beden algisin1 olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Medeni durum ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (p = 0,004). Evli
bireylerin %64,5’1 yiiksek beden algisina sahipken, bosanmis bireylerde bu oran %?20,4’¢
diismistiir. Diisiik beden algisi1 ise 6zellikle bosanmis bireylerde yiiksek ¢ikmistir (%37,8). Bu
bulgu, evlilik gibi sosyal baglarin beden algisin1 olumlu yonde etkileyebilecegini, bosanma

gibi yasam olaylarinin ise beden algisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 47


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

Tablo 12. Beden Algis1 ile Dogum, Menopoz Ve Yaslanmaya Bagh Degiskenler
Arasindaki Ki-Kare Testi Sonuclar:

Beden Beden
Algisi Algisi
Duasuk Yuksek

1-Dodum, menopoz ve Kesinlikle 62 244 11 7.2 0,000
yaslanmaya bagh olarak katiliyorum

vicudunuzda meydana

.. Katilliyorum 94 370 25 16,4
gelen cesitli
degigikliklerden  dolay —y o - 7im 39 154 20 132
degersizlik hissettiniz
mi? Katilmiyorum 47 185 56 36,8
Kesinlikle 12 47 40 26,3
katilmiyorum
2- Dogum, menopoz ve Her zaman 48 218 22 244 0,731
yaslanmaya bagh olarak
vicudunuzda meydana Sokakta 39 177 18 200
gelen cesitlh A i adas 36 164 11 122

degisikliklerden  dolayi cevremleyken (

hangi durumlarda isteyken)

degersizlik

hissedersiniz? Cinsel iliski 56 255 26 28,9
sirasinda

Aile otaminda 41 18,6 13 144

Ki-Kare testi sonuglarina gore, dogum, menopoz ve yaslanmaya bagli olarak hissedilen
degersizlik ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p = 0,000). Kesinlikle
katiliyorum diyenlerin %24,4" diisiik beden algisina sahipken, sadece %7,2'si yiliksek beden
algis1 gostermistir. Kesinlikle katilmiyorum diyenlerin ise %26,3"i yiiksek beden algisina
sahip olup, degersizlik hissi yasamayan bireylerde beden algisinin daha olumlu oldugu
goriilmiistiir. Buna karsilik, dogum, menopoz ve yaslanmaya bagl degisikliklerden dolay1
hangi durumlarda degersizlik hissedildigine iligkin yanitlarla beden algis1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir (p = 0,731).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimci yasi arttikca diisiik beden algisinda
yiikselme meydana gelmistir. Katilimcilarin %62,6’s1 (n=254) diisiik beden algis1 bildirmistir.
40-50 yas grubundaki katilimcilarin beden algis1 puani ortalama 138,55 (SS = 27,64) ile en
yiiksek degere sahip olmustur. 61 yas ve lizeri grubunda ise en diisiik ortalama puan 113,58
(SS = 34,52) ile kaydedilmistir. 61 yas ve lizeri grupta diisiik beden algist oran1 %42,5 ile en
yiikksek seviyeye ulasmistir. Bu sonuglar, yas ilerledikge beden algisinin olumsuz yonde

etkilendigini gostermektedir.

Egitim ve gelir seviyesindeki artig yiiksek beden algisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Katilimci medeni durumu da beden algisini etkileyen faktorler arasinda yer almistir.
Bosanmis bireylerin beden algis1 puanmi diger gruplara gore daha diisiikk bulunmustur (Ort. =
111,39, SS = 33,67). Buna gore bosanmis katilimcilarda beden algisinda diisiis meydana
gelmigstir. Katilimcilarin  toplamda  %47,3’ti dogum, menopoz, yaslanma vb. siiregler
dogrultusunda degersizlik hissi yasadigini belirtmistir. Degersizlik hissinin meydana geldigi
durumlardan cinsel iliski sirasinda yanitin1 veren katilimcilarda en diisiik beden algisi
bulundugu saptanmistir. Analiz sonuglarmma gore, degersizlik hissi arttikca beden algisi

puanlarinda belirgin bir diisiis gdzlemlenmistir.

Durmaz ve Ozcana gore, arastirmalarinda yas ile beden algisi arasinda iliski oldugunu
saptamistir. Arastirmada yas ilerledikge beden algis1 puanlarinda diislis gézlenmistir (Durmaz
ve Ozcan, 2021).

Kale ve digerleri de yaslanmanin beden algisi iizerinde diisiis ortaya ¢ikardigimi
belirtmektedir. Bu durum arastirmanin literatiir ¢aligmalar: ile paralellik gosterdigine isaret
etmektedir. Arastirma 40 yas ve lizeri kadinlarda gelir seviyesinin beden algisinda anlamlilik
bulundurdugunu gostermistir. Ipar Eroglu gore ise beden algismin gelir seviyesi yiiksek olan

kadinlarda daha fazla oldugunu saptamstir (Eroglu-ipar, 2017).

Arastirma egitim seviyesinin beden algist iizerinde etkisi olduguna da isaret etmektedir.
Ongoren ise gelir seviyesi artisiin beden algisi iizerinde 6nemli bir etki sahibi oldugunu
belirtmistir (Ongdren, 2015). Calismadan elde edilen sonuglara gére, 40 ve iizeri yastaki
kadinlarda dogum, menopoz, yaslanma vb. degisikliklerden dolayr hissedilen degersizlik
diizeyi ile beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Degersizlik

hissi yasayan kadinlarin beden algis1 diisiik olarak gozlenmistir. Senlik’ e gore, 6zsaygisi
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diisiik olan bireylerde beden algis1 diisiikliigli saptanmaktadir. Bu baglamda c¢alisma verileri

diger arastirmalar1 destekler niteliktedir (Senlik, 2019).

Arastirma gergevesinde 40 yas ve lizeri kadmlarin dogum, yaslanma ve menopozun beden
tizerinde gergeklestirdigi olumsuz etki sebebiyle degersizlik hissi yasadigi gorilmiistiir.
Ayrica beden algisinda yas, egitim, gelir seviyesi gibi degiskenlerin farklilik meydana
getirdigi saptanmistir. Buna yonelik olarak 40 yas ve iizeri kadinlarin bedensel degisim
kaynakli beden algis1 disiikliglinii azaltan ve Onleyen Onerilerin siralanmast 6nemli
goriilmiistiir. Bu nedenle 40 yas ve iizeri kadinlarin saglikli yaslanmasi ve beden algisinin

artirilmasina yonelik su Oneriler siralanabilmektedir;

*40 yas ve lzeri kadinlarin, aile bireylerinin beden algisina yonelik olumsuzluklarinin

degerlendirdigi aile terapisi, psikolog destegi almasi,

*40 yas ve lizeri kadinlarin yasam kalitesini artirict spor, etkinlik, hobi gibi faaliyetler

kazanmasi,
*Beden olumlamaya yonelik diyet, saglikli beslenme amacli profesyonel desteklerin alinmasi,

*Belediye, STK destekli olusumlarla sportif, psikolojik, beslenmeye iliskin faaliyetlerin

gerceklestirilmest,

*Is yasaminda 40 ve iizeri yas kadmnlarin beden algisma yonelik olumlayici seminerlerin

verilmesi,
*Psikologlarin Aile Sagligi Merkezleri araciligiyla 40 yas ve tlizeri kadinlara destek vermesi,

*Beden algis1 diisiikliigii sebebiyle degersiz hisseden bireylerin is ¢evrelerine katilmalarinin

saglanmasi ile tiretkenliginin siirdiiriildiigiiniin vurgulanmasi,

*40 yas ve lzeri kadinlarin gencglerle bir araya gelerek yasamlarinda farkli alanlardaki

tecriibelerini aktardigi etkinliklerin olusturulmasi,

*Tiim egitim kurumlarinda yaslanma ve degersizlesme 6n yargilarinin kirilmasina yonelik

egitimlerin gerceklestirilmesidir.
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6. KISITLILIK

Arastirma, 1953 yilinda Secord ve Jourand’in gelistirdigi 1992°de Hovardaoglu tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Beden Algisi Olgegi ile kisitlanmistir. Ayrica arastirma 406 kadin

katilimei ile kisitlanmis olup sadece konu ile literatiir arastirilmstir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir

8. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimler dergisinin yayin etigi; bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri ama¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir.

Helsinki bildirgesi kriterleri goz dniinde bulundurulmustur. Arastirmanin yiiriitiildigi siirecte
gerekli etik ilkelere uyuldugu yazarlar tarafindan beyan edilmistir. Bu kapsamda 05.03.2025
tarihli ve 2025/3-1504 sayil1 yazi ile arastirma izni/Etik Kurul izni alinmistir.
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OZET

Almanya’da gb¢men siyaseti ve entegrasyon politikalari, iilkenin sosyo-politik yapisini derinden
etkilemistir. Ozellikle 1960’lardan itibaren Tiirkiye basta olmak {izere birgok iilkeden gelen isci
gocliyle baslayan siireg, Almanya'nin demografik yapisini doniistiirmiistiir. Entegrasyon politikalari,
egitim, is glicii piyasasi, dil egitimi ve vatandaglik gibi alanlarda yogunlagirken; siyasi alanda gé¢men
kokenli bireylerin temsil oranlari artmistir. Ancak go¢cmen karsiti sOylemler ve asirt sag partilerin
yiikselisi, toplumsal kutuplagsmayir da beraberinde getirmistir. Bu durum, Almanya’da gé¢men
politikalarmin sadece toplumsal degil, siyasal istikrar agisindan da O6nemli bir unsur oldugunu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siyasi, Entegrasyon, Almanya, Gogmen, Politika, Etkiler

ABSTRACT

Migration politics and integration policies in Germany have significantly shaped the country's socio-
political landscape. Since the 1960s, labor migration—particularly from Turkey—has altered
Germany’s demographic structure. Integration efforts have focused on education, the labor market,
language acquisition, and citizenship. Politically, there has been a rise in the representation of
individuals with immigrant backgrounds. However, the growth of anti-immigrant rhetoric and far-right
parties has led to increased social polarization. This highlights that migration policy in Germany is not

only a matter of social cohesion but also a key factor in political stability.

Keywords: Political, Integration, Germany, Immigrant, Policy, Effects
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1. GIRIS

Soguk Savas’in sona ermesinden sonra uluslararasi go¢ hareketlerinde gozle goriiliir bir artig
yasanmistir. Bu gelisme, 0zellikle Bat1 Avrupa iilkelerinde toplumsal yapilar tizerinde kokli
degisimlere yol acarken, ekonomik isleyisi ve siyasal dengeleri de derinden etkilemistir. Bu
baglamda Almanya, hem goc¢ alan bir iilke olarak hem de ¢ok kiiltiirlii toplumsal yapisinin
yarattig1 siyasal sonuglar1 yakindan deneyimleyen bir iilke olarak siirecin merkezinde yer
almaktadir. Go¢ hareketleri, ozellikle 1960’11 yillarda Tiirkiye basta olmak iizere bir¢ok
iilkeden gelen "misafir ig¢iler" (Gastarbeiter) ile ivme kazanmis; zamanla Almanya, gecici

degil, kalic1 bir gé¢ toplumu haline gelmistir (Castles & Miller, 2009).

Bu gelismeler, gogmenlerin yalnizca toplumsal hayata degil, siyasal yagsama da aktif bicimde
entegre edilmesi gerektigini agikca ortaya koymustur. Gogmenlerin entegrasyonu, sadece
toplumsal uyum agisindan degil; ayn1 zamanda demokratik degerlerin derinlesmesi ve asir
uclardaki siyasal egilimlerin dengelenmesi bakimindan da 6nemli bir islev iistlenmektedir

(Triadafilopoulos, 2011).

Bu calisma, Almanya’da yiiriitillen gd¢men ve entegrasyon politikalarinin siyasal etkilerini,
tarihsel gelisim ¢izgisi i¢inde, kurumsal yapi {lizerinden ve karsilagtirmali bir gercevede ele
almay1 amaglamaktadir. Ozellikle gd¢men kokenli bireylerin siyasal katilimlari, siyasi
partilerdeki temsilleri ve uygulanan entegrasyon politikalarinin demokratik siirece olan
etkileri bu baglamda degerlendirilecektir. Yapilan analizlerde, Almanya’daki en biiytlik
gocmen toplulugunu olusturan Tiirk kokenlilere odaklanan arastirmalar onemli bir yer
tutmaktadir. Bu ¢alismalar, gd¢menlerin siyasal alana ne dlgiide dahil olduklarina dair anlaml

veriler sunmaktadir (Cinar, 2005).
Aragtirmanin temelini olusturan bazi sorular ise sunlardir:

e Almanya’da go¢men entegrasyonu politikalari tarihsel olarak nasil bir seyir izlemistir?

e Bu politikalarin arkasinda hangi kuramsal yaklagimlar yer almakta ve bu politikalar
hangi kurumlar araciliiyla sekillenmektedir?

e Gocmen kokenli bireylerin siyasal katilim diizeyleri nedir ve devlet yapis1 bu katilimi

destekleyici bir ¢ergeve sunmakta midir?
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e Asiri sag partilerin yiikselisiyle birlikte gelisen gogmen karsitt sdylemler, entegrasyon

stireclerini ve siyasal katilim1 nasil etkilemektedir?

Bu sorulara yanit aramak amaciyla arastirmada nitel bir literatiir tarama yontemi tercih
edilmistir. Literatiir taramas1 kapsaminda hem Almanya’daki uygulamalara iligkin uluslararasi
akademik kaynaklara hem de Almanya Federal Hiikiimeti, G6¢ ve Miilteciler Federal Dairesi
(BAMF) ve Avrupa Konseyi gibi kurumsal aktorlerin hazirladigi resmi belgelere
basvurulacaktir. Ayrica, Almanya’nin entegrasyon politikalarinin Fransa, Hollanda ve Isveg

gibi Avrupa tlkeleriyle karsilastirildigi ¢aligmalar da degerlendirmeye alinacaktir.

Arastirmanin bazi sinirliliklart da g6z onilinde bulundurulmustur. Bu calisma ampirik
verilerden yararlanmamakta, yalnizca ikincil kaynaklara dayali olarak yiiriitiilmektedir.
Ayrica, konu sadece Almanya Ozelinde ele alinmig olup diger iilkelerin kapsam disi
birakilmast da bir smirlilik olarak degerlendirilebilir. Tiim bunlara ragmen g¢alismanin en
onemli katkisi; entegrasyon politikalarinin siyasal etkilerini, kuram ile uygulama arasindaki

iligkiler temelinde ve disiplinlerarasi bir yaklasimla analiz etmesidir.

Sonug olarak bu arastirma, Almanya’daki gogmen kdkenli bireylerin siyasal sistemle kurdugu
iligkiyi anlamay1r ve bu iliskide belirleyici olan entegrasyon politikalarinin bireysel ve
toplumsal diizeydeki etkilerini ortaya koymayr hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular,
yalnizca Almanya i¢in degil; go¢ ve entegrasyon slireglerinde benzer sorunlar1 yasayan diger

Avrupa iilkeleri i¢in de anlaml ¢ikarimlar sunabilir.
1.1. Almanya’da Go¢men Siyasetinin Tarihsel Gelisimi

Almanya, tarihsel olarak go¢ veren bir lilke iken, II. Diinya Savasi sonrasinda hizla gé¢ alan
bir iilkeye doniismiistiir. Bu degisim yalnizca niifus yapisim1 degil, ayn1 zamanda {ilkenin

toplumsal ve siyasal diizenini de derinden etkilemistir.

Gogmenlere yonelik politikalarin evrimi, Almanya'nin bu yeni gergeklige verdigi tepkilerle
sekillenmis ve dort temel doneme ayrilarak incelenebilir: 1950-1990 yillarim1 kapsayan
Gastarbeiter (misafir is¢i) donemi, 1990-2000 arasi vatandaslik reformlar: siireci, 2000-2015
yillar1 arasindaki kurumsallasma donemi ve 2015 sonrast miilteci krizinin etkileriyle

sekillenen yeni donem.
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1.2. 1950-1990: Gastarbeiter Donemi ve Géz Ardi Edilen Entegrasyon

1955 yilinda Tiirkiye ile yapilan is giicli anlasmasi, Almanya'nin go¢ politikasinda 6nemli bir
doniim noktas1 olmustur. Bunu Italya (1955), Yunanistan (1960), Yugoslavya (1968) ve diger
tilkelerle yapilan benzer anlagmalar izlemistir (Herbert, 2001). Bu donemde Almanya’ya
gelen bireyler “misafir is¢i” (Gastarbeiter) olarak tanimlanmig ve iilkede gegici siireligine
kalacaklar1 varsayilmistir. Bu varsayim, entegrasyonun uzun yillar boyunca goz ardi

edilmesine yol agmuistir.

Gocgmenler, biiylik oranda ekonomik ihtiyaglara yonelik olarak goriilmiis; sosyal hizmetlere,
egitim olanaklarina ve vatandaslik haklarina erisimleri ciddi bigimde sinirlandirilmistir (Miinz
& Ohliger, 2003). Siyasal alanda neredeyse higbir varlik gosteremeyen gdgmenlerin, karar
alma siireglerine katihmlar1 da yok denecek kadar az olmustur. Ote yandan, gdg¢men
topluluklar1 kendi inisiyatifleriyle bazi dernek ve olusumlar kurarak toplumsal baglarini

korumaya ¢alismistir (Cinar, 2005).

Donemin sonlarina gelindiginde 6zellikle Tiirk kokenli go¢menlerin Almanya’da kalici hale
geldigi kabul edilmis; ancak uygulamaya konulan politikalar ¢cogunlukla kiiltiirel uyuma

dayali olmus, tam anlamziyla bir entegrasyon hedeflenmemistir.
1.3.1990-2000: Vatandashk Reformlar1 ve Gegis Siireci

1990’11 yillar, Almanya icin hem {ilkenin birlesmesi hem de gd¢ hareketlerinin hizlanmasi
acisindan kritik bir donem olmustur. Bu yillarda Almanya, vatandashk politikasini1 yeniden
degerlendirmeye baslamis ve 2000 yilinda yiiriirliige giren Yeni Vatandashk Yasasi
(Staatsangehorigkeitsgesetz) ile koken temelli vatandaglik anlayisindan (ius sanguinis) kismen

uzaklagarak doguma bagli vatandaslik (ius soli) ilkesini benimsemistir (Green, 2005).

Bu reform, Almanya’nin kendisini ilk kez resmi olarak bir “g6¢ iilkesi” (Einwanderungsland)
olarak tanimasinin da Onilinii agmistir. GOo¢menlerin siyasal siirece katilimini artirmak
amaciyla baz1 adimlar atilmis olsa da, yerel se¢imlerde oy kullanma hakki yalnizca Avrupa
Birligi vatandaslarina taninmis; {i¢iincli iilke vatandaslari bu hakkin disinda birakilmistir

(Soysal, 1994).
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Bu donem, gog¢menlerin Almanya’daki kaliciliklarinin kabul edildigi ancak halen kiiltiirel
asimilasyonun agir bastigi karmasik bir gecis donemi olarak degerlendirilmektedir (Joppke,

1999).
1.4. 2000-2015: Kurumsal Entegrasyon ve Siyasi Temsilin Gii¢clenmesi

2000’1 yillarla birlikte Almanya, gé¢men entegrasyonuna daha kurumsal bir bakis agisiyla
yaklasmaya baslamistir. Ozellikle dil egitimi, isgiicii piyasasina erisim ve vatandashk
prosediirlerinin iyilestirilmesine yonelik politikalar 6n plana ¢ikmistir. 2005 yilinda yiiriirlige
giren GO¢ Yasasi (Zuwanderungsgesetz), bu alanda onemli bir yasal c¢er¢eve sunmus ve

entegrasyon politikalarini sistematik hale getirmistir (BAMF, 2006).

Ayni donemde hiikiimet, 2006’da baslattigi Entegrasyon Zirveleri (Integrationsgipfel) ile
gdcmenleri toplumsal yapiya dahil etmeyi amaclayan daha kapsayici adimlar atmistir. 2007
yilinda ise Ulusal Entegrasyon Plani yiirilirliige konulmus, kamu kurumlari, sivil toplum
kuruluglart ve go¢men temsilcilerini igeren ¢ok aktorlii bir is birligi siireci olusturulmustur

(Sezgin, 2012).

Bu siirecte, gogmen kokenli bireylerin siyasi temsili de artis gostermistir. Almanya Federal
Parlamentosu ve bazi eyalet meclislerinde Tiirk kokenli siyasetcilerin sayis1 gozle gortiliir
sekilde yiikselmistir (Schonwélder, 2013). Bununla birlikte, arastirmalar se¢imlere katilim
oranlarinin hala gorece diislik oldugunu ve bu durumun siyasi katilimin 6niinde énemli bir

engel teskil ettigini ortaya koymustur (Elwert & Weinhardt, 2018).
1.5. 2015 Sonrasi: Miilteci Krizi ve Yeni Siyasi Gerilimler

2015 yilinda Suriye’deki i¢ savasin etkisiyle Almanya’ya yonelen biiylik miilteci akini,
iilkenin gé¢men politikalarinda yeni bir sayfa agmistir. Yaklagik 900.000 miiltecinin bir yil
icinde kabul edilmesi, hem {ilke i¢cinde hem de uluslararasi1 kamuoyunda yogun tartismalara

yol agmistir (Triadafilopoulos & Schonwiélder, 2016).

Bu donemde entegrasyon programlari genisletilmis; dil egitimi, mesleki uyum ve yerel destek
hizmetleri oncelik kazanmistir. Ancak ayni zamanda, go¢ karsiti sdylemleriyle 6ne ¢ikan
Almanya i¢in Alternatif (AfD) gibi partilerin yiikselisi, kamuoyunda entegrasyon

politikalarinin mesruiyeti {izerinde tartismalara neden olmustur (Hafez, 2017).
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Ayrica, Islamofobi ve giivenlik kaygilari iizerinden sekillenen kiiltiirel sdylemler, entegrasyon
siirecinin yalnizca toplumsal degil, ayn1 zamanda siyasal bir sorun haline geldigini
gostermistir. Boylece, bir yandan gé¢menlerin siyasal katilimi desteklenmeye calisilirken,
diger yandan toplumsal diglanmay1 koriikleyen egilimlerin de giiclendigi ikili bir yap1 ortaya

cikmigtir.
2. AMAC

Bu makalenin temel amaci, Almanya’daki go¢men siyaseti ve entegrasyon politikalarinin
tarihsel gelisimini, uygulama bic¢imlerini ve bu politikalarin siyasal yapilar tizerindeki
etkilerini kapsamli bigimde incelemektir. Ozellikle gdgmen kokenli bireylerin siyasal temsil
diizeyi, entegrasyon politikalarinin Almanya'nin demokratik yapisi {izerindeki yansimalar1 ve
Avrupa Birligi baglaminda gelistirilen stratejilerin ulusal siyaset lizerindeki etkileri analiz

edilmektedir.

Bu dogrultuda ¢alisma, gé¢men siyasetinde zamanla yasanan doniisiimleri ve s6z konusu
politikalarin toplumsal uyuma olan katkilarint hem ulusal hem de uluslararasi kaynaklara
dayali olarak degerlendirmeyi hedeflemektedir. Arastirmanin bir diger amaci ise, yalnizca
akademik bilgi liretmekle kalmayip, aynt zamanda entegrasyon ve goc¢ alaninda politika

gelistiren karar alicilara somut ve yol gosterici Oneriler sunmaktir.
3. YONTEM

Calismada, nitel arastirma yontemleri cercevesinde literatiir taramasi (derleme) teknigi
kullanilmistir. Bu yontem dogrultusunda, Almanya’da go¢men siyaseti ve entegrasyon
politikalarina iliskin olarak yayimlanmis yerli ve yabanci akademik kitaplar, hakemli
makaleler, resmi kurum raporlari, hiikiimet belgeleri ve Avrupa Birligi’ne ait politika

dokiimanlar1 kapsamli bi¢imde incelenmistir.

Kaynak se¢iminde; giincellik, akademik giivenilirlik ve 6zgiin katki sunma kriterleri 6ncelikli
olarak dikkate almmistir. Elde edilen veriler, tematik icerik analizi yOntemiyle
degerlendirilmis ve arastirma konular1 dogrultusunda dort temel bashik altinda

yapilandirilmistir:
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e Almanya’da gé¢men siyasetinin tarihsel arka plani
o Entegrasyon politikalarin kurumsal ve hukuksal yapisi
o Siyasal katilim ve temsil siirecleri

o Entegrasyon politikalarnin siyasal etkileri

Ayrica Avrupa Birligi’nin gb¢ ve entegrasyon politikalariyla Almanya’nin ulusal
uygulamalari arasindaki etkilesim de karsilastirmali bir bakis agisiyla ele alinarak, bu iligkinin

siyasal sonuclar1 analiz edilmistir.

4. BULGULAR

Almanya’daki go¢ ve entegrasyon politikalarinin siyasal etkilerini anlamak icin sadece yasal
ya da sosyolojik verilere degil, ayn1 zamanda bu kavramlarin ardindaki teorik gercevelere ve
kavramsal ayrimlara da hakim olmak gerekir. Bu boliimde “hareket” ve “entegrasyon” gibi
temel basliklar ele alinacak; kiiltiirler arasi etkilesim, sivil katilim ve temsil anlayislari teorik

bakislarla birlikte agiklanacaktir.
4.1. Go¢ ve Entegrasyon Kavramlari

Gog; ekonomik, siyasi, ekolojik ya da giivenlik gibi ¢esitli nedenlerle bireylerin bir
cografyadan bagka bir cografyaya yerlesme siirecidir (Castles & Miller, 2009). Bu siireg

yalnizca niifus iklimini degistirmekle kalmaz, toplumlarin kiiltiirel dokusuna da yon verir.

Entegrasyon ise go¢men bireylerin, gittikleri {ilkede siyasi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
alanlarda aktif bir bigimde yer almalaridir (Penninx & Garcés-Mascarenas, 2016). Tek tarafli
bir siire¢ degil, hem go¢menin hem de ev sahibi toplumun karsilikli olarak uyum saglamasini

gerektirir (Heckmann, 2005).
4.2. Entegrasyon: Asimilasyon mu, Cokkiiltiirliiliik mii?

Asimilasyon yaklasimi, go¢menlerin kendi kiiltiirel kimligini birakip ev sahibi toplumun
normlarina tamamen uyum saglamasit gerektigini savunur (Gordon, 1964). Fransa gibi
iilkelerde tarihi olarak bu model benimsenmistir. Ote yandan cokkiiltiirliiliik, farkl1 kiiltiirel
gruplarin 6zgiin kimliklerini koruyarak bir arada yasayabilecegini ileri siirer (Kymlica, 1995).

Bu anlayis Kanada, Hollanda ve Ingiltere gibi iilkelerde 1970-80'lerde yayginlasmistir.
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Almanya ise uzun siire asimilasyon eksenindeyken 2000’lerden itibaren integrasyon

kavramini igerik olarak zenginlestirmeye baslamistir (Faist, 2000).

11 Eyliil 2001 sonras1 yasanan giivenlik odakli kaygilar, Almanya’nin entegrasyon anlayigini
zaman zaman bu iki u¢ arasinda gidip gelen bir yapiya doniistiirmiistiir (Joppke, 2007). Bu
siiregte entegrasyon, gog¢mene yonelik bir sorumluluk olarak degil, devletin kurumsal

diizenlemeleriyle desteklenen karsilikl bir siire¢ olarak yeniden yorumlanmuistir.
4.3. Siyasi Temsil ve Katihm

Siyasi katilim, bireylerin oy kullanma, partiye giris, kamu alanlarina katilim gibi yollarla
siyasal yasama aktif dahil olmalaridir (Verba, Schlozman & Brady, 1995). Dahl (1989),
demokrasinin ¢esitliligi ve ¢ok sesliligi temel aldigin1 savunur. Young (2000) ise sadece
istatistiksel temsilin yeterli olmadigini, sesin giliglendirilmesi gerektigini vurgular.
Almanya’da gd¢menlerin siyasi temsili ¢ogunlukla sembolik kalmakta, gercek etkinlige

ulagsmakta zorlanmaktadir (Schonwélder, 2013).
4.4. Entegrasyon Politikas1 Modelleri
Koopmans ve digerleri (2005) dort temel entegrasyon modelinden s6z eder:

o Muhafazakar: Kiiltiirel homojenlik 6n plandadir.
o Liberal: Bireysel tercihlere dayali bir asimilasyon bigimi.
e Cokkiiltiirlii: Kiiltiirel ¢esitliligi koruyan bir yaklagim.

o Enstriimantalist: Isgiicii piyasas1 ihtiyaglar1 dogrultusunda entegrasyon.

Almanya uzun siire gogmenleri ekonomik ihtiya¢ dogrultusunda kabul etmis, kiiltiirel uyumu
ikinci planda tutmustur (Brubaker, 1992). 2000’lerde bu yaklasim sistematik ve kapsayici

politikalarla zenginlestirilmistir.
4.5. Entegrasyon Politikalar:

Almanya, II. Diinya Savasi sonrasinda hizla biiyiiyen ekonomisini ayakta tutmak amaciyla
farkl iilkelerden is giicli goc¢ii almig ve zamanla ¢ok kiiltiirlii bir topluma doniismiistiir. Bu
stiregte gd¢cmenlerin topluma uyumunu saglamak amaciyla entegrasyon politikalar1 giindeme

gelmistir. Ozellikle 2000’li yillardan sonra Almanya, entegrasyonu yalmzca ekonomik
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katilimin 6tesinde, siyasal ve toplumsal biitiinlesmeyi hedefleyen kapsamli bir yaklagimla ele

almaya baglamustir.

Entegrasyon politikalarinin temelinde gé¢men kokenli bireylerin egitim, is giicli piyasasi ve
siyasal yasama katilimmi kolaylastirmak yatmaktadir. Dil kurslari, mesleki egitim
programlari, vatandaslik bilgilendirme seminerleri gibi araclarla sosyal uyum siireci
desteklenmektedir. Ancak bu politikalarin yeterince kapsayici olmadigi ve yer yer

ayrimcilikla karsilasildig1 da yapilan elestiriler arasindadir (Gesemann & Roth, 2018).

Siyasal diizeyde ise entegrasyon, yalnizca go¢menleri topluma adapte etme degil, ayni
zamanda toplumu da cesitlilie acik hale getirme hedefiyle yiiriitiilmektedir. Federal
Hiikiimet’in 2005 yilinda olusturdugu Entegrasyon Plan1 ve ardindan gelen Ulusal
Entegrasyon Zirveleri, farklt kurumlar arasinda is birligini artirarak daha siirdiiriilebilir

politikalar {iretmeyi amaglamaktadir (Bundesregierung, 2023).

Almanya Ornegi, entegrasyonun ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Hem
gocmenlerin aktif katilimini tesvik etmek hem de toplumu kapsayici degerler etrafinda

yeniden insa etmek, bu siirecin basarisi i¢in kritik 6nemdedir.
4.5.1. Hukuki Altyap: ve Vatandashk

2000 yilinda kabul edilen Yeni Vatandaslik Yasasi, dogum temelli vatandaslik (ius soli)
ilkelerini kismen benimsemistir (Green, 2005). 2005’te yiiriirliige giren Zuwanderungsgesetz
ile entegrasyon kurslart zorunlu hale getirilmis ve yasal bir sorumluluk c¢ercevesine
yerlestirilmistir (BAMF, 2006). Ancak AB dis1 vatandaslarin yerel secimlerde oy
kullanabilmesi hala miimkiin degildir (Soysal, 1994).

4.5.2. Egitim, Istihdam ve Dil

Gogmen kokenli dgrenciler erken egitimde ayrimcer sistemlerle karsilasmakta; Gymnasium
gibi lst diizey okullara gegis oranlart diisiiktiir (Kristen & Granato, 2007). 2000’lerden sonra
baslatilan dil destekli erken egitim programlari, ceviri hizmetleri ve aile-okul iletisimi
projeleri carpici gelismelerdir (Gogolin, 2009). Istihdam alaninda ise diplomalarn
taninmasinda yasanan biirokratik sorunlar go¢menleri dezavantajli kilmaktadir (Briicker et al.,

2016).
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4.5.3. Federal Yerel Yonetimler

Eyaletler arasinda entegrasyon uygulamalarinda ciddi farklar gériilmekte; Berlin ve Kuzey
Ren-Vestfalya ¢okkiiltiirlii yaklasim benimserken, Bavyera daha tutucu bir yol izlemektedir
(Aydin, 2010). Belediyeler, “Yerel Entegrasyon Konseyleri” iizerinden gd¢men katilimini
artirmay1 amaclasa da bu yapilar ¢ogunlukla danisma diizeyinde kalmaktadir (Schénwilder,
2013). STK’lar, go¢men dernekleri ve dini cemaatler 6zellikle egitim ve genclik diizeyinde

onemli roller iistlenmektedir (Jonker, 2002).
4.5.4. Tiirk Diasporasi

Yaklasik 3 milyonluk bir niifusu temsil eden Tiirk diasporasi, hem entegrasyon stratejilerinin
simandigr hem de temsil edildigi bir gruptur (Cinar, 2005). 2000’lerden bu yana vatandaslik
gecisleri artmis; ancak ¢ifte vatandaslik konusu tartismali kalmistir. Medya ve din gibi
alanlardaki kurumsallagsmalar, 6zerklik kazanirken entegrasyonun sinirlarini da goriiniir

kilmistir (Aydin, 2013; Yiikleyen, 2009).
4.5.5. Karsilastirmah Ornekler

Fransa cumhuriyet¢i modelle kiiltiirel farklar1 minimize etmeye calisirken (Favell, 1998),
Hollanda 2000’lerde c¢okkiiltiirliiliikten uzaklasip giivenlik odakli politikalara kaymistir
(Entzinger, 2003). Isveg ise sosyal refah ekseninde aktif destek programlartyla éne ¢ikmustir
(Borevi, 2012). Almanya ise bu modeller arasinda karma bir ¢izgide ilerlemis, ekonomik

entegrasyon oncelikli bir yaklagim benimsemistir.
4.6. Siyasi Katilm

Siyasi katilim, oy kullanma, dilekge, protesto ve dernek iiyeligi gibi alanlar1 kapsar (Verba,
Schlozman & Brady, 1995). Giiniimiizde dijital platformlarda yapilan kampanyalar da artik
aktif siyasi katki sayilmaktadir (Dalton, 2008). Almanya’da birinci nesil gd¢gmenlerin katilim
orani diisiiktiir ve genellikle gayri resmi yollarla gergeklesir; ancak 2. ve 3. nesillerde artig

gozlenmektedir (Elwert & Weinhardt, 2018).
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4.7. Vatandashk, Oy ve Temsil

Oy hakki i¢in vatandaslik gereklidir. Almanya’da vatandas olmayanlar federal ve eyalet
diizeyinde oy kullanamazlar; yerel secimlerde oy hakki yalnizca AB vatandaglari icin
gecerlidir (Howard, 2009). Cifte vatandaslik uygulamalarinin esnetilmesi temsil agisindan
onemli bir gelisme olmus, bu durum yasalar yoluyla kismen kolaylastirilmistir (Baubdck et

al., 2013).
4.8. Siyasi Partilere Katilim

Gocemen kokenliler, dzellikle SPD, Yesiller ve Sol Parti i¢inde daha goriiniirdiir (Oztiirk).
2013’te yabanct kokenli milletvekili orant %5 iken, 2021°de bu oran %]11°e yiikselmistir;
ancak bu hala toplam gdo¢men niifusuna oranla diisiiktiir (Deutscher Bundestag, 2023). Temsil
genellikle sembolik kalmakta, karar alma siireclerine etkin katilim yeterince

saglanamamaktadir (Schonwélder, 2013).
4.9. Turk Kokenli Siyasetciler

Cem Ozdemir, Aydan Ozoguz ve Sevim Dede gibi isimler, Alman siyasetinde gdgmen
kokenli temsilin sembolik figiirleridir (Aydin, 2013; Cinar, 2005). Ilk nesil arasinda ise siyasi
farkindalik daha disiiktii; yine de Tiirkiye-Almanya arasinda gegisken siyasi baglar dikkat
cekmektedir (Ozcan, 2014).

4.10. Gocmen Kadinlarin Katilinm

Kadin gé¢menler, hem cinsiyet hem etnik kimlik {izerinden ikili bir dislanma ile karsilasirlar.
Miisliman kadinlarin temsil oran1 disiiktiir (Kropp, 2018). Buna ragmen yerel konseylere
katilm, STK calismalar1 ve bazi siyasi pozisyonlarda goriiniirliik artmaktadir. Ozoguz ve
Giiler bu oOrneklerden yalnizca ikisidir. Bu durum, etkin temsil ve islevsel katilim

saglanmadan entegrasyonun tamamlanamayacag1 gercegini ortaya koymaktadir.
4.11. Siyasal Etkiler

Entegrasyon politikalari, gd¢menlerin demokratik katilimini tesvik eder; sivil hak ve
sorumluluk bilincine katki saglar (BAMF, 2019; Heckmann, 2008). Yerel danisma yapilar1 ve
STK aglar1 aracilifiyla demokratik temsil genislemekte ve boylece siyasal kapsayicilik

artirllmaktadir (Schonwélder, 2013).
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4.12. Siyasi Yansimalar

1. Gogmen Temsili Artiyor: Zorunlu dil vatandaslik kurslar1 ve siyasi yapidaki aktif
katilim destekleniyor (Heckmann, 2008).

2. Gogmen Siyasetcilerin Yiikselisi: 2000 sonrasi 6rnegin Ozdemir ve Ozoguz gibi
siyasette dnemli role kavusuyor (Aydin, 2013).

3. Gocmen Karsithigl: Entegrasyona tepki olarak AfD gibi partisinin ylikselisi, siyasal
kutuplagmayi besliyor (Hafez, 2017).

4. Yeni Yurttaslik Anlayisi: Alman siyasal kiiltiirii, etnik kimlikten anayasal yurttaglik

anlayisina dogru doniistiyor (Joppke, Habermas, Faist).
5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda Almanya’nin gé¢men politikalar1 ve entegrasyon yaklasimlari siyasal
acidan kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan veriler, entegrasyon siire¢lerinin
sadece sosyal uyuma degil, ayn1 zamanda siyasal katilma da dogrudan etki ettigini
gostermektedir. Uygulanan politikalarin zaman iginde gesitlendigi ve go¢menlerin topluma

daha aktif sekilde katilmalarina olanak sagladig1 goriilmektedir.

Her ne kadar entegrasyon politikalar1 go¢gmen kdkenli bireylerin siyasal hayatta daha fazla yer
almasina zemin hazirlamis olsa da, temsil bi¢cimleri cogu zaman "etnik koken" merkezli
kalmistir. Bu durum, siyaset sahnesinde yer alan gd¢menlerin genellikle sadece kendi
topluluklarimin sorunlartyla iligkilendirilmelerine neden olmakta ve daha genis siyasal temsili
sinirlandirmaktadir. Gergek bir toplumsal esitlikten s6z edebilmek i¢in bu alginin asilmasi

gerekmektedir.

Bununla birlikte, entegrasyon politikalarinin etkisi sadece gd¢men gruplarla sinirli kalmamas,
Alman toplumunun genelinde de onemli sosyal ve siyasal etkiler yaratmistir. Son yillarda
yiikselen sag popiilist hareketler ve bu hareketlerin gogmen karsitt sdylemleri, entegrasyon
politikalarimin toplumun tamamini ilgilendiren bir mesele oldugunu agik¢a ortaya koymustur.
Bu noktada, toplumsal diyalog ve karsilikli anlayis1 tesvik edecek politikalarin gelistirilmesi

oncelik tagimalidir.
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Almanya’daki entegrasyon politikalariin bir diger boyutu da Avrupa Birligi normlart ile olan
iligkidir. AB’nin yonlendirici ¢ercevesi, ulusal diizeyde gelistirilen politikalarin belirli bir
standarda oturmasini saglarken, yerel yonetimlerin esneklik alanlar1 da dikkate alinmalidir.
Boylelikle hem yukaridan asagiya hem de asagidan yukariya dogru isleyen ¢ok diizeyli bir

yonetisim anlayisi ile daha etkili sonuglar alinabilir.

Sonug olarak, Almanya’daki entegrasyon politikalarinin basarisi; kapsayicili§i dnceleyen,
demokratik katilimi tesvik eden ve sosyal uyumu destekleyen yaklasimlarin benimsenmesiyle
miimkiindiir. Bu dogrultuda gelistirilecek her politika, ¢ok paydasl is birlikleri ve diizenli
degerlendirme siirecleriyle desteklenmelidir. Yalnizca yasalarla degil, sahadaki uygulamalarla

da gergek bir esitlik saglanabilecegi unutulmamalidir.
ONERILER

1. Kapsayic1 Siyasal Temsil Modelleri Gelistirilmeli: Sadece etnik kimlik iizerinden
yiirliyen temsil bigimleri yetersizdir. Go¢men kdkenli bireylerin siyasal siireclere aktif
ve ¢ok boyutlu katilimini saglayacak genis tabanli temsil modelleri tesvik edilmelidir.

2. Ayrimci ve Dislayict Soylemlerle Etkin Miicadele Edilmeli: Toplumsal kutuplasmay1
azaltmak amaciyla, basta egitim kurumlar1 ve medya olmak {iizere, farklt mecralarda
esitlik ve cesitlilik temelli farkindalik programlari uygulanmalidir.

3. Yerel Yonetimler Daha Etkin Hale Getirilmeli: Entegrasyon politikalari yerelde
uygulandig1 icin belediyelerin ve yerel sivil toplum kuruluslarinin karar alma
stireclerine daha aktif katilimi saglanmalidir. AB fonlar1 bu siiregte stratejik bir arag
olarak kullanilabilir.

4. Vatandashk Uygulamalari Gozden Gegirilmeli: Ozellikle ¢ifte vatandaslik ve
vatandasliga gecis slireclerinde daha esnek, adil ve insani bir yaklasim
benimsenmelidir. Bu, go¢menlerin siyasal katilimini artirmada Onemli bir tesvik
olacaktir.

5. Nesiller Arast Derinlemesine Arastirmalar Artirilmali:  Entegrasyonun  siyasal
etkilerini uzun vadeli olarak degerlendirebilmek icin, farkli kusaklar ve etnik gruplar
arasinda karsilastirmali nitel ve nicel aragtirmalar yapilmalidir. Bu aragtirmalar

politika tiretiminde rehber islevi gorecektir.
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6. KISITLILIK

Bu ¢alismanin bazi énemli simirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma yalmizca literatiir
taramasi yontemiyle yapilmistir; bu nedenle sahada yapilan anket, miilakat veya dogrudan
veri toplama yoOntemlerine yer verilmemistir. Bu durum, gé¢menlerin deneyimlerine dair
dogrudan gozlemler yapma ve giincel siyasal katilimlarini ilk elden inceleme imkanini

sinirlamastir.

Ikinci olarak, Almanya’daki gd¢men siyaseti ve entegrasyon politikalar: siirekli degisen
dinamik alanlardir. Bu nedenle mevcut literatiir, 6zellikle pandemi sonras1 donemde ve son
yillarda yasanan hizli politik gelismeleri tam anlamiyla yansitamayabilir. Boylece, calismanin

giincellik agisindan belli eksiklikleri olabilir.

Ugiincii olarak, arastirmanin Almanya ozelinde odaklanmasi, elde edilen bulgularin diger
Avrupa lilkeleri ile dogrudan karsilagtirilmasini zorlastirmaktadir. Bu da sonuglarin farkl

tilkelerdeki benzer durumlara genellenmesini kisitlamaktadir.

Son olarak, kaynaklarin biiyiik bir kism1 akademik yaymnlar ve resmi raporlardan olusmakta,
gdcmenlerin bireysel deneyimlerini ve goriislerini yansitan niteliksel arastirmalar oldukca
simirlidir. Bu durum, siyasal katilim ve temsil siire¢lerinin toplumsal boyutunun daha

derinlemesine incelenmesini zorlastirmaktadir.
7. BILDIRIM

Degerlendirme: i¢ ve dis damismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimler dergisinin yayin etigi; bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
caligmalar yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Sanayi Devriminden sonra gerceklesen, teknolojinin hiz kazanmasi, gogler, insanlarin toplumsal
diizenden bireysel diizene gecisi, hastaliklarda da ¢esitlenmeler yapmistir. Bu ¢esitlenmelerin baginda

bagimlilik gelmektedir.

Bagimlilik sadece biyolojik veya psikolojik bir siire¢ degildir. Biyopsikososyal bir siireci kapsayan
bagimlilik, sosyolojik temelleri de olan bir siireci kapsamaktadir. Bu siiregler, ekonomik, aile etkileri
ve toplum saghgi, egitim olarak degerlendirilebilir. Coziim siireglerinden sosyolojik olarak da

rehabilitasyon siirecleri, egitim programlari ve destek programlari olarak da goriilebilir.
Anahtar Kelimeler: Sosyolojik Etkiler, Bagimlilik, Sanayi, Toplum, Psikoloji. Rehabilitasyon

ABSTRACT

The acceleration of technology, migrations, and the transition of people from the social order to the
individual order that took place after the Industrial Revolution also caused diversification in diseases.
At the beginning of these diversifications is addiction.

Addiction is not just a biological or psychological process. Addiction, which includes a
biopsychosocial process, also includes a process with sociological foundations. These processes can be
evaluated as economic, family effects, public health and education. Solution processes can also be

seen sociologically as rehabilitation processes, training programs and support programs.

Keywords: Sociological Effects, Addiction, Industry, Society, Psychology. Rehabilitation

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 74


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

1. GIRIS

Sanayi Devriminin baglamasiyla birlikte kentlesme siireci hiz kazanmis, insanlarin yasamini
daha kolay hale getirmek icin teknoloji hizla geliserek, yasam standartlarinda ve yasam

siireclerinde degisimler meydana gelmistir.

Bu degisimle birlikte kdyden kente gocler hizlanmis, tarimsal iiretimden, sanayi iiretimine
gecilerek, insanlarin toplumsal diizeninden, bireysel diizenin daha ¢ok 6nem kazandig: siirece

yonenilmistir.

Bireysel diizenin getirdigi diisiince Ozgiirliigii, insan ve is¢i haklar1 gibi haklarin 6nem
kazandigr olumlu olgu ve olaylarin yani sira, insanlarin yardimlasma, paylasim, deger

duygularindaki toplum yerine, bireyi esas alan olumsuz degisimler de yasanmustir.

Bu olumsuz degisimlerin basinda da bagimliligin insanlar i¢in sadece psikoloji boyutlarinin
goriilmiis olmasidir. Oysa bagimlilik biyopsikososyal bir durumdur. Ne psikolojik, ne
biyolojik ne de sosyolojik boyutlar1 géz ardi edilir. Bu boyutlardan biri gézmezden gelinirse

dogru sonuca ulagsmak zorlasir.

Bagimlilik, bireylerin yasamini derinlemesine etkileyen karmasik bir fenomendir ve
sosyolojik bir perspektiften incelendiginde, toplumsal dinamiklerin ve kiiltiirel yapilarin
etkisini anlamak miimkiindiir. Bu baglamda, bagimlilik sadece bireylerin psikolojik ya da
fizyolojik ihtiyaglariyla sinirli kalmaz; ayn1 zamanda sosyal ¢evreleri, ekonomik durumlari ve

kiiltiirel normlar1 da derinlemesine etkileyen bir siiregtir.

Son yillarda, bagimlilik arastirmalarinda sosyolojik faktorlerin 6nemi giderek artmus,
topluluklarin bu olguyu nasil sekillendirdigi ve bireylerin bagimhiliga yonelimlerini nasil

etkiledigi lizerine bir¢ok ¢alisma gerceklestirilmistir (Selguk, 2022), (Sen & Sapanci, 2024).

Bagimliligin sosyolojik temellerini anlamak icin, bireylerin bagimlilik yapict unsurlarla
etkilesimlerini incelemek gerekmektedir. Sosyal etkilesim, bireylerin bagimhiliga

yaklasimlarini belirleyen 6nemli bir faktordiir.

Ornegin, sosyal aglar ve destek sistemleri, bireylerin bagimlilik riskini artirabilecegi gibi, ayni
zamanda iyilesme siireclerinde de kritik bir rol oynamaktadir. Ayrica, ekonomik belirsizlikler
ve igsizlik gibi yapisal problemler, bireylerin bagimliliga yonelmelerini kolaylastiran bir

ortam yaratabilmektedir.
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Boylelikle, bagimlilik, yalnizca bireysel bir problem olmaktan ¢ikarak, toplumsal bir mesele
haline gelir (Balcr et al., 2024), (Keskin & Demirbas, MOHAMMED, 2024), (Sen & Sapanci,
2024), (Imamoglu, 2021), (Ozkul, 2023), (Ceylan, 2024).

Bu boliim, bagimliligin sosyolojik boyutlarini irdeleyerek, bireylerin bu olguya nasil maruz
kaldiklar1 ve toplumun bu durumu nasil algiladigi konularina odaklanacaktir. Boylece,
bagimliligi anlamak igin sosyolojik bir lens kullanarak, toplumsal dinamiklerin bireysel
deneyimlere nasil etki ettigini ve bagimliligin yayginligin1 artiran faktorleri belirlemek

mimkiin olacaktir.

Bu baglamda, bagimliligin cok boyutlu yapist ve toplumsal etkileri iizerine yapilacak
degerlendirmeler, toplumsal farkindaligi artirmak ve oOnleyici stratejilerin gelistirilmesine
katki saglamak agisindan 6nem tasir (Durdubas, 2022), (MOHAMMED, 2024), (Ozmen,
2025), (Karadag and Calisir, 2024), (CIFTCI, 2025), (Aktas, 2022), (Kalinkara & Sar1, 2023),
(Tuncer, 2024).

2. AMAC

Bu makalede de, bagimliligin tanimiyla tarihsel gelisimi arastirilarak, sosyolojinin ne oldugu
ve calisma alanlarindan bahsedip, bagimliligin sosyolojik boyutlarinin incelenmesive
bagimliliga sosyolojik acidan miidahalelerin neler olabileceginden bahsedilmesi

amagclanmustir.
3. YONTEM

Bu makale, bagimliligin sadece biyolojik ve psikolojik bir hastalik degil, bunun sosyolojik
yoniiniinde oldugu temel alinarak, bagimliligin sosyolojik temelleri ve tedavi yonteminde
egitimin ve rehabilitasyon siireglerin de 6nemli oldugunu, bagimliligin tarihsel siireclerini de

ele alarak, sosyolojik bir bakis agisiyla literatiir calismasi yapilarak yazilmistir.
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4. BULGULAR

Bagimlilik, bireylerin belirli bir madde veya davramisa olan yogun bir ihtiyag hissiyle
karakterize edilen bir durumdur. Temel olarak, bu durum, kisinin normal giinliik islevselligini
etkileyen bir zorunluluk diizeyine ulasir. Bagimlilik hem fiziksel hem de psikolojik boyutlar
icine alir. Fiziksel bagimlilik, viicutta belirli bir maddenin siirekli alimina karsi gelisen
tolerans ve yoksunluk belirtileri ile belirginlesirken; psikolojik bagimlilik, kisinin bir davranig

veya madde tizerindeki zihinsel ve duygusal tutumlariyla iliskilidir.

4.1. Bagimhilik Nedir?

Bu iki boyut, siklikla i¢ ice ge¢mis bir bigimde goriiliir ve bagimliligin karmasikligini artirir
(Ahmadi, 2022), (Hasanguliyev & Balci, 2025), (Duyan & Govebakan, 2021), (Kuzu &
Asqgarova, 2024), (Goktas, 2024), Cakadas & Karaaziz, 2024), (Akgoz, 2025), (Mohammed,
2024), (Akdere, 2022), (Aktas, 2022).

Bagimlilik kavrami, ¢esitli sosyal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerle sekillenir. Toplumun deger
yargilari, bireylerin bagimlilik egilimlerini dogrudan etkileyebilir; 06rnegin, belirli
davraniglarin sosyal olarak kabul gormesi, bu davranislarin yayginlasmasina yol agabilir.
Ayni zamanda, bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre, aile dinamikleri ve kisisel gegmis
de bagimhlik gelistirme riskini artiran unsurlar arasindadir. Ozellikle geng bireyler igin,
arkadas gruplarindaki sosyal baskilar, bagimlilig1 tetikleyen faktorlerden biri olarak One
cikmaktadir (Sadiklar, 2024), (Yolcu, 2025), (Onal, 2025), (Tekin, 2024), (MOHAMMED,
2024), (Akbas, 2024), (Akgil, 2024).

Bagimliliklarin gesitliligi goz onilinde bulunduruldugunda, alkol, uyusturucu, kumar, internet
veya diger davranigsal bagimliliklar gibi pek ¢ok farkli alan i¢inde degerlendirilebilir. Her bir
bagimlilik tiirii, kendi dinamiklerini ve ¢6ziim yollarimi gerektirir. Sonug olarak, bagimlilik
sadece bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal bir mesele olarak da ele alinmalidir.
Bu baglamda, bagimliligin sosyolojik temellerini anlamak, daha etkili tedavi ve Onleme
stratejileri gelistirmek adina kritik bir dneme sahiptir. Bu anlayis, bireylerin bagimliliklardan
kurtulmasina yardimci olabilecek sosyal destek sistemlerinin kurulmasina olanak tanir (Ding,
2025), (Yolcu, 2025), (Timurturkan, 2024), (Mohammed, 2024), (Bostanc1 & Yasar, 2025),
(Erogul, 2025), (Cakmak & Gokgoz, 2023).
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4.2. Bagimhihgin Tarihsel Gelisimi

Bagimliligin tarihsel gelisimi, insanlik tarihinin derinliklerine uzanan bir olgu olarak ¢esitli
sosyal, kiiltirel ve ekonomik dinamikler tarafindan sekillendirilmistir. Antik caglardan
itibaren, bagimlilik fenomeni, toplumsal yasamin bir pargasi olarak farkli bicimlerde ortaya
cikmistir. Ozellikle, Misir, Hindistan ve Yunan gibi eski uygarliklarin ritiiel ve tedavi
pratiklerinde yer alan afyon, alkol ve bitkisel hallusinogenler gibi maddeler, bireylerin biling
hallerini degistirmek amaciyla kullanilmistir. Bu kullanim, zamanla sadece dini veya tedavi
edici bir baglamda kalmayip, genel toplum iginde sosyal etkilesim ve eglence unsuru haline
doniismiistiir (Karatas et al.2024), (Geger, 2024), (Berktas, 2024), (Mirzaoglu, 2023), (Onal,
2025), (Koluacik & Kula, 2023), (Doénmez et al., 2021), (Sengdz, 2024), (Feyzioglu and
Cinar, 2023).

Sanayi Devrimi ile birlikte, bagimlilik olgusunda onemli bir donilisiim yasanmistir. Hizla
gelisen sehirlesme ve endiistrilesme, insanlarin yasam tarzlarini ve sosyal iligkilerini temelden
degistirmistir. Bu donemde alkol bagimliligi, is¢iler arasinda yaygin bir sorun olarak goriiniir
hale gelmis, siirekli ¢alisma kosullar1 ve yiiksek stres diizeyi bagimlilik i¢in zemin
hazirlamistir. Ayn1 zamanda, uyusturucu kullanimi da marjinallesmis ve sucla 6zdeslesen bir
olgu haline gelmistir. Bu baglamda, bagimlilik yalmizca bireysel bir sorun olarak ele
alinmazken, sosyal tatmin arayis1 ve varolussal krizlerle iliskili bir sosyal patoloji bi¢iminde
incelenmistir (Parlar, 2022), (Pamuk, 2023), (Kumas, 2024), (Sentiirk, 2023), (isbilen, 2023),
(Ozyilmaz, 2024), (Hacibayramoglu, 2021), (Bidav, 2023), (Calik, 2024).

20. yiizyl ile birlikte bagimlilik konusu, daha sistematik bir sekilde ele alinmaya baslamistir.
Psikoloji ve sosyoloji alanindaki gelismeler, bagimliligin kdkenlerinin derin sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel nedenlere dayandigini ortaya koymustur. Saglik alaninda bagimliligin zararl
etkileri tlizerine yapilan c¢alismalar, toplumsal tepki ve politikalarin olusturulmasinda
belirleyici olmustur. Ozellikle 1980'lerden itibaren, bagimlilig: bir hastalik olarak kabul eden
tibbi yaklagimlar benimsenmeye baglanmig; bu baglamda, rehabilitasyon ve tedavi
programlart gelistirilmigtir. Bagimlhiligin tarihsel seyrine bakildiginda, toplumsal normlar,
bireylerin yasam kosullar1 ve kiiltiirel biiylikenden etkilenen bagimlilik durumu, siirekli bir
evrim gecirmistir. Bu evrim, giiniimiizde modern toplumlardaki bagimlhilik tanimlar1 ve
miidahale stratejilerinin sekillenmesine de katkida bulunmustur (Yahsi, 2024), (Giilerer,

2025), (Aksu & Tutar, 2021), (Ishani, 2024), (Cakir, 2024), (Baran, 2021), (Ozdemir, 2023).
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4.3. Sosyolojik Kuramlar

Sosyolojik  kuramlar, bagimlilik olgusunu anlamada ©&nemli bir g¢ergeve sunar.
Fonksiyonalizm, bu baglamda bireylerin toplumsal yapilarla olan etkilesimlerine odaklanir.
Fonksiyonalist yaklagima gore, toplum, cesitli bilesenlerin birbirleriyle etkilesim icinde
dengeli bir sekilde calistigr bir sistemdir. Bagimlilik, bu sistemin isleyisinde bir anormallik
olarak degerlendirilebilir; bireylerin bagimlilik davraniglari, toplumsal normlarin ve

degerlerin bozulmasina, sosyal yapinin aksamasina yol agabilir.

Bu baglamda, bagimliligin nedenlerini toplumun tiim pargalarinin isleyisi ¢ergevesinde ele
almak, bireylerin sosyal rollerinde diizeni saglamak amaciyla toplumun bu olguya karsi
gelistirdigi tepkileri anlamaya olanak tanir (Yolcu, 2025), (Cigekli, 2025), (YILMAZ, 2024),
(Kartal, 2023), (Demirel, 2023), (Tutar & Mutlu, 2024), (Onat, 2025), (MOHAMMED,
2024), (Hufni & Akca, 2025).

Catigsma teorisi ise bagimliligi, toplumsal gli¢ dinamikleri baglaminda incelemeyi 6ngoriir. Bu
teorinin temel varsayimi, toplumsal yapinin siirekli bir ¢atisma ve rekabet icinde oldugunu
savunur. Bagimlilik, bu catismalarin bir {irlinii olarak ortaya ¢ikabilir; sosyal smiflar arasi
ucurumlar, ekonomik esitsizlikler ve toplumsal dislanma gibi faktorler, bireylerin bagimlilik
gelistirme riskini artirabilir. Catigma teorisi, bagimhiligin yalnizca bireysel bir sorun degil,
ayn1 zamanda sosyal yapilarin tepkilerini ve celigkilerini yansitan bir fenomen oldugunu
vurgular. Boylece, bagimliligin ele alinabilmesi ve bu sorunun ¢oziimiine yonelik sosyal
politikalarin gelistirilmesi agisindan gerekli olan yapisal doniisiimlerin 6énemini ortaya koyar
(Akdemirel, 2024), (Yilmaz, Aladak, 2024), (Kartal, 2024), (Kili¢, 2025), (Erciyes, 2023),
(Sevmis, 2023), (Yildirim, 2021).

Sembolik etkilesimcilik, bireylerin bagimlilik deneyimlerini bireysel anlamlar ve sosyal
etkilesimler {izerinden analiz eder. Bu kuram, bireylerin bagimlilik siireglerini, i¢ ice gegmis
sosyal etkilesimlerdeki sembollerin ve anlamlarin insasit olarak degerlendirir. Bagimlilik,
bireylerin kendilik algisini, sosyal kimligini ve toplumsal iliskilerini etkileyen karmasik bir
stirectir. Sembolik etkilesimciligin sagladig1 bakis agisiyla, bagimliligin toplumsal anlamlari
ve bireylerarasi iligkiler icinde nasil gelistigi incelenebilir. Bu sekilde, bagimlilikla ilgili
politikalarin ve tedavi yontemlerinin, bireylerin yasadigi sosyal cevreler ve etkilesimler goz
oniinde bulundurularak sekillendirilmesi gerektigi hususu one ¢ikar. Bu kuramsal gerceve,

bagimliligin sosyolojik temellerini daha derinlemesine anlamak ve toplumsal miidahaleleri
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Daha Etkin Hale Getirmek I¢in Elzemdir (Murat, 2024), (Kog¢ & Ulukan, Coskun And Aydin,
2025), (Tirk & Dari, 2022), (Cepni, 2024), (Alpay, 2021), (Stidemen, 2022).

4.3.1. Fonksiyonalizm

Fonksiyonalizm, sosyolojik teori ¢ercevesinde, bireyler ve sosyal yap1 arasindaki etkilesimleri
anlamak i¢in ortaya c¢ikan en etkili yaklasimlardan biri olarak dikkat ¢eker. Bu teori,
toplumsal olgulari, bireylerin ihtiyaclarint ve toplumun isleyisini saglamlastiran unsurlar
olarak yorumlar. Fonksiyonalist perspektifin kurucularindan biri olan Emile Durkheim,
toplumsal biitiinliigii saglamak i¢in gerekli olan normlar, degerler ve kurumlar iizerindeki
vurgusuyla, toplumsal yapinin nasil islemesi gerektigini agiklayarak sosyolojinin temellerini
atmistir. Bu yaklasim, bireylerin toplumsal sistem icinde yer alan rollerini, islevlerini ve bu
islevlerin toplumsal diizen agisindan 6nemini irdelemektedir (Yilmaz, 2021), (Sat, 2025),
(Yi1lmaz, Celik, 2023), (Avsar Arik, 2022), (Arik, 2022), (Goktas & Demirag), (Simsek,
2021), (Ozger, 2025).

Bagimlilik olgusu, fonksiyonalist teori ¢ercevesinde her bir bireyin sosyal gruplardaki
konumunun ve deneyimlerinin sorgulanmasina olanak tanir. Bagimliligin, bireyin toplumsal
islevlerini ve yap1 i¢indeki yerini nasil etkiledigi tizerine derinlemesine bir analiz yapilabilir.
Ornegin, bir birey bagimlilik yasayarak toplumsal islevlerini yerine getirememesi sonucunda,
bu durum grup i¢inde bir dengesizlik yaratacaktir. Bu dengesizlik, sosyal kurumlarin — egitim,
aile, saglik vb. — isleyisini etkileyerek, toplumsal yapi iizerinde genis kapsamli etkiler
dogurabilir. Fonksiyonalizm, bagimlilig1 sadece bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal yap1 lizerindeki etkileriyle birlikte ele alir, bu da endiistrilesmis toplumlarda
bagimliligin yayginligini ve anlasilmasini kolaylastirir (Turkoglu, Akgil, 2024), (Aksu,
2024), (Ciftei, 2025), (Duran & Yilmaz, Saritas, 2024).

4.3.2. Catisma Teorisi

Catigma teorisi, sosyal yapilar ve toplumsal iliskilerdeki gili¢ dinamiklerini analiz eden bir
sosyolojik perspektif olarak 6ne ¢ikar. Bu teorinin temel varsayimlarindan biri, toplumlarin
smiflar, etnik gruplar veya diger sosyal kategoriler arasindaki c¢ikar catismalar1 etrafinda
sekillendigidir. Karl Marx'in eserlerinde kok salan bu yaklagim, ekonomik giiclerin sosyal
iligkiler iizerindeki belirleyici etkisini vurgular. Modern catisma teorisyenleri, Marx'in

temellerini genisleterek, sosyal adalet, etnik ayrimcilik ve cinsiyet esitsizligi gibi ¢esitli
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alanlarda ¢atisma dinamiklerini incelemektedirler (Ozturk, 2025), (Hangerli, 2024), (Akbas,
2024), (Mangir, 2024).

Bagimliligin sosyolojik temelleri baglaminda ¢atisma teorisi, bireylerin madde bagimlilig
gibi sorunlarla karsilagmalarint anlamak i¢in kritik bir ara¢ sunar. Toplumdaki ekonomik
esitsizlikler ve sosyal dislanma, bireylerin bagimliliga itilmesine yol acan faktorler olarak
belirginlesmektedir. Ornegin, diisiik gelirli gruplarda bagimlilik oranlarmin yiiksekligi, bu
bireylerin karsilastigi sosyal baskilar, smirli kaynaklara erisim ve firsat esitsizligi ile
baglantilidir. Bu durum, bagimliligin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayni zamanda
toplumsal bir olgu olarak ele alinmasini gerektirir (Capar, 2024), (Yolcu, 2025), (Daban,
2022), (Yiiksek, 2024), (Sivritepe, 2021).

Catigma teorisi, ayrica bagimlilig1 destekleyen sosyal yapilarin nasil yeniden tiretildigine dair
Oonemli i¢cgoriiler sunar. Bu teori ¢ergevesinde, bagimlilik sorunu, yalnizca bireylerin se¢imleri
ile degil, ayn1 zamanda sosyal kurumlar, yasalar ve normatif yapilar tarafindan sekillendirilen
kolektif bir durum olarak incelenmelidir. Dolayisiyla, bagimlilikla ilgili etmenlerin
derinlemesine analizi, toplumsal sinif, irk ve cinsiyet gibi boyutlar1 dikkate alarak, sosyal
adalet miicadelesinin bir parcast haline gelebilir. Bu baglamda, catisma teorisi, bireyi
etkileyen sosyal ve ekonomik kosullarin anlasilmasina yonelik ¢ok boyutlu bir gergeve
sunarak, bagimlihigin yapisal niteliklerini agiga ¢ikarir (Ozkan Mihgioglu, 2025), (Hangerli,
2024), (Sonmez, 2024), (Ciftci, 2025)(Bilir, 2024), (Akbiyik, 2023), (Avsar Arik, 2022),
(Arik, 2022), (Oztiirk, 2022).

4.3.3. Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik Etkilesimcilik, sosyal etkilesimin zihinsel temelleri {izerinden toplumsal gercekligin
ingasi siirecini agiklayan bir kuramsal ¢ercevedir. Bu yaklasim, bireylerin sosyal diinyalarini
nasil anlamlandirdiklar1 ve bu anlayisin davraniglarina nasil doniistiigii tizerinde yogunlasir.
Temel bir kavram olarak semboller, insan etkilesimlerinde merkezi bir rol oynar; bireyler
arasinda anlam ve deger paylasimimi saglar. Sembolik etkilesimci kuramecilar, insanlarin
deneyimlerini ve toplumsal yapiy1 olusturan siireglerin biiyiik 6l¢iide dil ve diger sembolik
araclar araciligiyla gergeklestigini belirtmektedirler. Bu baglamda, bagimlilik bir sosyal
durum olarak ele alinmakta, bireylerin bagimlilik deneyimlerinin ve davraniglarinin anlami
iizerinde durulmaktadir (Geng, 2024), (Sen Et Al., 2025), (Unsal, 2022), (Ogiit & Karakog,
2024), (Saral, 2025), (Kdseoglu, 2023), (Demirel, 2023).
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Sembolik etkilesimciligin bagimlilik iizerine yaptig1 vurgular, bireylerin bagimhilikla iligkili
davraniglarin1 sekillendiren sosyal etkilesimlerin dogasimna yoneliktir. Bagimlilik, yalnizca
fizyolojik veya bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda sosyal bir olgu olarak anlagilmalidir;
bireyler, bagimlilikla ilgili semboller, sosyal beklentiler ve etiketlemeler araciligiyla kendi
bagimlilik deneyimlerini tanimlarlar. Bu, o6zellikle bagimliligin toplumsal boyutlarinin
anlasilmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Bireylerin bagimliliklar tizerinde hissettikleri utang
ya da toplum tarafindan damgalanma gibi sosyal etkiler, bagimlilik davraniglarim
pekistirmekte veya bu davranislarin degismesini engellemektedir. Burada, nesnelesmis bir
bagimlilik taniminin Gtesine gegilerek, daha karmasik bir sosyal yapi icinde bireylerin
kendilerini konumlandirmalarinin yollar1 arastirilmaktadir (Reis & de Oliveira, 2023),

(Sadikoglu, 2023), (Akin, 2024), (Kalkan, 2021), (Kéleoglu et al.2022), (Kantarci, 2023).

Sembolik etkilesimcilik, ayni1 zamanda bagimlilik tedavi siireglerinin de incelenmesine olanak
tanir. Tedavi siireglerinde terapistler ve uzmanlar, danisanlarin yasadigi bagimlilikla ilgili
duygusal ve sosyal deneyimlerini anlamaya ¢alisirken, kelimeler ve semboller iizerinden yeni
anlamlar insa etmeleri tesvik edilmektedir. Boylece, bagimlilik yalnizca bireysel bir miicadele
degil, ayn1 zamanda bir sosyal yeniden insa siireci olarak degerlendirilmektedir. Bu kuramsal
gergeve, bireylerin bagimliliklart ile miicadelesinde sosyal destek aglarinin ve etkilesimlerin
onemini On plana ¢ikarirken, toplumsal baglamda bagimliligin anlaminin nasil sekillendigine
dair derin bir anlayis sunar. Bu siirecte, bagimlilik bir dongii olarak degerlendirilmektedir;
insanlar, sembolik etkilesimlerle bu bagimlilikla iligkili olan deneyimlerini yeniden gézden
gecirerek ve yeniden yapilandirarak, hem kendi kimliklerini hem de toplumsal rollerini
inceleme firsat1 bulurlar (Sen et al., 2025), (Yolcu, 2025), (Tarzi, 2024), (Soncu, 2025),
(Karaosmanoglu, 2025), (Giirel, 2023).

4.4. Bagimlihgin Toplumsal Etkileri

Bagimlilik, bireylerin yasamini derinlemesine etkiledigi gibi, toplumsal yapilar1 da alt {ist
edebilen kapsamli bir olgudur. Aile dinamikleri, bagimliligin en belirgin etki alanlarindan
biridir; bagimli bireylerin aile tiyeleri iizerinde olusturdugu duygusal ve ekonomik ytik, aile
iligkilerini ciddi sekilde zorlayabilir. Aile iiyeleri, bagimli bireyin davranislar1 ve ihtiyaclar
ile basa c¢ikmakta zorlandikga, iletisim bozukluklar1 ve ¢atigsmalar artar. Bu durum, yalnizca
bagimli olan bireyin degil, ayn1 zamanda diger aile fertlerinin de ruh saghigmi tehdit eder.
Aile icindeki stres ve kaygi diizeyi yiikselirken, ¢cocuklar genellikle bu olumsuz durumdan en

cok etkilenenler arasinda yer alir; bu, onlarin gelecekte benzer bagimlilik sorunlarina
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yatkinlik gdsterme olasiliklarmi artirabilir (Ceylan,2024), (Altunay And Ozkul, 2022),
(Duyan & Gévebakan, 2021), (Altunay And Ozkul, 2022), (Cetinkaya & Dénmez, 2023),
(Ihtiyar2024), (Bilgin, 2023), (Acar Et Al., 2022).

Toplum sagligi agisindan bagimlilik, ¢ok boyutlu bir mesele olarak kendini gosterir.
Bagimlilik nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklar ve saglik sorunlari, saglik sistemine ek bir yiik
getirir; bu, hem maddi kaynaklarin israfina hem de insan giiciinliin azalmasina yol acar.
Ozellikle uyusturucu ve alkol bagimlilig1 gibi yaygin bagimlilik tiirleri, toplum iginde cinayet,
hirsizlik ve diger su¢ oranlarini artirirken, bu durum toplumda genel bir giivensizlik hissine
yol agabilir. Bunun yani sira, bagimliligin sosyal hizmetler iizerinde yarattigi baski da goz
ard1 edilemez; aile destek programlari ve rehabilitasyon hizmetleri gibi sosyal destek yapilari,
artan ihtiya¢ nedeniyle siki bir takibi ve etkinligi gerektirir (Isbilen, 2022), (isbilen, 2023),
(Kus & Kiigtikkaraca, 2024), (Ac¢ikgoz, 2021), (Kalkan, 2024), (Parlar, 2022), (Giirel, 2023).

Bagimliligin ekonomik etkileri ise, bireylerin is giiclindeki diisiis, verimlilik kayb1 ve saglik
masraflarinin artist gibi pek c¢ok alanda kendine yer bulur. Bu durum, toplum genelinde
ekonomik dengesizliklere ve ig giicii kaybina yol agarken, kamu kaynaklarinin daha fazla
bagimlilik ile miicadele etme g¢abalarina yonlendirilmesi gerektigi gercegini ortaya koyar.
Sonug olarak, bagimliligin toplumsal etkileri, bireylerden topluma uzanan genis bir yelpazede
sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlara zemin hazirlamakta; bu durum, bagimlilikla
miicadelede kolektif bir yaklasimin gerekliligini net bir sekilde ortaya koymaktadir (Sen Et
Al., 2025), (Saritas, 2024), (Cicekli, 2025), (Giiler & Karadeniz, 2021), (Topgu, 2025),
(Karabulut & Gokler, 2023).

4.4.1. Aile Uzerindeki Etkileri

Bagimlilik, bireyin sahsi bir miicadele alaninin 6tesinde, ailenin dinamiklerini derinlemesine
etkileyen bir olgudur. Aile, bireylerin sosyallestigi, degerleri Ogrendikleri ve kisisel
kimliklerini sekillendirdikleri kritik bir yapidir. Bagimlilik durumu, bu temel yapiyr tehdit
eden, catisma ve kayiplara yol agan bir dizi olumsuz etki yaratabilir. Ozellikle alkol,
uyusturucu veya oyun bagimliligi gibi durumlar, aile iiyeleri arasindaki giiven ve baglilik
iliskilerini zayiflatir. Aile i¢inde bagimli bireyin davraniglari, diger tiyelerin duygusal yiikiinii
artirarak, stres ve endise kaynagi haline gelir. Bu, genellikle aile islevselligini distorte eder ve
i¢ iliskilerde zamanla daha derin g¢atismalara yol acar (Celikel, 2023), (Selguk, 2022),
(Hangerli, 2024), (Aktas and Uray2021).
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Aile dinamiklerinin s6z konusu oldugu durumlarda bagimlilik, yalnizca bagimli olan bireyi
etkilemekle kalmaz; ailedeki diger iiyelerin de fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehdit eder.
Ozellikle g¢ocuklar, bagimliliktan dogan olumsuz durumlarin en ¢ok etkilenen unsurlari
arasinda yer alir. Ebeveynin bagimliligi, ¢ocuklarda giiven sorunlar, diisiik 6zsaygi, iliski
sorunlart ve davranigsal bozukluklar gibi gelisimsel sorunlara neden olabilir. Aragtirmalar,
bagimlilik yasayan bir ebeveynin ¢ocuklarinin da bagimlilik egilimleri tasima riskinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum, c¢ocuklarin kendi yasam alanlarin1 tekrar
sekillendirmesine engel olabilecegi gibi, aile i¢inde siirekli devam eden dongiisel bir
bagimhilik yapisimin kurulmasina da zemin hazirlayabilir (Un, 2024), (Ibaoglu, 2023),
(Duman & Akosman, 2021), (Kursun, 2021), (ibaoglu, 2023).

Bagimliligin aile iizerindeki diger Onemli bir etkisi, ekonomik kaynaklarin bosa
harcanmasidir. Bagimlilikla miicadele eden bireyler, zamanlarmin biyik kismini
bagimliliklarinin siirdiiriilmesine yonelik harcarken, aile birikimlerini de bu aligkanliklarina
tahsis edebilirler. Bu durum, aile biit¢esinde biiyiik bir stres kaynagi yaratir ve temel
ihtiyaglarin karsilanmasini zorlastirabilir. Sonug olarak, bagimliligin aile tizerindeki etkileri
karmasik bir yapiya sahiptir; bu etki, yalnizca bireysel degil, toplumsal dinamikler i¢inde

kokli degisimlere yol acar (Duyan & Govebakan, 2021), (MAZLUM, 2023), (Ekinci, 2021).
4.4.2. Toplum Saghg Uzerindeki Etkileri

Bagimliligin toplum saglhigi tizerindeki etkileri, bireylerden topluma yayilan genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Bu etkiler, hem fiziksel hem de zihinsel saglik boyutlariyla ilgili
ciddi sonuglar dogurabilir. Ilk olarak, bagimlilik, bireylerin genel saglik durumunu olumsuz
etkilemenin yani sira, bulasict hastaliklarin yayilimini da hizlandirabilir. Ornegin, madde
kullanim1 ile iligkili riskli davranislar, HIV/AIDS ve hepatit gibi viriislerin toplumda
yayilmasina katkida bulunur. Uyusturucuyla iligkili enjeksiyonlar, saglig1 tehdit eden bu tiir
yayilmalarin en 6nemli yollarindan biridir. Dolayisiyla, bagimlilik sadece bireyin fiziksel
sagligin degil, ayn1 zamanda toplum genelinde saglik sistemlerini de tehdit eden bir faktor
haline gelir. Bunun yani sira, bagimlilik, toplumdaki ruh sagligi sorunlarini da artirarak sosyal
hizmetler tlizerindeki yiikii agirlastirir. Bagimlilikla miicadele etmeyen bireyler, siklikla
depresyon, anksiyete ve diger zihinsel rahatsizliklarla miicadele ederler. Bu durum, bagiml
bireylerin aileleriyle olan iliskilerini, is miilakatlarin1 ve sosyal etkilesimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, bagimlilik sorunlar1 toplumsal stigmatizasyonu da tetikler. Bagiml

bireyler, toplum tarafindan dislanma ve damgalanma riski tasir; bu da onlarin tedavi
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arayislarin1 daha da zorlastirabilir. Sonug olarak, ruhsal bozukluklarla birlesen bagimlilik,
toplum sagligi tizerinde ¢ok boyutlu bir zarar olusturarak, sosyal ¢atigmalara ve toplumsal
huzursuzluga yol agabilir (ARSLAN, 2024), (Murat, 2024), (Ozpolat, 2023), (Polat et
al.2022).

Toplum sagligini tehdit eden bagimlilik sorunlari ile basa ¢ikabilmek icin etkili bir strateji
gelistirmek, tim paydaslari i¢ine alan bir yaklagim gerektirir. Saglik hizmetleri, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve egitimciler, bagimlilik tedavisinde ve onlenmesinde kritik bir role sahiptir.
Farkindalik kampanyalari, toplumsal destek gruplart ve rehabilitasyon programlari
araciligiyla, bagimli bireylerin iyilesmesi ve toplum sagliginin korunmasi adma Onemli
adimlar atilabilir. Boylece bagimliligin toplum sagligi tizerindeki olumsuz etkileri en aza

indirilebilir (Yolcu, 2025), (Uguk, 2025), (Uncu et al.2023).
4.4.3. Ekonomik Etkiler

Bagimliligin ekonomik etkileri, bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda derinlemesine izler
birakan karmagsik bir dinamige sahiptir. Ekonomik kayiplar, bagimliligin en belirgin
sonuclarindan biri olarak karsimiza c¢ikar. Bireylerin bagimliliga siiriiklenmesi, is giicii
kayiplarini, verimlilik diisiislerini ve saglik harcamalarindaki artiglari dogurur. Ozellikle
madde bagimlilig1 olan bireyler, siklikla ise devamsizlik, isten ayrilma ya da is yerinde diistik
performans gosterme gibi durumlar ile karsilasir. Bu olgu, sadece bireyleri degil, ayni
zamanda onlarin ¢alistiklar1 kurumlar1 ve genel ekonomik yapiy1 etkilerken, kirsal ve kentsel
alanlardaki issizlik oranini da artirir (Demir, 2022), (Araz, 2024), (Beyiz, 2025), (Comertoglu,
2024).

Bagimliligin olusturdugu mali etki, devlet harcamalar1 lizerinde de dikkate deger bir yiik
olusturmaktadir. Saglik sistemleri, bagimlilikla iligkili hastaliklar ve tedavi siirecleri i¢in artan
kaynaklar tahsis etmek zorundadir. Bu noktada, rehabilitasyon programlar1 ve psikiyatrik
hizmetler gibi miidahale yOntemlerine yapilan yatirim, hem bireylerin saglik diizeyini
yiikseltmeyi, hem de toplumsal istikrar1 desteklemeyi hedefler. Ancak, bu harcamalarin artisi,
diger alanlarda harcama kisintilarina neden olabilir. Bu da uzun vadede sosyal hizmetlerde ve
altyapida bir gerilemeye yol agabilir (Bergintiirk, 2023), (Ergen And Tepekule, 2022),
(Saykal, 2025), (Kaymak And Dokmen, 2021), (Yasar, 2022), (Akkus, 2025).
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Ayn1 zamanda, bagimlilik sorununun yarattig1 sosyal ve ekonomik sonuglarin ¢6ziimii igin
sivil toplum kuruluslarinin ve devletin is birligi i¢inde ¢aligmasi gereklidir. Ekonomik kayb1
azaltma c¢abalari, sadece tedavi ve rehabilitasyon ile sinirli kalmamali, egitim stratejileri ve
Onleyici programlar ile desteklenmelidir. Bagimliligin kokeninde yatan nedenleri odaklanarak
ele almak, toplumun ekonomik kosullarin1 6nemli dlgilide iyilestirebilir. Ekonomik bakimdan
stirdiiriilebilir ¢oziimler gelistirmek, hem bireyler hem de topluluklar i¢in ufuk agan sonuglar
dogurabilir. Bu baglamda, bagimlilikla miicadele ¢abalarinin sadece bireysel diizeyde degil,
ayni zamanda toplumsal seviyede de ekonomik kalkinma hedeflerini desteklemesi gerektigi
asikardir (Ozertan, 2024), (Oztiirk, 2022), (Kabengele, 2024), (Kahraman, 2023),
(Kambarova, 2024), (Yildirim, 2022).

4.4.4. Psikolojik Etkiler

Bagimlilik, bireylerin psikolojik durumlarini derinden etkileyen karmasik bir olgudur.
Bagimliligin psikolojik etkileri, yalnizca kullanici {izerinde degil, ayn1 zamanda ¢evresindeki
sosyal yapida da yanki bulur. Bu baglamda, bagimliligi deneyimleyen bireylerin yasadigi
kaygi, depresyon ve diisik 6zsaygi gibi duygusal durumlar, siklikla birbirini besleyerek
bagimhilik dongiisiinii pekistirir. Ozellikle madde bagimliligi s6z konusu oldugunda,
bireylerin giinliikk yasamlarindaki islevsellikleri, sosyal iligkileri ve korkular1 iizerinde etkili
olan derin psikolojik travmalar siklikla gézlemlenmektedir. Bagimlilar, maddelerden kopma
donemlerinde yoksunluk belirtileri yasayarak duygusal dengesizlikler sergileyebilir, bu da
onlar1 g¢evrelerinden uzaklastirarak sosyal izolasyona siiriikler (Sen et al., 2025), (Giirel,
2023), (Yolcu, 2025), (Hasanguliyev & Balci, 2025), (Selguk, 2022), (Altay, 2024),
(Ozan2025).

Bagimliligin psikolojik boyutlari, ayn1 zamanda bilissel islevlerdeki tahribatla da iligkilidir.
Madde kullanan bireyler, sik sik karar verme mekanizmalarinda, diislince siireglerinde ve
beyinlerinin &diil sisteminde bozulmalar yasarlar. Bu degisimlerin sonucunda, bireyler etkili
diisiinme yetilerini kaybeder; bu da onlar1 sagliksiz davraniglar sergilemeye yoneltir. Psiko-
sosyal etkiler, ayn1 zamanda bagimli1 bireyin ¢evresine yayilabilen olumsuz sonuglar dogurur;
aile i¢indeki dinamiklerin bozulmasi, arkadas iliskilerinin hasar gérmesi gibi durumlar,
bagimliligin etkisinin ¢ok boyutlu oldugunu goézler oniine serer (Keskin, 2022), (Tunca,
2023), (Giiner, 2024), (Usal And Karagozoglu, 2022).
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Bagimlilikla miicadele siirecinde, psikolojik bazli tedavi yaklasimlari olduk¢a Onemlidir.
Terapi, bireysel ya da grup seklinde uygulanarak bagimli bireylerin duygusal durumlarini
diizenlemelerine, bilissel yapilarindaki olumsuz kaliplar1 degistirmelerine yardimci olur.
Boylece bagimliligin psikolojik etkilerinin iistesinden gelinmeye c¢alisilmakta, bireylerin
yeniden topluma kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu siirecte, bagimliligin sadece fiziksel bir
hastalik degil, derinlemesine psikososyal boyutlari olan bir olgu oldugu unutulmamalidir. Bu
tiir bir anlayis, bagimlinin rehabilitasyonu igin gerekli olan tiim bilesenlerin dikkate
alinmasini saglar, dolayisiyla bagimlilikla daha etkili bir miicadele stratejisi gelistirilmesine
olanak tanir (Alparslan, 2024), (Y1lmaz, 2024), (Sen et al., 2025), (Ergen and Akacan, 2021),
(Sever, 2022), (Kayhan & Sabah, 2022), (Kaya & Kaya, 2024), (Onal, 2025).

4.4.5. Davramissal Degisiklikler

Bagimlilik, bireyin davranigsal kaliplarinda belirgin degisimlere yol agarak hem kisisel
yasantisini hem de sosyal iliskilerini derinden etkiler. Bu siirecte, bireyler bagimlilik yapict
maddelere veya davranislara yonelirken, normal yasam rutinlerinden kopma egiliminde
olurlar. Ornegin, madde bagimlilig1 yasayan bireylerde siklikla goriilen sosyal geri ¢ekilme,
daha once keyif aldig1 sosyal etkinliklerden uzaklagsmay1 ve sosyal cevre ile etkilesimin
azalmasimi igerir. Bu tiir davranigsal degisiklikler, yalmizca bireyin ruhsal durumunu degil,
ayn1 zamanda aile sistemini ve daha genis sosyal yapiy1 da olumsuz etkiler. Aile iiyeleri,
bagimli bireylerin davranis degisikliklerine yanit vererek, genellikle stres ve kaygiya maruz
kalirlar; bu durum, aile igindeki dinamiklerin bozulmasina yol agar (Aydin, 2023), (Murat,

2024), (Altindz, 2024), (Agaoglu, 2022), (Aydin, 2023), (Alabulut, 2024), (Aksoy, 2022).

Davranigsal degisiklikler, bagimli bireylerin duygusal ve psikolojik durumlari ile derin bir
iliskiye sahiptir. Zamanla, bagimliligin evrimi, bireyin risk alma davranislarini artirabilir ve
glinlik yasamini organize etme yetisini bozabilir. Ayrica, bagimli bireylerin karar verme
stirecleri genellikle etrafindaki kisilere olan bagimliliklarini yeniden sekillendirir; bu da,
onlarin sosyal baglarini zayiflatir ve yalmizlik hissinin giiclenmesine katkida bulunur. Ote
yandan, bagimlilikla miicadelede etkili yontemler gelistirilmesi, bu davranigsal degisikliklerin
tersine ¢evrilmesinde dnemli bir rol oynayabilir. Egitim programlar1 ve destek gruplart gibi
yenilik¢i yaklagimlar, bireylerin olumlu sosyal etkilesimlerini yeniden kazanmalar1 ve

kendilerine dair saglikli davranis bigcimleri gelistirmeleri adina tesvik edici bir zemin olusturur

(Kabaagag, 2025), (Can, 2024), (Kayhan Demir, 2023).
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Sonug olarak, bagimliligin dogas1 geregi, davranigsal degisiklikler kaginilmaz bir yan etkidir.
Bireylerin bagimlilik siireglerinde yasadigi bu davranigsal doniisiimler, hem aile i¢indeki hem
de toplumsal diizeyde genis yansimalari olan karmasik bir durumu temsil eder. Devam eden
bagimlilikla miicadele g¢abalari, bu degisikliklerin anlasilmasini ve gidermesini saglarken,
ayni zamanda sosyal iligkilerin yeniden yapilandirilmasina olanak tanir. Dolayisiyla,
bagimliligin sosyolojik temellerinin irdelenmesi, sadece bireysel deneyimlerin Gtesine gegerek
toplumsal etkilesim ve dinamiklerin nasil etkilendigine dair degerli bir i¢ gorii sunar (Tekin,

2024), (Caglar, 2024), (Hangerli, 2024), (Akbiyik, 2023), (Sentiirk, 2023), (Arda, 2024).
4.5. Bagimhlikla Miicadele Yontemleri

Bagimlilikla miicadele yontemleri, bireylerin bagimlilikla olan iliskisini yeniden
yapilandirmayr ve bu olgunun birey ve toplum tlizerindeki olumsuz etkilerini azaltmay1
amaglar. Egitim programlari, bu siirecte kritik bir rol oynamaktadir. Bu programlar, hem
bagimliligin nedenleri hem de sonuglar1 hakkinda farkindalik yaratmayi hedefler. Okullarda
ve toplum merkezlerinde gerceklestirilen bu tiir egitimler, gen¢ bireylerin bagimliliga karsi
duyarli hale gelmesini ve saglikli yasam becerileri gelistirmesini saglamaktadir. Egitim,
yalnizca bagimliligin tehlikelerine dair bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin karar
verme siireclerini gii¢lendirir (Ay, 2024), (Bedir & Onal, 2023), (Onal, 2025), (Dogan &
Aving), (Ozsaker, 2024), (Soner, 2024).

Destek gruplari, bagimlilikla miicadelenin bir diger onemli ayagimi olusturmaktadir. Bu
gruplar, bireylerin benzer deneyimleri paylasarak kisisel miicadelelerinde sosyal bir destek ag1
olusturmasina olanak tanir. Anonim olarak gergeklestirilen bu toplantilarda katilimecilar,
bagimliliklarin1 agsma yolunda duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade etme firsati1 bulurlar. Bu
tiir sosyal destek yapilari, bireylerin yalmiz olmadiklarini hissetmelerine yardimer olur ve
yeniden saglikli iliskilere yonelik bir yol haritast sunar. Boylece, bireylerin aidiyet duygusu
artar ve yalnizlik hissi azalir, bu da iyilesme siirecini hizlandirir (Yildiz, 2021), (Karatas,

2021), (Seydiogullart, 2025), (Uniibol et al.2021), (Oztat, 2024).

Rehabilitasyon merkezleri ise, bagimlilikla miicadelede profesyonel ve yapilandirilmis bir
yaklasim saglar. Bu merkezler, bireylere kisisellestirilmis tedavi planlar1 sunarak, hem fiziksel
hem de psikolojik iyilesme saglamayir hedefler. Bireylerin bagimlilik yapict maddelerden
kurtulmalart i¢in gerekli medikal destek ve psikolojik danmigsmanlik hizmeti sunulur. Bunun

yan1 sira, rehabilitasyon siireci boyunca bireylerin sosyal uyum saglamalari i¢in de gesitli
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aktiviteler ve terapiler diizenlenir. Sonug olarak, bagimlilikla miicadele yontemleri arasindaki
etkilesim, bireylerin bagimlilikla olan miicadelesinde ¢ok yonlii bir yaklasim gelistirmekte, bu
da toplumun genel saglik yapisina olumlu yansimaktadir (Arslan, 2024), (Karatas, 2021),
(Samar & Buz, 2022), (Taylan, 2024), (Uniibol et al.2021), (Dasgin et al.2024).

4.5.1. Egitim Programlar

Egitim programlari, bagimlilikla miicadelede kritik bir rol oynamaktadir; bu programlarin
etkinligi, bireylerin bagimlilikla iliskili risk faktorleri hakkinda bilinglenmelerinde ve saglikli
davranig degisiklikleri gelistirmelerinde yatmaktadir. Temel olarak, bu programlar, bireylerin
alkole, uyusturuculara veya diger bagimlilik yapan maddelere yonelik tutumlarimi
degistirmeyi hedeflerken, ayn1 zamanda bilimsel temellere dayanan bilgi ve beceriler sunar.
Omegin, toplum temelli egitim programlari, genellikle hedef kitlelerin, 6zellikle genglerin
ulagabilecegi ortamlarda uygulanir; bu sayede riskli davraniglarin yaygin oldugu gruplar
tizerinde dogrudan etki saglanir (Kadan & Aral, 2024), (Arslan, 2024), (Sen & Sapanci,
2024), (Kuzu & Asqarova, 2024).

Egitim programlarinin egitici igerikleri, genellikle basit bilgilendirmeden baslayarak,
bagimliligin sosyolojik boyutlarina, biyolojik etkilerine ve ¢evresel etmenlere kadar genis bir
yelpazeyi kapsamaktadir. Bu tiir programlar, katilimcilara bagimlilik yapan maddelerin
etkilerini ve bu maddelerin kullanimini etkileyen sosyokiiltiirel faktorleri 6gretirken, ayni
zamanda 6grencilerin saglikli yasam becerilerini gelistirmelerini tesvik eder. Ozellikle okul
temelli uygulamalar, gen¢ bireyler arasinda bagimlilikla ilgili farkindalik olusturmakta ve
alternatif sosyal etkinliklerle dolu bir yasam tarzi benimsemelerine yardimci olmaktadir. Bu
baglamda, egitici materyller ve 68retim yontemleri, hedef kitlenin yas ve ihtiyaglarina yonelik
ozellestirilerek dikkatlice se¢ilmelidir (Ar1, 2023), (Demiroglu & Ulusoy, 2024), (Giilerer,
2025), (Ozgiin, 2024), (Yolcu, 2025), (Demir, 2021).

Egitim programlar1 ayrica etkilesimli bilesenler igermesi agisindan da 6nem arz eder; grup
tartigmalari, rol oynama oyunlar1 ve atdlye ¢aligsmalarr gibi dinamik yontemler kullanilarak
katilimcilarin aktif katilimi saglanir. Bu yaklagimlar, bireylerin yasadiklar: bagimlilik ile ilgili
olumsuz duygular, diisiinceler ve davranislarla basa c¢ikmalarina yonelik pratik stratejiler
gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, egitim programlar1 kapsaminda saglanan sosyal destek
sistemleri, katilimcilarin duygusal ve psikolojik dayanikliligini artirarak, bagimliligin yeniden

meydana gelme olasilifin1 azaltir. Dolayisiyla, egitim programlari, bagimlilikla miicadelede
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sadece bilgilendirme degil, ayn1 zamanda toplumsal degisim i¢in de bir zemin olusturma
islevi gormektedir (Arslan, 2024), (Onal, 2025), (Rektorliigii, 2025), (Alsancak And Ozaslan,
2024), (Pehlivan, 2024).

4.5.2. Destek Gruplar:

Destek gruplari, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynamaktadir ve bireylerin iyilesme
stireclerinde destekleyici bir ortam sunar. Bu gruplar, genellikle esit deneyimlere sahip
bireylerin bir araya gelmesiyle olusur; bu baglamda, katilimcilar kendi bagimliliklartyla ilgili
sikintilarin1 paylasma, baskalarinin deneyimlerinden 6grenme ve sikintilarini anlama firsati
bulurlar. Destek gruplarinin temel amaci, bagimlilig1 olan bireylerin yalniz olmadiklarini
hissetmelerini saglamak ve iyilesme yolculuklari sirasinda karsilastiklar: zorluklar1 agmalarina
yardimci olmaktir. Bu gruplar, hem kisiler arasi etkilesimi tesvik eder hem de sosyal baglarin
giiclenmesine katkida bulunur, bu da bireylerin aidiyet hissini artirarak motivasyonlarini
yiikseltir (Sen & Sapanci, 2024), (Polat et al.2022), (Yildiz, 2021), (Arslan, 2024), (Kadan &
Aral, 2024), (Samar & Buz, 2022), (Sen et al., 2025), (Isbilen, 2023).

Destek gruplarinin ¢esitliligi de dikkate degerdir; Alkolikler Anonymous (AA) ve Narkotik
Anonymous (NA) gibi yapilar, belirli bagimlilik tiirlerine yonelik olusturulmus gruplardir. Bu
gruplar, genellikle belirli bir yap1 ve program dogrultusunda isler ve iiyelerinin bagimlilikla
ilgili deneyimlerini paylasmalarini tesvik eder. Cesitli topluluklar tarafindan desteklenen bu
gruplar, bagimlilara bilgi ve duygusal destek saglarken, deneyimlerin paylasilmasi yoluyla bir
dayanisma ve rehabilitasyon siireci insa etmektedir. Ayrica, grup terapisi gibi profesyonel
yardimlarla entegrasyon, bireylere daha kapsamli bir yaklasim sunarak iyilesme siireglerini
giiclendirmektedir (Yildiz, 2021). Destek gruplari, bireylerin ruhsal sagliklarin1 da olumlu
yonde etkiler ve ¢esitli sosyal sorunlarla basa ¢ikabilme yeteneklerini artirir. Bagimliligin
sadece bireysel bir problem degil, toplumsal bir sorun oldugunun bilincinde olan grup iiyeleri,
sosyal destek aglarini gili¢lendirerek, toplumda bagimlilikla ilgili damgalamay1 azaltmada

onemli bir rol oynamaktadir.

Birlesik bir toplum anlayisin1 besleyerek, bagimlilikla miicadelede kolektif bir ¢dziim
gelistirme siirecine katkida bulunurlar. Sonug olarak, destek gruplari sadece bagimli bireyler
icin degil, ayn1 zamanda aileleri ve toplumu da kapsayan genis bir iyilesme mekanizmasi
saglamaktadir (Giinaydin, 2023), (Akarcan, 2024), (Toprakli & Kavlak, 2025), (Ciiceler et al.,
2022), (Cibir, 2022).
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4.5.3. Rehabilitasyon Merkezleri

Rehabilitasyon merkezleri, bagimlilik tedavisinde kritik bir rol oynar ve bireylerin
bagimlilikla miicadele siireglerini destekleyen yapilar olarak islev goriirler. Bu merkezler,
genellikle bagimliligin tiirline ve bireyin 6zel ihtiyaglarina yonelik 6zellesmis programlar
sunarak multidisipliner bir yaklagim sergiler. Fiziksel, psikolojik ve sosyolojik yonelik tedavi
yontemlerini bir araya getirerek, bireylerin bagimliligin kokenlerine inmesine ve bu siirecte
kazandig1 farkindaligi artirmasina olanak tanir. Egitici terapiler, grup seanslar1 ve bireysel
danismanlik gibi ¢esitli miidahale bicimleri, bagimli bireylerin 6z disiplin gelistirip saglikli
basa ¢ikma mekanizmalar1 6grenmelerine katki saglar (Samar & Buz, 2022), (Arslan, 2024).

Bu merkezlerde uyusturucu bagimliligi, alkol bagimlilig1 ve diger aliskanlik bozukluklar1 igin
yiiriitiilen tedavi yontemleri, genellikle 28 ila 90 giin arasinda degisen program siirelerine
sahiptir. Bu siire zarfinda, hastalar bedenlerini ve zihinlerini iyilestirirken sosyal becerilerini
de gelistirirler. Ayrica, rehabilitasyon siirecinin 6nemli bir pargasi olan aile katilimi, tedaviye
aile bireylerinin de dahil olmasini saglayarak, destek sistemlerinin giliglenmesine yardimci
olur. Tedavi sonrasinda, bireylerin topluma yeniden entegre olmasi i¢in is bulma, egitim alma
ve sosyal faaliyetlere katilma gibi stratejilerle desteklenmeleri dnemlidir (Samar & Buz,

2022), (Orhan, 2024), (Celikel, 2023).

Rehabilitasyon merkezlerinin etkisi, bireylerin kendileri tizerindeki doniisiimle sinirli kalmaz;
ayni zamanda bu kisilerin aileleri ve toplum {izerindeki olumlu yansimalar1 da dikkate
degerdir. Bagimlilikla miicadelede toplumsal duyarlilif1 artiran bu merkezler, bagimliligin
yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayni zamanda bir toplumsal miicadele oldugunu da

gozler O6niine sermektedir.

Cesitli basar1 Oykiileri, rehabilitasyon sonrasi bireylerin hayatlarina yeniden anlam katma
potansiyeli 1ile toplumsal biitiinlik icinde daha saglikli bireyler haline gelmelerini
saglamaktadir. Bu nedenle rehabilitasyon merkezleri, bagimlilikla miicadelede saglam bir
temel olusturarak toplum sagligini iyilestirmeyi amaglayan 6nemli aktorlerdir (Sahin, 2024),

(Arer, 2022), (Can, 2024).
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5. SONUC

Bagimliligin sosyolojik temellerinin arastirilmasi, bireysel davraniglar ile daha genis
toplumsal etkiler arasinda ¢ok yonlii bir etkilesimi ortaya koymaktadir. Sosyo-ekonomik
durum ve kiiltlirel normlardan sosyal aglara ve topluluk yapilarina kadar bagimliliga katkida
bulunan yaygin faktorlerin analizi yoluyla, bagimliligin yalnizca kisisel bir basarisizlik degil,
sistemik ¢evresel etkilesimlerin karmagik bir sonucu oldugu ortaya ¢ikiyor. Yiiksek diizeyde
esitsizlik sergileyen toplumlar genellikle artan madde bagimliligi oranlariyla iligkilidir; bu
korelasyon, yalnizca bireysel tedavi yontemlerine odaklanmak yerine, bagimliligin yapisal

temel nedenlerine deginmenin éneminin altini giziyor (Turgut, 2022).

Ustelik, ¢esitli  kiiltiirlerde bagimlilgin  damgalanmas1  genellikle sorunu daha da
kotiilestiriyor, tedaviye erisimde engeller yaratiyor ve etkilenenler arasinda izolasyonu
giiclendiriyor. Toplumun rolii incelendiginde, sosyal destek sistemlerinin hem bagimliligin
onlenmesinde hem de bagimliliktan kurtulmada 6nemli bir rol oynadigi agiktir. Kapsayici
ortamlari tesvik eden ve saglikli yasam tarzlarini tesvik eden topluluklar, madde kullanimiyla
iligkili riskleri 6nemli Olgiide azaltabilir. Bu nedenle, egitimsel destek ve toplum temelli
miidahaleler, toplumsal Slgekte bagimliligin ele alinmasi ve azaltilmasi i¢in en Onemli
stratejiler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sen & Sapanci, 2024), (Sen Et Al., 2025), (Samar &
Buz, 2022), (Polat Et Al.2022), (Yolcu, 2025), (Arslan, 2024), (Kadan & Aral, 2024), (Kuzu
& Asqgarova, 2024).

Sonu¢ olarak, bagimhiligin biitiinsel bir anlayisi, basit se¢cim ve kisisel sorumluluk
anlatilarinin 6tesine geger. Sosyal bilim ile halk sagligi arasindaki boslugu doldurarak,
bagimlilikla miicadele i¢in daha etkili c¢erceveler gelistirebilir ve bu konuyu cevreleyen
gelecekteki diyaloglarin daha genis sosyolojik baglami dikkate almasint zorunlu hale
getirebiliriz. Bu perspektifin sonuglart olduk¢a derin olup, potansiyel ¢oziimlerin yalnizca
Klinik ilerlemelerde degil, ayn1 zamanda kolektif toplumsal sorumluluk ve reformlarda da

yattigini one siirmektedir.

Dolayisiyla, bu sentezden elde edilen i¢goriiler bizi bagimlilikla ilgili stratejilerimizi yeniden
degerlendirmeye zorluyor ve bunlarin insan davranisini sekillendiren karmasik sosyal dokuya

iligskin kapsamli bir anlayisa dayanmasini sagliyor (Uysal, 2024).
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6. BILDIRIMLER

Degerlendirme: i¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

7. KISITLILIK
Bu aragtirmadaki kisitlilik bagimliligin psikolojik ve biyolojik faktdrlerinden ¢ok, sosylojik
faktorlerini arastirmak igin literatiir calismasi yapilmigtir. Nitel yorumlama yapilmis olup,

istatisliksel veri bulunmamaktadir.

8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri dergisinin yaym etigi, bilimsel aragtirma ve
yayinlarin diirlistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu arastirma, Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan gibi Tiirk
Cumbhuriyetlerinde 2025 yili itibariyla uygulanmakta olan ilkogretim egitim modellerini
karsilastirmali olarak incelemektedir. Literatiir taramas1 yontemiyle yiiriitiilen bu analizde, her {ilkenin
ulusal egitim politikalari, miifredat icerikleri, Ogretmen yetistirme sistemleri, degerlendirme
yontemleri ve ilkdgretim siiresine iliskin yapisal 6zellikleri analiz edilmistir. Ayrica, bu modellerin
Tiirkiye’deki ilkdgretim sistemi ile olan benzerlikleri ve farkliliklar1 da ele alinarak, Tiirk diinyasinda

ortak bir egitim perspektifinin ne dlciide olusturulabildigi tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: ilkégretim, Egitim, Sosyal Gelisim, Miifredat, egitim Sistemleri
ABSTRACT

This study compares primary education models implemented in Turkic republics such as Azerbaijan,
Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uzbekistan, and Turkmenistan as of 2025. Conducted using a literature
review method, this analysis examines each country's national education policies, curriculum content,
teacher training systems, assessment methods, and structural characteristics related to the duration of
primary education. Additionally, the similarities and differences between these models and Turkey's
primary education system are discussed, along with the extent to which a common educational

perspective can be established in the Turkic world.

Keywords: Primary Education, Education, Social Development, Curriculum, Education Systems
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1. GIRIS

Egitim sistemleri, bir milletin gelecegini bi¢imlendiren en 6nemli kurumsal yapilar arasinda
yer almaktadir. Ozellikle ilkdgretim diizeyi, bireyin yasam boyu 6grenme aliskanliklarinin
temellendigi, sosyal, biligsel ve duyugsal gelisiminin sekillendigi kritik bir evredir. Bu siiregte
Ogrencilerin yalnizca akademik bilgiye erismesi degil, ayn1 zamanda toplumsal degerlere ve
kiltiirel mirasa yonelik farkindalik kazanmasi da hedeflenmektedir (Demirel, 2022). Bu
acidan bakildiginda, ilkdgretim sistemlerinin yapisi ve isleyisi, yalnizca birey diizeyinde
degil; toplumsal biitlinlesme, kimlik ingas1 ve ulusal kalkinma hedefleri agisindan da stratejik

Oneme sahiptir.

Bagimsizliklarini 1990’11 yillarin baginda kazanan Tiirk Cumhuriyetleri olan Azerbaycan,
Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan ve Ozbekistan, Sovyetler Birligi sonrasi donemde
kendi egitim sistemlerini yeniden yapilandirma yoluna gitmislerdir. Bu siirecte, her iilke kendi
ulusal kimligini giiclendirme ve egitimi ideolojik yapidan arindirarak cagdas diinya ile
biitlinlesme amaci1 giitmiistiir (Kudaibergenova, 2019). Ancak bu yeniden yapilanma siireci,
tilkelerin sosyoekonomik yapilari, politik istikrarlari, egitim politikalarindaki oncelikleri ve
uluslararasi etkilesim diizeylerine bagl olarak farkl sekillerde evrilmistir. Bu farklilagsmalar,

ilkdgretim diizeyindeki sistemsel uygulamalara da dogrudan yansimistir.

Tiirk Cumhuriyetleri'nin egitim sistemleri tarihsel olarak Sovyet egitim modelinden
etkilenmistir. Merkeziyetci, tek tip ve ideolojik temelli bu sistem, uzun yillar boyunca bolge
iilkelerinde baskin egitim paradigmasi olmustur. Ancak bagimsizlik sonrast donemde, ulusal
kimliklerin insasi, demokratiklesme siirecleri ve uluslararasi is birlikleri, bu iilkelerde egitim
reformlarin1 kagmilmaz héle getirmistir (Silova, 2010). Bu baglamda her tilke, farkli
Olceklerde reformlar gerceklestirmis ve ilkdgretim sistemlerini yeniden sekillendirmistir.
Fakat bu yeniden yapilanma siirecinde karsilagilan zorluklar, sistemsel kopukluklar ve
pedagojik yetersizlikler, glinlimiizde hala ¢6zlime kavusturulmay1 bekleyen yapisal sorunlara

isaret etmektedir.

2025 yihi itibartyla, Tirk Cumhuriyetlerinde ilkogretim alaninda gézlemlenen gelismeler, hem
ortak tarihsel ve kiiltiirel mirasin bir yansimast hem de farkli sosyo-politik tercihler
dogrultusunda olusan farkliliklarm bir sonucudur. Ornegin, Azerbaycan ve Kazakistan’da
dijital egitimin entegrasyonu ve miifredat modernizasyonu 6n planda iken, Tiirkmenistan ve

Kirgizistan gibi iilkelerde daha geleneksel ve merkeziyetci egitim anlayist hakimiyetini
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stirdirmektedir. Tirkiye ise uzun siiredir uyguladigi sekiz yillik kesintisiz ilkogretim
modeliyle, bolgedeki diger iilkelere kiyasla yapisal olarak daha istikrarli bir sistem insa
etmeyi basarmistir (MEB, 2023).

Tiirk Cumbhuriyetleri'nin ilkogretim modelleri iizerine yapilacak karsilagtirmali analizler,
sadece egitim bilimleri alanina katki sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda bu {ilkeler arasindaki
kiltiirel ve politik baglarin giliglenmesine de onemli Ol¢lide katki saglar. Egitim sistemleri
araciligiyla ortak degerlerin pekistirilmesi, Tiirk diinyasinda birlik ve beraberligin
temellerinin saglamlastirilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda Tiirk Dili
Konusan Ulkeler Isbirligi Konseyi’nin (giiniimiizdeki adiyla Tiirk Devletleri Teskilatr) egitim
alanindaki faaliyetleri, bolgesel is birligini kurumsallastirma yolunda 6nemli bir zemin

olusturmustur (TDT, 2024).

Bu calismada, Tiirk Cumhuriyetlerinde 2025 yili itibariyla uygulanan ilkogretim egitim
modelleri detayli bir bicimde ele alinmakta ve Tiirkiye ile olan benzerlik ve farkliliklar
literatiir 15181inda degerlendirilmektedir. Literatiir taramasi yontemiyle gerceklestirilen bu
analizde, her iilkenin miifredat yapisi, 6gretmen yeterlikleri, okul idaresi modelleri, 6grenci
degerlendirme yontemleri ve egitim teknolojilerine adaptasyon diizeyleri incelenmistir.
Boylece, calismanin temel c¢ikis noktasi, Tiirk Cumhuriyetleri arasinda egitim alaninda
ortakliklarin artirilmasi, karsilikli deneyim aktariminin saglanmasi ve uzun vadede ortak bir

egitim politikas1 vizyonunun gelistirilmesidir.

ilkdgretim sistemleri {izerine yapilacak kapsamli karsilastirmalar, sadece pedagojik fayda
iretmekle kalmaz; ayn1 zamanda kiiltiirel entegrasyon, toplumsal dayanisma ve bolgesel is
birligi acisindan da stratejik deger tasir. Bu baglamda, caligmanin giris boliimii olarak sunulan
bu kapsamli ¢erceve; ¢aligmanin gerekgesini, amacini ve Onemini ortaya koyarken, ayni
zamanda Tirk Cumhuriyetleri’nin egitim yolculuguna dair tarihsel bir perspektif sunmay1

hedeflemektedir.

2. AMAC

Egitim sistemleri, bir milletin kalkinma siirecini sekillendiren en temel kurumsal yapilar
arasinda yer almakta ve Ozellikle ilkdgretim diizeyi, bireyin egitim yasaminin en kritik
sathasim olusturmaktadir. Ilkdgretim; cocuklarin temel bilgi, beceri, deger ve tutumlar

kazandig1; kisilik gelisimlerinin yonlendigi; kiiltiirel ve toplumsal aidiyet duygularinin
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pekistigi bir donemdir (Kii¢iikahmet, 2021). Bu siireg, yalnizca bireysel basariya degil; ayni
zamanda toplumsal biitiinlesmeye ve ulusal kalkinmaya da dogrudan katki saglar. Tiirk
Cumhuriyetleri baglaminda ise ilkogretim, hem modernlesme siirecinin hem de ulusal kimlik

insasinin en belirleyici bilesenlerinden biri olmustur.

Calismanin temel amaci, 2025 yili itibarryla Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan
ve Tirkmenistan gibi Tirk Cumbhuriyetleri’nde uygulanan ilkogretim egitim modellerini
karsilastirmali olarak analiz etmektir. S6z konusu analiz, iilkelerin tarihsel miraslari, sosyo-
politik yapilar1 ve egitim reform siirecleri ¢ercevesinde sekillenen ilkdgretim sistemlerinin
yapisal, pedagojik ve yonetsel boyutlarini kapsamli bigimde incelemeyi hedeflemektedir.
Boylelikle Tiirk Cumhuriyetleri arasinda var olan ortakliklarin ve farkliliklarin tespit edilmesi,

bu tilkeler arasindaki egitim temelli is birliklerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Bu temel hedef dogrultusunda calismanin alt amaglari su sekilde siralanabilir:

» Her bir iilkenin ilkdgretim sisteminin yapisal analizini yapmak: Zorunlu egitim siiresi,
yas araliklari, simnif diizeyleri, ders saatleri ve icerik yapilari gibi temel bilesenler
detayl sekilde ele alinacaktir.

» Miifredat igeriklerinin ve pedagojik yaklasimlarin  karsilagtirmali  olarak
degerlendirilmesi: Ozellikle fen, matematik, sosyal bilgiler ve ana dil dgretiminde
kullanilan programlarin yapisi; cagdas yaklasimlarla uyumu ve disiplinler arasi
entegrasyon diizeyleri analiz edilecektir.

> Ogretmen yetistirme politikalar1 ve mesleki gelisim modellerinin incelenmesi:
Ogretmenlerin hizmet dncesi egitimleri, atama sistemleri, hizmet i¢i egitim firsatlari
ve mesleki yeterliliklerinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir (Ozoglu, 2015).

> Olgme ve degerlendirme sistemlerinin karsilastirilmasi: Her iilkenin 6grenci
basarilarint nasil degerlendirdigi, ulusal sinav sistemleri, notlandirma kriterleri ve
ogrenci takibine iligkin yaklasimlar analiz edilecektir.

» Dijitallesme ve egitim teknolojilerinin entegrasyon diizeylerinin ortaya konulmasi:
Pandemi sonras1 donemde egitimde dijital doniistim hiz kazanmis olup, bu doniistimiin
ilkdgretime nasil yansidigi lilke bazli olarak degerlendirilecektir (UNESCO, 2023).

» Tirkiye'nin egitim modeli ile karsilastirmali bir ¢erceve olusturmak: Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin ilkdgretim sistemi ile diger Tirk Cumhuriyetlerinin sistemleri

arasinda benzerlik ve farklar belirlenerek, ortak bir egitim vizyonunun miimkiin olup
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olmadigi tartisilacaktir.
» Egitim is birliklerine yonelik oneri gelistirmek: Tiirk Devletleri Teskilati ve diger
bolgesel aktorler lizerinden kurulabilecek ortak projelere temel teskil edecek oneriler

ortaya konulacaktir.

Bu arastirmanin ortaya koymay1 hedefledigi karsilagtirmali analiz, yalnizca egitim bilimleri
literatiirtine katki sunmakla smirli kalmayacaktir. Ayn1 zamanda, Tirk Cumbhuriyetleri’nin
kiltiirel yakinlik temelinde ortak bir egitim politikas1 gelistirme potansiyelinin sinanmasi ve
bu potansiyelin nasil bir stratejiyle hayata gecirilebilecegi de tartismaya acgilacaktir. Nitekim
tarihsel, dilsel ve kiiltiirel baglar1 giiclii olan bu {ilkeler arasinda egitim iizerinden kurulacak
bir entegrasyon, sadece pedagojik anlamda degil; diplomatik ve ekonomik diizeyde de ciddi

acilimlar yaratabilecektir (Altun & Yildiz, 2020).

Ote yandan, ¢alismanm amaci sadece benzerlikleri ve farkliliklari betimlemek degil; aym
zamanda bu farkliliklarin nedenlerini ortaya koymak ve mevcut sistemlerin gelisimi i¢in
islevsel Oneriler tiretmektir. Bu dogrultuda, her tilkenin egitim sistemine dair yapici elestiriler
sunulacak ve bu elestiriler bilimsel kaynaklar iizerinden temellendirilecektir. Ayrica her
tilkenin giiclii yonleri diger tilkelere Oneri olarak sunulacak ve 6rnek uygulamalar 1s181nda

ortak projelere zemin hazirlayan analizler yapilacaktir.

Sonug olarak, bu calismanin amaci, 2025 yih itibartyla Tiirk Cumhuriyetleri’nde uygulanan
ilkdgretim sistemlerinin ¢ok yonlii bir karsilastirmasini yapmak, bu sistemlerin gelisimsel
yonlerini analiz etmek ve ortak bir Tiirk egitim vizyonu olusturma siirecine teorik ve
uygulamali katki sunmaktir. Calismanin ulastiracagi sonuglar, hem akademik ¢evreler hem de

egitim politikas1 gelistiricileri i¢in yol gosterici nitelikte olacaktir.

3.YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye Cumbhuriyetleri olarak bilinen Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan,
Tiirkmenistan ve Ozbekistan’in 2025 yili itibariyla uyguladiklart ilkdgretim egitim
modellerini, karsilastirmali olarak analiz etmeyi hedefleyen bir nitel arastirmadir. Arastirma,
betimsel tarama modeli kapsaminda yiiriitilmiis olup, sistematik bir literatiir taramasina
dayanmaktadir. Bu yontem, mevcut bilgi ve belgeler lizerinden derinlemesine analiz yapmaya
olanak tanirken, farkli iilkelerin egitim modellerinin biitlinciil bigimde degerlendirilmesini

miimkiin kilmaktadir (Yildirirm & Simsek, 2021).
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3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma modeli olarak karsilagtirmali egitim arastirmasi yOntemi benimsenmistir.
Karsilastirmal1 egitim, farkl lilkelerdeki egitim sistemlerini yapi, i¢erik, amag¢ ve uygulama
acisindan karsilastirarak benzerlikleri ve farkliliklart ortaya koymayr amaglayan bir disiplindir
(Bray, Adamson & Mason, 2014). Bu yontemde, secilen iilkelerin egitim sistemleri belirli
baghiklar altinda incelenmis ve her bir degisken agisindan detayli bir analiz
gerceklestirilmistir. Calismanin  temel sorunsali, “Tirk Cumbhuriyetleri'nde uygulanan
ilkdgretim egitim modelleri hangi yonlerden benzerlik ve farklilik gostermektedir?” sorusu

etrafinda sekillenmistir.
3.2. Veri Toplama Siireci ve Kaynak Secimi

Veri toplama siireci, 2023-2025 yillar1 arasinda yayimlanan akademik makaleler, ulusal ve
uluslararasi raporlar, resmi devlet belgeleri, egitim bakanliklarina ait yayinlar ve uluslararasi
kuruluglarin (UNESCO, OECD, UNICEF, Diinya Bankasi, Tiirk Devletleri Tegskilati)
raporlart tlizerinden gercgeklestirilmistir. Ayrica her iilkenin Milli Egitim Bakanlhigi (ya da
esdeger kurumlari) tarafindan yayimlanan mevzuat, egitim strateji belgeleri ve kamuya agik

miifredat dosyalar1 da taranmaistir.
Bu belgeler secilirken asagidaki kriterler dikkate alinmustir:

o Kaynagin 2020 sonras1 yayimlanmis olmasi,

o Akademik gegerlilik tastyan, hakemli dergilerde yayimlanmis olmast,
e Resmi ve dogrulanabilir i¢erik sunmasi,

o Egitim politikalarin1 dogrudan ilgilendiren veri veya analiz igermesi,

o Ulkelerin ilkdgretim diizeyine odaklanan agiklayici bilgiler sunmasi.
3.3. Veri Analiz Yontemi

Veriler, dokiiman analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Dokiiman analizi, var olan belgelerin
sistematik bicimde incelenmesini ve belirli temalar ¢ercevesinde kodlanarak yorumlanmasini
kapsar (Bowen, 2009). Bu calismada dokiimanlar; miifredat yapilari, 6gretim yontemleri,
egitim siiresi, 0gretmen politikalari, degerlendirme sistemleri ve dijital egitim basliklart

altinda smiflandirilmistir. Her iilke icin bu alt basliklarda igerik analizi yapilmis ve
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karsilagtirmali tablo ile anlatima bagvurulmustur.

Ayrica, Tiirkiye’nin ilkdogretim modeli temel alinarak, diger {ilkelerin sistemleri bu model ile
karsilastirmali bigimde analiz edilmistir. Béylece hem {ilkelerarasi benzerlik-farklilik yapisi

hem de Tiirkiye'nin potansiyel rehber rolii incelenmistir.
3.4. Giivenirlik ve Gecerlik

Arastirmanin gilivenirligi, kullanilan kaynaklarin cesitliligi ve niteligi ile desteklenmistir.
Uluslararas1 ve ulusal resmi kurumlarin verilerine yer verilmis, ¢ok kaynakli yaklasim
benimsenerek icerik cesitliligi saglanmistir. Gegerlik acisindan ise, elde edilen bilgiler
tilkelere 6zgli resmi verilerle ve daha dnce yapilmis akademik ¢alismalardan alinan bulgularla
karsilastirilarak teyit edilmistir. Kaynaklarda yer alan tarihsel ve giincel veriler capraz

denetimden gecirilerek hatali veya giincelligini yitirmis bilgiler kapsam dis1 birakilmastir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, 2025 yili itibartyla Tiirk Cumbhuriyetleri olarak adlandirilan Azerbaycan,
Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan’in ilkdgretim egitim modelleri ayrmtil
bicimde analiz edilmistir. Her iilkenin egitim sisteminin temel yapisi, miifredat 6zellikleri,
Ogretmen yetistirme siirecleri, 6grenci degerlendirme sistemleri ve egitim teknolojilerinin
entegrasyonu karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Ayrica, Tiirkiye nin ilkogretim modeli ile

olan benzerlik ve farkliliklar da degerlendirilmistir.
4.1. Azerbaycan Devleti

Azerbaycan, Sovyetler Birligi sonrasi egitim sistemini modernize etmek amaciyla kapsamli
reformlar gerceklestirmistir. Ilkdgretim zorunlu egitim siiresi 4 yildan 6 yila ¢ikarilmis ve
miifredat icerikleri ulusal kimlik ve cagdas pedagojik yaklasimlarla yeniden diizenlenmistir
(Mammadov, 2023). Miifredatta 6zellikle Azerbaycan dili ve edebiyatina vurgu yapilirken,

fen bilimleri ve matematik dersleri uluslararasi standartlara uyumlu hale getirilmistir.

Ogretmen yetistirme politikalar1 agisindan Azerbaycan, yiiksekdgretim kurumlarinda
pedagojik formasyonun yani sira hizmet i¢i egitim programlarini da yayginlastirmistir. Ayrica
Ogretmenlerin mesleki gelisimini desteklemek amaciyla yillik seminerler ve sertifika

programlar1 diizenlenmektedir (Ismayilova, 2022).
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Ogrenci degerlendirme sisteminde, ulusal standart testleri n plandadir. Bunlar hem dénem
sonu basarilarmi 6l¢gmekte hem de ileriki egitim kademelerine gegisi diizenlemektedir. Dijital
egitim araglart kullaniminda ise Azerbaycan, pandemi sonrasi1 donemde hizla dijital

platformlara entegre olmus, uzaktan egitim altyapisini giiglendirmistir (UNESCO, 2023).

Tiirkiye ile karsilastirildiginda, Azerbaycan’in miifredat yeniliklerinde Tiirkiye’ nin takipgisi
oldugu, Ogretmen yetistirme konusunda ise benzer modeller uygulandigr goriilmektedir.

Ancak dijital altyap1 ve egitim teknolojileri kullaniminda Tiirkiye daha ileri diizeydedir.
4.2. Kazakistan Devleti

Kazakistan, son yillarda egitim alaninda ¢ok sayida reform gergeklestirmis ve ilkdgretim
egitim siiresini 6 yil olarak belirlemistir. Kazak dili ve kiiltiirii miifredatin merkezinde yer
alirken, Ingilizce egitimi erken yasta baslatilmaktadir (Abdrakhmanova, 2024). Ayrica STEM
(Fen, Teknoloji, Miihendislik, Matematik) alanlarinda programlar artirilmis ve cagdas egitim

metotlart benimsenmistir.

Ogretmen yetistirme sisteminde Kazakistan, hem pedagojik fakiilteler aracilifiyla hem de
hizmet igi egitim programlariyla kaliteyi artirmaya odaklanmaktadir. Ozellikle &gretmen
yeterliliklerini artirmaya yonelik uluslararas: is birlikleri ve sertifika programlar1 dikkat

cekmektedir (Sultanova, 2023).

Degerlendirme sisteminde, merkezi sinavlar yaninda formatif degerlendirme yontemleri
yaygin olarak kullanilmaktadir. Dijital egitim araglari ise oOzellikle biiylik sehirlerde
yayginlasmis, devlet destekli projelerle tiim iilkeye yayginlastirilmaya calisilmaktadir.

Tirkiye ile benzer olarak Kazakistan da ¢cagdas pedagojik yaklasimlara 6nem vermekte, ancak
Tiirkiye’ye kiyasla Ingilizce dil egitimi erken yasta baslamasi bakimindan farklilik

gostermektedir.
4.3. Kirgizistan Devleti

Kirgizistan’da ilkdgretim stiresi genellikle 4 y1l olmakla birlikte, zorunlu egitim 9 yila kadar
genislemektedir. Egitim sistemi, hala geleneksel 6gelere ve Sovyet kalintilarina dayali olarak

sekillenmektedir (Aitmatova, 2023).
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Miifredat, yerel dil ve kiiltiir 6gelerini vurgulamakla birlikte, cagdas egitim metotlarinin
benimsenmesi sinirlidir. Ogretmen yetistirme konusunda ise hizmet oncesi egitimler ve
hizmet i¢i programlar yetersiz kalmakta, 6gretmenlerin mesleki gelisimi konusunda ciddi
eksiklikler yaganmaktadir (Erkinova, 2022). Bu durum, egitim kalitesinin artirilmasi dniinde

engel teskil etmektedir.

Ogrenci degerlendirme sisteminde merkezi smavlar kullamlmakla birlikte, degerlendirme
araclan cesitlendirilmemistir. Dijital egitim altyapis1 ise oldukca zayif seviyededir; pandemi

stirecinde yasanan dijital erisim sorunlar1 halen tam olarak asilmamistir (UNICEF, 2023).

Tiirkiye ile karsilastirildiginda, Kirgizistan egitim sisteminin modernizasyon ihtiyact on
plandadir. Tiirkiye’nin uyguladigr kapsamli 6gretmen yetistirme ve dijitallesme politikalari,

Kirgizistan igin drnek teskil etmektedir.
4.4. Ozbekistan Devleti

Ozbekistan’da ilkogretim 4 yil olarak uygulanmakla birlikte, zorunlu egitim siiresi 9 yila
uzatilmistir. Egitim sistemi, Sovyet doneminden kalma yapisal 6zellikleri terk ederek, ulusal
kimlik ve modern egitim anlayisini birlestirmeye yonelik reformlar yapmaktadir (Kamilov,
2024). Miifredatta dil ve tarth derslerine 6zel O6nem verilirken, STEM alanlarinda da

yatirimlar artirilmagtir.

Ogretmen egitimi konusunda Ozbekistan, pedagojik fakiilteler aracilifiyla 6gretmen
yetistirmekte, ancak hizmet i¢i egitim olanaklari sinirlidir. Ayrica 6gretmen motivasyonu ve
performans degerlendirmesi alanlarinda 1yilestirmeler gerekmektedir (Tashkent Egitim

Bakanligi, 2023).

Ogrenci degerlendirmelerinde standart testler kullanilmakta, ancak degerlendirme sisteminin
modernlestirilmesi yoniinde adimlar atilmaktadir. Dijital egitim konusunda ise Ozbekistan,

altyapisini giiclendirme siirecindedir ve ¢esitli pilot projeler yiiriitiilmektedir.

Tiirkiye ile karsilastirildiginda, Ozbekistan’in egitim sistemi halen doniisiim asamasindadur.
Ancak miifredat yenilikleri ve dijitallesme alanindaki girisimler, Tiirkiye’nin izledigi yolu

takip etmektedir.
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4.5, Tirkmenistan Devleti

Tirkmenistan’da zorunlu ilkogretim siiresi 5 yil olarak uygulanmaktadir. Egitim sistemi
oldukca merkeziyet¢i ve devlet kontroliindedir. Miifredat agirlikli olarak geleneksel iceriklere

dayanmaktadir ve degisime kapali bir yapiya sahiptir (Gurbanov, 2023).

Ogretmen yetistirme siiregleri sinirli olup, mesleki gelisim programlar1 yetersizdir. Egitim
sisteminde yenilik¢i yaklasimlara ve dijital egitim araclarina yonelik yatirimlar oldukga sinirl
kalmaktadir (World Bank, 2023). Degerlendirme sistemi merkezi ve standart sinavlara
dayanmakta, Ogrenci basarilar1 siki devlet kontroliinde takip edilmektedir. Pandemi
doneminde dijital egitime erisim neredeyse miimkiin olmamuistir. Tiirkiye ile kiyaslandiginda,
Tiirkmenistan egitim sistemi hem pedagojik hem de teknolojik agidan oldukga geri kalmig

durumdadir. Ancak artan uluslararasi etkilesimle gelecekte degisim potansiyeli mevcuttur.
4.6. Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti

Tiirkiye’de ilkdgretim zorunlu ve kesintisiz olarak 8 yil siirmektedir. Miifredat, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan belirlenmekte ve diizenli olarak gilincellenmektedir (MEB, 2023).
Tiirkiye’nin egitim modeli, ¢agdas pedagojik yaklasimlar, O6grenci merkezli 6grenme,
degerlendirme cesitliligi ve Ogretmen yetistirmeye yonelik kapsamli programlarla

karakterizedir.

Ogretmen yetistirme hem iiniversitelerde pedagojik formasyon ile hem de siirekli mesleki
gelisim programlar1 ile desteklenmektedir. Ayrica Tiirkiye, egitim teknolojilerinin
entegrasyonu ve dijital egitim altyapis1 bakimindan bolgedeki diger Tiirk Cumhuriyetlerine
gore daha gelismis bir konumdadir (Tirk Egitim Vakfi, 2024). Degerlendirme sistemi hem
formatif hem de summatif yontemleri icermekte, ulusal diizeyde yapilan simavlarla
Ogrencilerin akademik basarilar1 takip edilmektedir. Pandemi siirecinde uzaktan egitim

sistemine hizl1 adaptasyon saglanmis ve ¢esitli dijital platformlar etkin bicimde kullanilmistir.
4.7. Karsilastirmah Degerlendirme

Yukarida ayrintili olarak incelenen Tiirk Cumbhuriyetleri ve Tiirkiye’nin ilkdgretim egitim
modelleri, hem tarihsel miras hem de sosyo-politik dinamikler 1s18inda sekillenmistir. Ortak
ozellik olarak, her iilkede ilkogretimin zorunlu olmasi ve milli dil ile kiiltiiriin 6n planda

tutulmas1 dikkat cekmektedir. Ancak, egitim siiresi, miifredat modernizasyonu, 0gretmen
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yetistirme kalitesi ve dijitallesme alanlarinda 6nemli farkliliklar mevcuttur.

Tiurkiye ve Kazakistan, ilkogretim miifredatin1 cagdas ve uluslararasi standartlarla uyumlu
hale getirme c¢abalar1 agisindan One ¢ikarken; Azerbaycan bu alanda hizli reformlar
yapmaktadir. Kirgizistan ve Tiirkmenistan ise egitim sistemlerini yenileme siirecinde daha
geleneksel kalmakta ve dijitallesme konusunda geri planda kalmaktadir. Tirkiye’ nin,
bolgedeki diger iilkeler i¢in hem pedagojik hem de teknolojik ag¢idan bir model olma
potansiyeli yiiksektir.

Bu bulgular, Tiirk Cumhuriyetleri arasinda egitim alaninda is birligi ve deneyim paylasiminin
onemini ortaya koymaktadir. Ortak egitim politikalar1 ve standartlar1 gelistirerek, bolgesel

entegrasyon ve kiiltiirel yakinlasma saglanabilir.

5. SONUC

Bu calismada, 2025 yili itibariyla Tiirk Cumhuriyetleri olarak anilan Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye'nin ilkdgretim egitim modelleri
karsilastirmali olarak incelenmistir. Elde edilen bulgular, her iilkenin egitim sisteminin
tarihsel miras, sosyo-politik yapi, ekonomik gelismislik ve egitim politikalarina goére

sekillendigini gostermektedir.

[k olarak, tiim iilkelerde ilkdgretimin zorunlu olmasi, ortak bir temel deger olarak 6ne
¢ikmaktadir. Ancak, zorunlu egitim siiresi bakimindan farkliliklar gézlenmekte; Tiirkiye ve
Kazakistan’da sekiz ve alti yil gibi daha uzun siireli zorunlu egitim uygulanirken,
Tiirkmenistan ve Ozbekistan’da bu siireler daha kisadir. Bu farklilik, egitimde erisim ve

kalitenin artiritlmasina yonelik stratejilerin ¢esitliligini ortaya koymaktadir.

Miifredat ve pedagojik yaklasimlar agisindan, Tiirkiye ve Kazakistan’in cagdas egitim
programlarina Oncelik verdigi, fen bilimleri, matematik ve dil egitiminde uluslararasi
standartlar1 takip ettigi goriilmektedir. Azerbaycan da benzer reformlari hizla hayata
gecirmekte iken, Kirgizistan ve Tiirkmenistan daha geleneksel ve merkeziyetci miifredat
yapisini siirdiirmektedir. Bu durum, iilkeler arasi egitim kalitesinde farkliliklarin devam

ettigine isaret etmektedir.

Ogretmen yetistirme politikalarinda Tiirkiye nin kapsamli hizmet 6ncesi ve hizmet ici egitim

modelleri, diger Tiirk Cumhuriyetleri i¢in 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Kirgizistan ve
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Tiirkmenistan’da 6gretmen egitimi alaninda eksiklikler bulunmasi, bu iilkelerde egitimin

niteliginin artirtlmas i¢in dncelikli alanlar oldugunu gostermektedir.

Dijitallesme ve egitim teknolojilerinin entegrasyonu bakimindan Tiirkiye, pandemi siirecinde
hizl1 adaptasyon gostererek bdlgenin Onciisii konumundadir. Azerbaycan ve Kazakistan da
dijital egitim altyapisim giiclendirmeye ydnelik adimlar atarken, Ozbekistan ve Tiirkmenistan
daha yavas ilerlemektedir. Dijital esitsizlikler, egitimde firsat esitligi konusunda yeni

zorluklar dogurmaktadir.

Bu karsilastirmali analiz, Tiirk Cumhuriyetleri arasinda egitim alaninda giiglii bir is birligi
potansiyeli bulundugunu ortaya koymaktadir. Ortak tarih, dil ve kiiltlir temelleri {izerinde,
egitim standartlarmin yiikseltilmesi ve dijital egitim kaynaklarmin paylagilmasiyla bolgesel
entegrasyon desteklenebilir. Ayrica, 6gretmen degisim programlari, ortak miifredat gelistirme

ve egitim teknolojileri alaninda ortak projeler, is birligi alanlarini genisletebilir.

Sonug olarak, Tiirk Cumhuriyetleri’nin ilkogretim egitim modellerindeki farkliliklar, her bir
tilkenin kendi ihtiya¢ ve kosullarina gore sekillenmistir. Ancak, Tiirkiye’nin deneyimi ve
kaynaklari, bolgedeki diger iilkeler i¢cin degerli bir rehber olabilir. Egitim alanindaki is
birlikleri, sadece pedagojik gelisme saglamakla kalmayip, bodlgesel dayanismayr da
giiclendirecektir. Bu calisma, egitim politikas1 yapicilarina ve akademisyenlere, Tiirk
Cumhuriyetleri’nin egitim sistemlerini karsilagtirmali olarak anlamalar1 ve bolgesel egitim is
birliklerini gelistirmeleri i¢in yol gosterici bir temel sunmaktadir. Ayrica, gelecekte yapilacak

saha caligmalar1 ve nicel arastirmalarla bu bulgularin desteklenmesi 6nemlidir.

6. ONERILER

Bu c¢alismanin bulgulart 1518inda, Tirk Cumbhuriyetleri arasinda ilkogretim egitim
modellerinin  gelisimine ve ortaklasa ilerlemeye katki saglayacak cesitli Oneriler
gelistirilmistir. Oneriler hem politika yapicilar hem egitim yoneticileri hem de akademik

cevreler i¢in yol gdsterici niteliktedir.
6.1. Ortak Egitim Standartlarinin Gelistirilmesi

Tirk Cumbhuriyetleri arasinda egitimde kalite ve igerik agisindan onemli farkliliklar
mevcuttur. Bu nedenle, bolgesel is birligi platformlar {izerinden, temel egitim standartlarinin

belirlenmesi gerekmektedir. Tiirk Devletleri Teskilatt (TDT) catist altinda olusturulacak
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egitim komisyonlariyla, ortak miifredat hedefleri, oOgretim yontemleri ve &grenci
degerlendirme kriterleri gelistirilebilir. Bdylece, iilkeler arasi egitim kalitesi ve Ogrenci

basarilarinin karsilastirilabilirligi artirilabilir (Altun & Yildiz, 2020).
6.2. Ogretmen Yetistirme ve Mesleki Gelisim Programlarimin Yayginlastiriimasi

Ogretmenlerin egitim kalitesi, dogrudan o&grenci basarismi etkiler. Bu nedenle, Tiirk
Cumbhuriyetleri’nde 6gretmen yetistirme programlarinin standartlastirilmasi ve siirekli mesleki
gelisim imkanlarinin artirilmasi elzemdir. Ortak gretmen degisim programlari, seminerler ve
sertifika kurslar1 ile deneyim paylasimi saglanabilir. Tiirkiye’nin genis egitim ag1 ve

deneyimi, bu siiregte rehberlik rolii {istlenebilir (Ozoglu, 2015).
6.3. Dijital Egitim Altyapisinin Giiclendirilmesi ve Paylasim

Pandemi siireci, egitimde dijitallesmenin 6nemini tiim diinyaya gosterdi. Tiirk Cumhuriyetleri
arasinda dijital altyap1 ve kaynaklar agisindan ciddi esitsizlikler bulunmakta olup, bu durum
firsat esitsizligini artirmaktadir. Bolgesel diizeyde dijital egitim platformlar1 olusturularak,
uzaktan egitim materyalleri, 6gretmen egitimleri ve 6grenci kaynaklar1 paylasilabilir. Ortak

dijital i¢erik gelistirme projeleri, egitimde standartlasmay1 destekleyecektir (UNESCO, 2023).
6.4. Miifredat Reformlarinin Ortak Payda Uzerinde Sekillendirilmesi

Miifredatlar, her iilkenin kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerini yansitmakla birlikte, cagdas bilim ve
teknoloji alanlarindaki gelismelere uyumlu olmalidir. Miifredatlarin belirlenmesinde ortak
calisma gruplart kurularak, hem ulusal kimlige saygi gosterilen hem de uluslararasi
standartlara uygun programlar gelistirilebilir. STEM egitimi, elestirel diisiinme ve yenilik¢i

ogrenme yontemlerinin miifredata entegre edilmesi i¢in deneyim ve bilgi paylasimi 6nemlidir.
6.5. Egitimde Politika ve Strateji Paylasim

Egitim politikalariin gelistirilmesi siirecinde, iilkeler arasi diizenli istisare mekanizmalari
kurulmalidir. Egitim bakanliklar1 ve ilgili kurumlar arasinda bilgi akisi hizlandirilarak,
basarili uygulamalar bolge genelinde yayginlastirilabilir. Ayrica, ortak aragtirma projeleri ve

konferanslar yoluyla bilgi birikimi artirilabilir.
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6.6. Arastirma ve Veri Paylasim Sistemlerinin Olusturulmasi

Egitim alanindaki verilerin sistematik toplanmasi ve paylasimi, politika gelistirme agisindan
bliyiik 6nem tasir. Tiirk Cumhuriyetleri arasinda ortak veri tabanlar1 olusturularak, 6grenci
performansi, 6gretmen yeterlikleri, egitim altyapisi gibi konularda karsilastirmali analizler

yapilabilir. Boylece, ihtiyaclar daha net belirlenebilir ve etkili miidahaleler planlanabilir.
6.7. Toplumsal Katilim ve Aile Destek Programlarimin Gelistirilmesi

Egitimde basari, sadece okul ve 6gretmen performansiyla degil, aile ve toplum destegiyle de
yakindan iligkilidir. Bu nedenle, ortak sosyal programlar ve bilin¢lendirme kampanyalariyla
ailelerin egitim siirecine aktif katilimi tesvik edilmelidir. Kiiltiirel dayanigsmanin artirilmast,

egitimde motivasyon ve katilimi olumlu yonde etkileyecektir.
6.8. Uluslararas1 Kaynak ve Fonlardan Yararlanma

Bolgesel is birlikleri, uluslararasi kuruluslarin egitim fonlarindan daha etkin yararlanmayi
saglayabilir. UNESCO, Diinya Bankasi, Avrupa Birligi gibi kurumlarla is birligi yapilarak,
ortak projeler finanse edilebilir. Bu sayede hem mali kaynaklar artirilir hem de uygulamalarin

kalitesi yiikseltilir.

Bu oneriler, Tirk Cumhuriyetleri arasinda ilkogretim egitim modellerinin kalitesinin
artirllmas1 ve egitim alaninda siirdiirtilebilir is birliklerinin kurulmasi i¢in yol gosterici
niteliktedir. Egitimde ortaklagsma, sadece pedagojik gelisimi degil; ayn1 zamanda bolgesel

entegrasyonu ve kiiltlirel yakinlasmayi da giiglendirecektir.

7. KISITLILIKLAR

Bu ¢alismada, Tiirk Cumbhuriyetleri olarak bilinen Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan,
Ozbekistan, Tiirkmenistan ve Tiirkiye nin 2025 yili itibartyla uyguladiklar: ilkdgretim egitim
modelleri karsilastirmali bir bigimde incelenmistir. Calismanin kapsami ve yoOntemsel
tercihleri dogrultusunda bazi sinirlamalar bulunmaktadir. Bu sinirlamalarin farkinda olmak,
calismanin bulgularinin  dogru yorumlanmas: ve gelecekte yapilacak arastirmalarin
yonlendirilmesi agisindan Onem tasimaktadir. Bahsedilen iilkelerin egitim modelleri ve
sistemleri ile konu simirlandirilmig olup bilgilerin zor ulasilmast ve farkli dillerden bilgi

akisinin  ¢evilerdeki zorluklarin  yam1 swra bilgilerin  bilimsel igerikli kaynaktan
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dogrulanmasinin zorlagsmasi sebebiyle bilgiye ulasimdada kisitlamalar olmusmustur.
7.1. Yontemsel Sinirhiliklar

Arastirma, tamamen literatlir taramasina dayali betimsel bir ¢alismadir. Dolayisiyla, birincil
veri toplama yontemleri olan anket, goriisme, gozlem gibi teknikler kullanilmamistir. Bu
durum, egitim sistemlerine dair saha gercekliklerinin dogrudan gozlemlenememesi ve
dolayistyla baz1 yerel uygulamalarin ya da giincel gelismelerin kapsam dis1 kalmasi riskini
dogurmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2021). Literatiirde yer alan verilerin dogrulugu ve
giincelligi, ¢alismanin temel referans noktas1 olmakla birlikte, 6zellikle erisimi kisith ya da

resmi olmayan kaynaklara ulasim sinirli kalmistir.
7.2. Kaynaklarin Erisilebilirligi ve Cesitliligi

Tiirk Cumbhuriyetleri arasinda egitim politikalart ve uygulamalariyla ilgili verilerin kamuya
acik sekilde yayimlanmasi ve arsivlenmesi lilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Bazi
tilkelerde resmi veriler diizenli ve seffaf sekilde yaymnlanirken, bazi iilkelerde ise bu tiir
bilgilere ulasmak giigtiir. Ozellikle Tiirkmenistan ve Kirgizistan’a iliskin kaynak sayis1 ve
cesitliligi diger tilkelere kiyasla daha sinirli olmustur (World Bank, 2023; UNICEF, 2023). Bu

durum, karsilagtirmali analizde dengesizlik yaratma potansiyeline sahiptir.
7.3. Dil ve Ceviri Simirhihiklar:

Calismada yer alan kaynaklarin 6nemli bir kismi farkl dillerde (Azerice, Kazakga, Kirgizca,
Ozbekge, Tiirkmence, Rusca) oldugundan, ceviri siirecinde anlam kaymalar1 ya da
terminolojik  farkliliklar  yasanabilmektedir. Bu dil bariyerleri, o6zellikle egitim
terminolojisinin niianslarinda eksikliklere yol acabilir ve analizlerin derinligini sinirlayabilir.
Ceviri siirecinde titizlikle hareket edilmesine ragmen, dilsel farkliliklar nedeniyle bazi ince

detaylarin atlanmas1 miimkiin olmustur.
7.4. Zaman Sinirlamasi ve Giincellik

Calisma, 2023-2025 doneminde yayimlanmis kaynaklar ve resmi veriler baz alinarak
hazirlanmistir. Ancak egitim sistemlerinde hizli degisim ve reform siiregleri géz Oniine
alindiginda, baz1 veriler kisa siire igerisinde giincelligini yitirebilir. Ozellikle pandemi sonrasi

dijitallesme ve egitim politikalarindaki gelismeler dinamik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle,
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calisma sonugclart belirli bir donem kesiti i¢in gecerlidir ve gelecekte yapilacak ¢alismalarla

desteklenmelidir.
7.5. Kiiltiirel ve Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Simirhi incelenmesi

[Ikdgretim sistemlerinin basarisini etkileyen en dnemli faktorlerden biri de iilkelerin kiiltiirel,
ekonomik ve sosyal yapilaridir. Bu calisma, egitim modellerinin yapisal ve pedagojik
boyutlarina odaklanmus; kiiltiirel farkliliklarin, sosyo-ekonomik esitsizliklerin ve bdlgesel
kalkinma diizeylerinin egitim {izerindeki etkileri kapsamli bi¢cimde ele alinmamistir. Bu
alandaki eksiklikler, egitim sistemlerinin etkinligini etkileyen karmasik faktorlerin tam olarak

anlasilmasini zorlastirmaktadir.
7.6. Politik ve Yasal Degiskenlerin Dinamikligi

Tiirk Cumhuriyetleri’nin siyasi yapilarindaki degisiklikler ve yasalarindaki reformlar, egitim
politikalarii1 dogrudan etkileyebilmektedir. Caligmada kullanilan veriler belli bir zaman
dilimini kapsamakta olup, ilerleyen siirecte politik degisiklikler nedeniyle egitim
sistemlerinde ©Onemli farklilagmalar olabilir. Bu dinamik yapi, analizlerin zamanla

giincellenmesini gerektirmektedir.
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

9. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel arastirma ve
yayinlarin diirtistliik, agiklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayr amaglayan ve bunun ger¢eklesmesi igin
calismalar yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Bu c¢alisma, Giliney Kore ve Tayvan’daki yiliksekdgretim kurumlarinda yabanci dil olarak Tiirkce
Ogretiminin yapisini, uygulamalarini ve gelisim siireglerini karsilastirmali olarak analiz etmeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda her iki iilkedeki iiniversitelerde sunulan Tiirk¢e programlart;
miifredat yapisi, ders saatleri, dil seviyesi kademeleri (A1-C1), dgretim materyalleri, 6gretim eleman1
yeterlilikleri ve Ogrenci profilleri gibi acgilardan degerlendirilmistir. Literatlir taramasi, kurum
belgeleri, miifredat analizleri ve cesitli resmi internet kaynaklarindan elde edilen veriler 1s18inda
yapilan karsilastirma, her iki {ilkenin Tiirk¢e 6gretiminde izledigi yaklagimlarin farklilagtigini ortaya

koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yabanci dil, Tiirkge, Tayvan, Kore, Tiirkoloji, Yiiksekogretim, Egitim

ABSTRACT

This study aims to compare and analyse the structure, practices and development processes of Turkish
language teaching as a foreign language in higher education institutions in South Korea and Taiwan.
Within the scope of the research, Turkish language programmes offered at universities in both
countries were evaluated in terms of curriculum structure, class hours, language level grades (A1-C1),
teaching materials, teaching staff qualifications, and student profiles. The comparison, based on data
obtained from literature reviews, institutional documents, curriculum analyses, and various official
online sources, reveals that the approaches adopted in Turkish language instruction differ between the

two countries.

Keywords: Foreign language, Turkish, Taiwan, Korea, Turkology, Higher education, Education
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1. GIRIS

Tiirk¢e’nin yabanct dil olarak 6gretimi son yillarda uluslararasi alanda ivme kazanan bir
akademik ve pratik faaliyet alam haline gelmistir. Ozellikle Yunus Emre Enstitiisii’niin
2009’dan bu yana diinya genelinde agtig1 kiiltiir merkezleri ile Tiirk¢e kurslari, Tiirk¢enin
yayginlagtirilmasinda 6nemli rol oynamistir. Nitekim Mart 2024 itibariyla Yunus Emre
Enstitiisii 65 iilkede 85 merkez araciligiyla Tiirkce dil egitimleri ve kiiltiirel etkinlikler
diizenlemektedir. Bu gelismeler, Tiirkgenin kiiresel Ol¢ekte ilgi goren bir dil konumuna

yiikseldigini géstermektedir.

Bu dogrultuda Dogu Asya iilkelerinde de Tiirk¢e 0gretimine yonelik programlar kurulmus
olup, bunlar arasinda Giiney Kore ve Tayvan’daki yliksekogretim kurumlar dikkat
cekmektedir. Her iki tilke, kiiltiirel ve politik baglamlar1 farkli olsa da, yliksekdgretim
diizeyinde Tiirk diline yonelik programlar gelistirerek Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6gretme

cabalarina katki sunmaktadir.

Giiney Kore ve Tayvan, Asya-Pasifik’te yer alan ve Tiirkiye ile tarihi ve kiiltiirel temaslar
kurmus iki lilke olmasi nedeniyle bu karsilastirmali inceleme icin secilmistir. Giiney Kore,
Tiirkiye ile “kardes iilke” sOyleminin yaygin oldugu, Kore Savasi’nda tesis edilen dostluk
baglarin1 kiiltiirel is birliklerine tasimis bir tlkedir. Tayvan ise 1950’lerde Tirkiye ile
imzalanan kiiltiir anlasmas1 sayesinde erken donemde Tiirkge egitimine baslamis, ancak
1971°de diplomatik iliskilerin kesilmesiyle farkli bir seyir izlemistir. Bu makalede, her iki
iilkedeki Tiirkge o6gretimi programlarinin tarthsel gelisimi, kuramsal dayanaklari ve uygulama
ozellikleri ayrintili bigimde ele alinacak; miifredat yapilari, 6gretim yontemleri, materyaller

ve 0lgme-degerlendirme gibi boyutlarda benzerlik ve farkliliklar ortaya konacaktir.

Arastirmanin amaci, Giliney Kore ve Tayvan Orneklerinden hareketle yabanci dil olarak
Tiirkge 0gretiminin farkli cografyalardaki uygulamalarim1 anlamak ve iyilestirmeye yonelik
Oneriler gelistirmektir. Karsilastirmali analiz yontemiyle hazirlanan ¢alisma, her iki iilkede
mevcut olan yliksekogretim diizeyindeki Tiirkce programlarina iligkin verileri incelemekte ve

literatlirdeki bulgular 15181nda degerlendirmektedir.

Boylece, Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimine dair Asya baglamindaki deneyimlerin giiclii

ve zay1f yonleri tartisilarak gelecege doniik stratejiler sunulmasi hedeflenmektedir.
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2. AMAC

Arastirmanin amaci, Giiney Kore ve Tayvan Orneklerinden hareketle yabanci dil olarak
Tiirkgce 0gretiminin farkli cografyalardaki uygulamalarin1 anlamak ve iyilestirmeye yonelik
oneriler gelistirmektir. Karsilastirmali analiz yontemiyle hazirlanan c¢alisma, her iki iilkede
mevcut olan yiiksekdgretim diizeyindeki Tiirk¢e programlarina iliskin verileri incelemekte ve
literatiirdeki bulgular 1s18inda degerlendirmektedir. Boylece, Tiirk¢enin yabanct dil olarak
Ogretimine dair Asya baglamindaki deneyimlerin giiclii ve zayif yonleri tartigilarak gelecege

dontik stratejiler sunulmasi hedeflenmektedir.

3. YONTEM

Bu c¢alismada, Giiney Kore ve Tayvan’daki tiniversitelerde yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi
programlarinin yapisal, pedagojik ve kurumsal diizeyde karsilastirmali olarak incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi
(document analysis) yontemi kullanilmistir. Bu yontem, mevcut belge ve kaynaklarin
sistematik bigimde incelenmesiyle verilerin elde edilmesini saglar (Yildirim & Simsek, 2018).
Calismanin temel veri setini, Giiney Kore ve Tayvan'daki {iniversitelerin resmi web
sitelerinde yer alan Tiirkge Ogretimiyle ilgili lisans ve lisansiistii program igerikleri, ders
planlari, Ogretim materyalleri, miifredat dokiimanlari ve kamuya acik raporlar

olusturmaktadir.

Veri toplama siirecinde, her iki lilkede yer alan secilmis iiniversitelerin (6rnegin, Hankuk
University of Foreign Studies, National Chengchi University) Tiirkoloji boliimleri veya
yabanci dil olarak Tiirkce dgretimi yapan boliimleri dikkate alinmustir. Universitelerin ilgili
sayfalarindan 2022-2024 yillar1 arasindaki gilincel veriler toplanmis ve programa dair ders
igerikleri, hedef kazanimlar, Ogretim yoOntemleri, Olgme-degerlendirme yaklasimlar
incelenmistir. Segilen tiniversiteler, hem temsil giicii hem de Tiirk¢e 6gretiminde siirekliligi

olan programlara sahip olmalar1 bakimindan belirlenmistir.

Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz, elde edilen
verilerin Onceden belirlenen temalara gore smiflandirilmasini ve sistematik bigimde
sunulmasin saglar (Creswell, 2014). Bu baglamda, incelenen programlar; (1) program yapisi,
(2) ders igerikleri, (3) 6gretim kadrosu yapisi, (4) 6gretim yontem ve teknikleri, (5) 6lgme ve

degerlendirme bi¢imleri bagliklar altinda karsilastirilmistir.
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Caligmanin giivenilirligini artirmak amaciyla ¢oklu kaynak kullanimi tercih edilmis; yalnizca
{iniversite siteleri degil, aym zamanda Kore ve Tayvan'daki egitim bakanlklar, YOK
(Yiiksekogretim Kurulu) ve Tiirkoloji arastirma merkezlerinin yayinlari da taranmistir.
Ayrica, daha Once yapilmis benzer ¢alismalarin bulgular1 da destekleyici olarak
degerlendirilmistir (Kara, 2020; Lee, 2021).

4. BULGULAR

“Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi” (YDATO) alani, son ¢eyrek yiizyilda belirgin kuramsal
ilerlemeler kaydederek Tiirkgenin 6gretimi agisindan 6zerk bir disiplin haline gelmistir. Dil
ogretimindeki ¢agdas yaklasimlarin etkisiyle, Tiirkgeyi yabanci dil olarak Ogretme
yontembiliminde iletisimsel yaklasim, dort beceri odakli egitim, kiiltiirlerarast iletisim
becerisi kazandirma gibi prensipler 6n plana ¢ikmistir. Bu alandaki akademik caligsmalarin
artist ve cesitlenmesi, nitelikli 6gretimin gergeklesebilmesi ic¢in gerekli bilgi birikimini

olusturmakta; kuramsal gelismeler pratik uygulamalara yon vermektedir
4.1. Yabana Dil Olarak Tiirkce Ogretiminin Kuramsal Temelleri

Tiirkgenin yabancilara 6gretimi disiplininin kdkenleri tarihi olarak Osmanli donemine kadar
uzansa da (6rnegin, 16. yilizyilda yazilan bazi Tiirk¢e 6gretim kilavuzlart), modern anlamda
YDATO alan1 20. yiizyilin sonlarinda kurumsallagsmigtir. 1980°lerden itibaren Tiirkiye’de
TOMER (Tiirkge Ogretim Merkezi) gibi kuruluslar yabancilara Tiirkge dgretiminde oncii rol
uistlenirken, 2000’ler sonrasinda Yunus Emre Enstitiisii’niin kiiresel agilimi ile bu alanda
standartlar belirlenmeye baslamistir. Avrupa Dilleri Ortak Cergeve Programi (Common
European Framework of Reference — CEFR) o6lgiitlerinin Tiirkge Ogretimine uyarlanmasi,
diizey tanimlar1 ve 6grenme ciktilar1 agisindan ortak bir zemin olusturmustur. Buna gore
giintimiizde birgok programda baslangi¢ (A1-A2), orta (B1-B2) ve ileri (C1 ve iistii) diizeyler

tanimlanarak miifredatlar kademeli bir yapida tasarlanmaktadir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminin kuramsal temellerinde, genel dil 6gretim kuram ve
yontemleri (6rn. dilbilgisel yontem, iletisimsel yaklagim, gorev temelli 6grenme, biitiinciil
beceri egitimi vb.) Tiirk¢enin dilbilimsel 0Ozelliklerine uyarlanarak kullanilmaktadir.
Tirkcenin eklemeli yapisi, ses Ozellikleri ve ciimle yapist dikkate alinarak yabanci
ogrencilerin ihtiyaclarma uygun materyaller gelistirilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de
gelistirilen “Istanbul”, “Hitit” ve “Yedi Iklim Tiirk¢e” gibi ders kitaplari, cagdas yontemlerle

dilbilgisi Ogretimini iletisimsel etkinliklerle harmanlamaya g¢alismaktadir. Keskin ve
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Yesilyurt’un (2019) ¢alismasi, Yunus Emre Enstitiisii tarafindan hazirlanan “Yedi Iklim
Tiirkge” setinin egitim bilimleri kuramlar1 agisindan incelendiginde coklu zeka kuramina
uygun ¢esitli etkinlikler barindirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu tiir incelemeler, materyal

gelistirme ve 6gretim tasariminda kuramsal ilkelerin uygulanmasini gosteren drneklerdir.

Ozetle, yabanci1 dil olarak Tiirkge 6gretimi alan1 hem Tiirkiye’de hem de uluslararasi
baglamda giderek profesyonellesen bir yapiya kavusmustur. Alandaki temel kavramlar, dil
edinimi kuramlari, kiiltiir aktarimi, 6lgme-degerlendirme teknikleri gibi boyutlarda olusan
birikim, farkli iilkelerdeki Tiirkge 6gretimi programlarinin tasarimina 1s1k tutmaktadir. Bu
calismada incelenen Giiney Kore ve Tayvan’daki programlar da s6z konusu kuramsal temeller
tizerine insa edilmistir. Bir sonraki bdliimde, once bu {ilkelerin yabanci dil politikalar1 ve
yikksekdgretim cergeveleri ele alinacak, ardindan Tiirkge programlarmin somut

uygulamalarina deginilecektir.
4.2. Giiney Kore Ve Tayvan’daki Yabanci Dil Politikalar1 Ve Yiiksekégretim Cergevesi

Giiney Kore’nin yabanci dil politikasi, tarihsel olarak belirgin bir sekilde ingilizce odakli
olagelmistir. 20. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren ekonomik kalkinma ve kiiresellesme
hedefleri dogrultusunda Ingilizce egitimi milli egitim sisteminde ©Oncelik kazanmistir.
Bununla birlikte, Giiney Kore hiikiimeti bazi “stratejik diller” icin de kaynak ayirmuis,
ozellikle Soguk Savas doneminde ve sonrasinda bolgesel-politik ihtiyaclara binaen belirli

azinlik dillerinin 6gretilmesini desteklemistir.

Ornegin, Hankuk Yabanci Diller Universitesi (HUFS) 1954°te ¢ok dilli uzmanlar yetistirmek
tizere kurulmus ve bugiin 45 farkli yabanci dili kapsayan programlar sunmaktadir. Tiirkce gibi
nadir dillere yonelik akademik birimler, bu genel cergevenin parcasi olarak ortaya ¢ikmuistir.
Kore’de 1973 yilinda HUFS biinyesinde kurulan Tiirk¢e Boliimii, o donemde Tiirkiye’nin
Kore ile diplomatik iliskilerine verdigi énem ve Tiirkiye’nin anti-komdiinist bir model iilke

olarak algilanmasinin da etkisiyle destek gérmiistiir.

Soguk Savas boyunca Giiney Kore, Tiirkiye’yi Bati yanlisi, istikrarli bir miittefik olarak
degerlendirmis; bu stratejik bakis acist Tiirkoloji ¢aligmalarinin da temel motivasyonlarindan
biri olmustur. 1990’lardan sonra ise Orta Asya Tirk cumhuriyetlerinin bagimsizligr Giiney
Kore’de Tiirkce ve diger Tirki dillere ilgiyi ekonomik ve siyasi nedenlerle artirmistir. Bu
kapsamda hiikiimet destegiyle yeni akademik programlar a¢ilmig, 6rnegin 1995°te Busan

Yabanci Diller Universitesi'nde “Tiirkiye - Orta Asya” boliimii kurulmustur. Giiniimiizde

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 130


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

Giiney Kore Egitim Bakanlig1 ve bagl kurumlar, Ozel/Yabanci Diller Tanitim Ajansi (CFL)
gibi yapilar araciliglyla az Ogretilen dillerin programlarimi tesvik etmektedir. HUFS
biinyesindeki “5 5= 2| = O] 1 & T S AL Y~ (Ozel Yabanci Diller Egitim Gelistirme Projesi)
bu baglamda kurulmus ve devlet desteSiyle nadir dillere yonelik miifredat ve materyal
gelistirme, 6gretmen egitimi gibi faaliyetler yiirtitmektedir. Hatta bu proje kapsaminda, Gliney
Kore Milli Savunma Bakanligi’na bagl Milli Savunma Dil Enstitiisii (=72 O St&) ile
HUFS is birligi yaparak askeri personel i¢in Tiirk¢e dahil 8 farkli dilde yogun kurslar
acilmaktadir. Tim bu politik ¢ergeve, Giiney Kore’de Tiirk¢e Ogretiminin kurumsal bir

zemine oturmasini saglamigtir.

Tayvan’in yabanci dil politikas: ise biiyiik 6l¢iide Ingilizceye odaklanmustir. ikinci Diinya
Savasi sonrast dénemde ABD ile yakin iliskiler, Ingilizcenin egitim sisteminde iistiin
konumda olmasina yol agmistir. Giiniimiizde Tayvan, 2030 yilma kadar iki dilli (Ingilizce-
Cince) bir toplum olma hedefini dahi aciklamis ve bu dogrultuda 6zellikle yliksekdgretimde
Ingilizce kullanimini tesvik eden politikalar gelistirmistir. Bunun yaninda, Tayvan hiikiimeti
son yillarda Giiney ve Giineydogu Asya lilkeleriyle iligkileri gelistirme stratejisi kapsaminda

Vietnamca, Tay Dilleri, Endonezce gibi bolge dillerinin 6gretimini de tesvik etmektedir.

Ancak Tiirk¢e gibi Tayvan’in yakin cografi/siyasi ilgi alani disinda kalan dillere yonelik
politik destek oldukg¢a sinirlidir. Tayvan’da Tiirk¢e egitiminin kurumsal temeli, biiytik 6lciide
bireysel iiniversite girisimlerine ve iki iilke arasindaki 6zel anlagsmalara dayanmaktadir. 1957
yilinda Tiirkiye ile o donemki Cin Cumhuriyeti (Tayvan) hiikiimeti arasinda imzalanan Kiiltiir
Isbirligi Antlasmas1, Tayvan’da Tiirkge dgretiminin baslamasi igin kritik bir rol oynamistir.
Bu antlasma geregince, karsilikli olarak iiniversitelerde dil ve kiiltiir dersleri agilmasi ve

ogrenci-akademisyen degisimi Ongdriilmiistiir.

Nitekim 1957°deki anlagsmadan kisa siire sonra Tayvan’in 6nde gelen {liniversitelerinden
Ulusal Chengchi Universitesi’nde (NCCU) Tiirk Dili kiirsiisii kurulmus ve 1958 yilinda ilk
ogrencilerini kabul etmistir. 1970’lere kadar siiren resmi kiiltiirel iligkiler sayesinde
NCCU’daki Tiirk¢ce programi kurumsallagmis, hatta Tayvanli 6grenciler Tiirkiye’ye burslu
gonderilerek yetistirilmistir. Ancak 1971°de Tiirkiye’nin Tayvan yerine Cin Halk
Cumbhuriyeti’ni tanimast ve diplomatik baglarin kesilmesi sonrasinda, Tayvan’da Tirkce
ogretimi devlet desteginden yoksun bir sekilde devam etmek zorunda kalmistir. Bu donemde
programin devamliligi, NCCU i¢indeki akademik kadronun c¢abalar1 ve Tiirkiye ile gayriresmi

akademik is birlikleri sayesinde saglanmigtir. Tayvan hiikiimeti diizeyinde Tiirkce, stratejik

www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr Sayfa 131


http://www.ankarasosyalbilimlerdergisi.com.tr/

[AEVA-SBD/TEMMUZ

bir 6nem atfedilen dil konumunda degildir; dolayisiyla resmi politikalar baglaminda 6zel bir
tesvik bulunmamaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye ile artan ekonomik ve kiiltiirel temaslar
Tayvan’da da Tiirkgeye ilgiyi canli tutmaktadir. Ornegin Tayvan’daki Tiirkiye Ticaret Ofisi
ve kiiltiirel etkinlikler, Tirk¢eye yonelik farkindalig1 artirmaktadir.

Ayrica Tayvanl 6grenciler, Tiirkiye hiikiimetinin sagladigi Tiirk Burslar1 gibi imkanlardan
faydalanarak Tiirkiye’de egitim alabilmektedir. Nitekim 2020’lerde Tiirkiye, Tayvan’daki
gengleri lisans ve lisansiistii programlara ¢ekmek lizere burs programlarini duyurmus; bu
bilgiler tiniversitelerin uluslararasi ofisleri tarafindan paylasilmistir. Sonug olarak, Tayvan’da
Tirkge 6gretimi, devlet politikasindan ziyade akademik kurumlarin inisiyatifi ve Tiirkiye ile

siirh diizeydeki is birlikleriyle siirdiirilmektedir.

Genel bir karsilagtirma yapmak gerekirse, Giiney Kore yabanci dil politikalarinda ¢esitliligi
ve kurumsal destegi gorece daha sistematik uygulamaktadir. Kore’de Tiirkce, bir tiniversite
disiplini olmanin yaninda Yunus Emre Enstitiisii gibi kuruluslarin aktif oldugu, 6zel projelerle
desteklenen bir alandir. Tayvan’da ise Tiirkge, tek bir liniversitedeki boliim etrafinda varlik
gosteren, devlet politika giindeminde arka planda kalan bir dildir. Bu farkli politik zemin, iki
tilkedeki programlarin  gelisimini  ve karsilastigit imkan/engel setlerini  dogrudan

etkilemektedir.
4.3. Tayvan’daki Tiirkge Ogretimi Uygulamalari

Tayvan’da yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi denildiginde akla gelen baslica kurum Ulusal
Chengchi Universitesi (NCCU)’dur. NCCU, 1958 yilinda Dogu Dilleri Béliimii biinyesinde
acilan Tiirk Dili kiirsiisii ile Tayvan’da Tiirkge egitimine baslayan ilk ve uzun siire tek adres
olmustur. Bu program, 2000 yilinda ayr bir “Tiirk Dili ve Kiiltiirii Bolimii” haline getirilerek
bagimsiz bir lisans programi statiisii kazanmistir. Giiniimiizde NCCU Tiirk Dili ve Kiiltiirii
Bolimi, Tayvan yiliksekdgrenim sisteminde Tiirk¢e ve ilgili alanlarda uzman yetistiren
yegane akademik birim konumundadir. Boliim, kurulusundan bu yana yaklagik altmis bes yil1
askin bir ge¢cmise sahip olup, Tayvan-Tiirkiye iligkilerinin kiiltiirel boyutunda 6nemli bir rol

oynamistir.

NCCU Tiirk Dili ve Kiiltiirii Boliimii’nlin tarihsel gelisimi incelendiginde, ilk yillarda
diplomatik iligkilerin getirdigi riizgarla hizli bir baslangi¢ yaptig1 goriiliir. 1950’lerin sonunda
Tiirkiye ile imzalanan Kiiltiir Antlasmas1 sayesinde Ankara Universitesi ve NCCU arasinda

akademik degisimler gergeklesmis; Tiirkiye’den gelen okutmanlar ve Tayvanl
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akademisyenler birlikte programin temelini atmistir. 1960’larin sonunda NCCU’dan mezun
ilk ogrenciler, Tiirkiye’de lisansiistii egitimlerini tamamlayip iilkelerine donerek Tiirkge
Ogretimine katki saglamistir. Ancak 1970’lerde resmi iligkilerin kesilmesiyle birlikte boliim
bir duraklama donemi yasamistir. Bu donemde NCCU, Tiirk¢e programimi kendi smirli
kaynaklar1 ile silirdiirmek durumunda kalmig; Tiirkoloji alanina ilgi duyan Tayvanh
akademisyenlerin kigisel gayretleri ve Tiirkiye tarafiyla gayriresmi temaslar programin

devamliligint miimkiin kilmistir.

Ozellikle 1990’lardan sonra Tiirkiye ile Tayvan iiniversiteleri arasinda imzalanan gesitli
protokoller NCCU’daki Tiirk¢ge programinin yeniden canlanmasina yardimer olmustur. 1993
sonrasinda hiz kazanan akademik is birlikleri gercevesinde Ankara Universitesi ile NCCU

arasinda 6grenci ve okutman degisimleri yapilmis; bu sayede boliimde siireklilik saglanmisti.

NCCU’daki programin mevcut yapist dort yillik lisans egitimi seklindedir. Boliim, her yil
siirli sayida (genellikle 10-15 civari) 6grenci kabul etmektedir. Ders plan1 incelendiginde, ilk
iki yilda yogun Tiirkge dil becerileri egitimine odaklanildigi, son iki yilda ise Tiirk kiiltiiri,
tarihi, edebiyati ve geviri gibi alan derslerinin miifredata dahil edildigi goriiliir. Ornegin,
birinci smifta “Birinci Y1l Tiirkge” (Giiz-Bahar, toplam 6 kredi) ve “Gérsel-Isitsel ve Sozlii
Anlatim I” (Giiz-Bahar, 6 kredi) gibi derslerle temel dil becerileri kazandirilirken; ikinci
smifta “Ikinci Yil Tiirkge” (6 kredi) ve “Gorsel-Isitsel ve Sozlii Anlatim II” dersleri
stirdiirtiliir. Ayrica ikinci smif sonunda “Tiirk Dili ve Edebiyatina Giris” gibi 2 kredilik bir

dersle dgrenciler Tiirk edebiyatinin temel kavramlariyla tanistirilir.

Ucgiincii sinifta dil egitimi daha ileri diizeye tasinir: “Gorsel-Isitsel ve Sézlii Anlatim III” ve
“Turkge Dilbilgisi ve Yazi” dersleri (her biri 4 kredi) sayesinde Ogrencilerin dilbilgisi
hakimiyeti ve yazili anlatim becerileri pekistirilir. Bunun yaninda “Tirk Tarihi ve Kiiltiirii
Semineri” (toplam 6 kredi) gibi derslerle Osmanli’dan giliniimiize Tiirk tarihi ve kiiltiirel
konular ele alinir. Dordiincii sinifta ise uzmanlagsmaya yonelik dersler one ¢ikar: “Gorsel-
Isitsel ve Sozlii Anlatim IV ve “Tiirkge Ceviri (Tiirkgeden Cinceye ve Cince/Taycad’dan
Tiirkceye)” dersleri (4’er kredi) sayesinde Ogrenciler hem ileri konusma-dinleme becerileri

kazanir hem de temel ¢eviri tekniklerini 6grenirler.

NCCU programinin toplam zorunlu ders kredisi 51°dir ve dgrencilerin mezun olabilmek i¢in
tiniversitenin genel gereklilikleriyle birlikte bu programin derslerini basariyla tamamlamasi

gerekir.
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NCCU Tiirk¢e programinin akademik kadrosu ve olanaklari, programin 6lgegine uygun bir
sekilde yapilandirilmigtir. Boliimde halihazirda ii¢li Tayvan vatandasi, ikisi Tirkiye kokenli
olmak tizere bes tam zamanli 6gretim elemani1 gorev yapmaktadir. Bu Ogretim tiyelerinin
uzmanlik alanlar1 Tirk dili, edebiyati, tarih ve uluslararasi iligskiler gibi ¢esitli sahalari

kapsamaktadir.

Ayrica NCCU ile Ankara Universitesi arasindaki is birligi protokolii kapsaminda her yil iki
Tiirk okutman degisim programiyla Taipei’ye gelerek 6gretim faaliyetlerine katilmaktadir. Bu
okutmanlar genellikle Tirkiye’de Yabancilara Tirk¢e 6gretimi konusunda uzmanlasmis,
formasyona sahip egitmenler olup NCCU 6grencilerinin dil becerilerini gelistirmede dnemli
rol oynar. Derslerde 6gretim dili genel olarak Tiirk¢e ve Cince’nin bir kombinasyonu seklinde
yiritiliir: Dil becerisi derslerinde Tiirk¢e kullanimina agirlik verilirken, Tiirk kiiltiirii/tarihi
icerikli dersler 6grencilerin konulari derinlemesine anlayabilmesi i¢in Cince anlatimla

desteklenir.

Egitim materyalleri bakimimndan NCCU, son yillarda kendi 6zgiin kaynaklarini gelistirmeye
baglamistir. Boliim 6gretim iiyeleri tarafindan hazirlanan “Tiirkge Ogreniyorum I-11-I1I" adli
ders kitaplari, Avrupa Dilleri Ortak Cergevesi’ne uygun bicimde Al’den B2’ye kadar
kademeli bir miifredati icermektedir. Bu kitaplar sayesinde Tayvanli 6grencilerin ihtiyaglarina
gore lokalize edilmis icerik ve alistirmalar saglanmaktadir. Bunun yani sira, Yunus Emre
Enstitiisii'niin Yedi Iklim seti ve Ankara Universitesi TOMER’in Hitit kitaplar1 da boliim
kiitiiphanesinde bulunmakta; ek kaynak olarak kullanilabilmektedir. NCCU 6grencileri, ikinci
siiftan itibaren her yil diizenlenen Tiirkiye Yaz Okulu programlarina katilma imkani da
bulmaktadir. Tiirkiye’nin Taipei’deki temsilciligi ve ilgili burs programlar1 sayesinde yaz
aylarinda Tirkiye’ye giderek dil prati§i yapma olanagina sahip olan Ogrenciler, bu

deneyimlerini boliimde sunum ve raporlarla paylagsmaktadir.

NCCU disinda Tayvan’da Tirk¢e Ogretimiyle ilgili dikkat ¢eken bir diger kurum, Ulusal
Savunma Universitesi (NDU) biinyesindeki Dil Egitim Merkezidir. 2019 yilindan bu yana
NDU’da askeri personel ve ilgililere yonelik Tiirkce kurslari acilmaya baslanmistir. Bu
kurslar, Tayvan ordusunun uluslararasi iligkilerinde ve istihbarat faaliyetlerinde ihtiyag
duyabilecegi nadir dil uzmanlarimi yetistirmeyi amaclamaktadir. NDU Dil Merkezi’nde
Tiirkge, Ispanyolca, Fransizca, Almanca, Rusca, Arapga, Japonca ve Korece ile birlikte
toplam 8 “6zel dil”’den biri olarak kabul edilmis ve 75 haftalik yogun bir program halinde

ogretilmektedir. Programin siiresine bakildiginda yaklasik 1,5 yila yayilan bu egitimde
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katilimcilar temel dil becerilerinden ileri seviyeye dek genis bir yelpazede yetistirilmektedir.
NDU’da Tiirk¢e kurslari i¢cin 2020’lerin basinda Tiirkiye’den de dgretim elemani istihdami
yapilmistir. Ornegin 2021 yilinda NDU, anadili Tiirkce olan ve yiiksekdgrenim derecesine
sahip bir yabanci 6gretim gorevlisi ilan1 yayinlayarak Tiirk¢e egitmeni almistir. Bu sayede,
askeri c¢evirmenlik veya ataselik pozisyonlarinda degerlendirilecek personelin iyi diizeyde
Tiirkce 0grenmesi hedeflenmektedir. NDU’nun katkisi, akademik olmaktan ziyade mesleki
bir egitim olsa da, Tayvan’da Tiirk¢enin ikinci bir kurumsal zeminde 6gretiliyor olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Tayvan’da diger ({iniversitelerde Tiirkge egitimi konusunda kapsamli programlar
bulunmamakla birlikte, baz1 iiniversiteler bireysel girisimler diizeyinde Tiirkge ile tanigmistir.
Ornegin, Tunghai Universitesi’nde son yillarda Tiirkiye’den gelen bir 6gretim iiyesi sayesinde
Tiirkge ve Tiirkiye iizerine segmeli dersler verilmistir. Tunghai Universitesi’nde siyaset bilimi
alaninda gorev yapan Tiirk uyruklu bir 6gretim iiyesi (Dr. Yilmaz Keskin), {iniversitenin Orta
Dogu siyasetini de kapsayan dersleri ¢ergevesinde Tiirk¢e dili ve kiiltiiriine dair modiiller

sunmustur.

2023 bahar yariyilinda Tunghai’nin ders programinda yer alan “Tiirk Perspektifinden Orta
Dogu’yu Kesfetmek™ baslikli segmeli ders, dgrencileri Tiirkiye nin bolgedeki rolii tizerinden
Tiirk kiilttirtiyle tanistirmay1 hedefleyen bir uygulama olmustur. Her ne kadar bu tiir dersler
miistakil bir dil egitimi saglamasa da, Tiirkge ve Tiirkiye hakkinda farkindalik yaratmakta ve
ileride olas1 bir dil programina talep olusmasina zemin hazirlamaktadir. Tunghai Universitesi
ayrica Tiirkiye’deki tlniversitelerle kiiltiirel degisim anlagsmalari yapma arayisindadir; bu

kapsamda kisa donemli 6grenci degisimleri veya yaz okulu katilimlar tesvik edilmektedir.

Bir diger 6rnek, Ulusal Sun Yat-sen Universitesi (NSYSU)’dur. NSYSU’da dogrudan bir
Tiirkce lisans programi bulunmamakla birlikte, {iniversitenin Uluslararas: Iligkiler ve Yabanci
Diller fakiilteleri Tiirkiye ile is birlikleri gelistirmeye aciktir. NSYSU, 2010’larda
Tiirkiye’den 6zellikle Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) ile bir degisim programi
baglatarak Ogrencilerini bir ya da iki donemligine Ankara’ya gondermeye baslamistir. Bu
cercevede NSYSU o6grencileri Tiirkiye’de egitim goriirken temel diizeyde Tiirkce egitimi de

alarak donmektedir.

Ayrica NSYSU Uluslararast Ofisi, Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan sunulan burs ve degisim
firsatlarini diizenli olarak duyurmaktadir. Universitede 2016 yilinda “Turkish Women’s Time

(£ Z&BF4K)” isimli Tiirk kiiltiirii tanmitim platformunun kurucular1 konusma yapmak iizere
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davet edilmis; bu etkinlikte Tiirkge egitimi almig Tayvanli genglerin deneyimleri
paylasilmistir. NSYSU 0Ogrencilerinin de katildigi bu tiir etkinlikler, Tiirk¢ce &grenimine

yonelik potansiyel ilgiyi artiran 6nemli faaliyetlerdir.

Sonug itibariyla, Tayvan’da Tiirk¢ce Ogretimi biliyiik Olclide NCCU’nun lisans programi
etrafinda sekillenmis, son yillarda Ulusal Savunma Universitesi kurslari ile kismen genislemis
ve bazi iiniversitelerdeki bireysel girisimler ile desteklenmistir. Programlarin dlgegi kiigiiktiir
ve slrdirilebilirligi ¢cogunlukla Tirkiye ile gelistirilen akademik is birliklerine baghdir.
Oniimiizdeki béliimlerde bu programlarin miifredat yapilari, kullanilan materyaller ve diger
boyutlar1 ayrintili olarak incelendikten sonra, Tayvan deneyiminin Giiney Kore’deki durumla

mukayesesi yapilacaktir.
4.4. Giiney Kore’deki Tiirkce Ogretimi Uygulamalar

Giiney Kore’de Tiirkge Ogretimi denildiginde ilk akla gelen kurum, kuskusuz Hankuk
University of Foreign Studies (HUFS) yani Korece adiyla o= 2| = O Cf &} 1 *dur. HUFS,
1973 yilinda Tiirk¢e lisans programint acarak Kore’de bir ilki gerceklestirmistir.
Universitenin Asya Dilleri ve Kiiltiirleri Fakiiltesi biinyesinde kurulan Tiirkge Boliimii,

tilkenin Tiirk dili ve kiiltiirii alanindaki ilk akademik birimi olmustur.

HUFS Tiirkce Boliimii baglangigta miistakil bir program olarak faaliyet gdstermis, 2009
yilinda programin kapsami genisletilerek “Tiirk¢e ve Azerbaycan Dili Bélimii” adini almistir.
Bu degisiklikle miifredata ikinci bir Tirk dili olan Azerbaycan Tiirkgesi eklenmis ve boliim,
adin1 da yansittig1 tizere iki dilli bir yapiya kavusmustur. HUFS’daki program yaklasik yarim
asirlik ge¢misi boyunca 800’lin iizerinde mezun vermistir. Halen her yil kontenjan dahilinde

ortalama 30 civar1 6grenci kabul etmekte ve dort yillik lisans egitimi sunmaktadir.

HUFS Tirkce-Azerbaycan Dili Boliimii’niin miifredati, Tiirk¢ce Ogretiminde derinlesmeyi
saglamak iizere kademeli ve kapsamli bir yapiya sahiptir. Programin birinci ve ikinci
siniflarinda agirlikl olarak dil becerileri egitimi verilirken, {li¢iincli ve dordiincii siniflarda ileri

dil dersleriyle birlikte bolgesel/kiiltiirel igerikli dersler sunulmaktadir.

Ornegin, birinci sinifta dgrenciler yogun bir baslangi¢ Tiirkcesi egitimi alirlar: Temel diizey
Tiirkce dilbilgisi, okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerine yonelik ders paketleri Giiz

ve Bahar donemlerine yayilmistir. Bunlara ek olarak “Tiirk Kiiltiirtine Girig” gibi derslerle
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Tiirk toplumuna dair genel bilgiler verilir. Ikinci simfta Tiirkge Ogretimi orta diizeye
ilerlerken, bir yandan da Tiirk kiiltiir tarihine iliskin i¢erik sunulmaya baslanir. Ozellikle
HUFS programinin ayirt edici bir 6zelligi olarak, Azerbaycan Tiirkgesi egitimi bu agamada
devreye girer. Ikinci smifin basindan itibaren haftalik ders programinda Azerbaycan dili
okuma dersleri yer almakta, boylece 6grenciler akraba bir Tiirk dilinin yapisini tanima firsati
bulmaktadir. Bu sayede, 6grencilerin Tiirk dilleri ailesine dair biling ve karsilastirma becerisi

gelismektedir.

Ucgiincii sinifta, HUFS &grencileri dil becerilerini ileri diizeye tasirlar. “Ileri Diizey Tiirkce”
derslerinde akademik ve mesleki dil kullanimi, edebi metin analizi, ileri sozlii anlatim gibi
konular iglenir. Bunun yani sira boliim, 6grencilerin ilgi alanlarina gore segebilecekleri ¢ok
sayida alan dersi sunar. Ornegin “Tiirk Edebiyatinin Irdelenmesi”, “Tiirkiye Tarihi”, “Tiirk
Ekonomisi ve Sanayisi”, “Ortadogu Siyaseti”, “Ortadogu Diplomasisi Tarihi” ve “Orta Asya
ve Azerbaycan Calismalar1” gibi dersler, 6grencilerin sadece dil degil ayn1 zamanda bdlgesel
bilgi birikimi kazanmalarini saglar. Bu dersler genellikle ilgili alanda uzmanlik yapmis Koreli
akademisyenler tarafindan Korece olarak verilmekte, ancak ders materyalleri ve literatiir
genellikle Tiirkce ve Ingilizce kaynaklardan olusmaktadir. Dérdiincii sinifta, 6grencilerden

yiiksek diizeyde dil hakimiyeti gdstermeleri beklenir.

Bu asamada ‘“Mesleki/Akademik Tiirk¢e” adinda derslerle 6grencilerin ceviri, akademik
yazim, resmi dil kullanimi gibi becerileri gelistirilir. HUFS programinin énemli bir unsuru da
FLEX Tiirk¢e smavina hazirlik dersleridir. FLEX, HUFS’un gelistirdigi ve bir¢ok dilde
uygulanan bir yeterlik sinavidir. Tiirkge Boliimii 6grencilerinin mezuniyet 6ncesinde bu
smavdan belirli bir puan almasi beklenir; 2025 yili itibartyla FLEX smavi boéliime 6zel
mezuniyet sart1 olarak uygulanmaktadir. Bu uygulama, 6grencilerin dil yeterliginin nesnel bir
Olctitle degerlendirilmesini ve ulusal Ol¢ekte tanman bir sertifika ile mezun olmalarini

saglamaktadir.

Busan Yabanci Diller Universitesi (Busan Foreign Studies University, BUFS), Giiney
Kore’de Tiirkge Ogretiminin ikinci onemli adresidir. BUFS, 1995 yilinda Tiirkiye ve Orta
Asya Dilleri Bolimiinii kurarak Tiirk¢ce egitimine baslamistir. Bu programin acilis
motivasyonu, Sovyetler Birligi’nin dagilmasinin ardindan Orta Asya Tiirk cumhuriyetlerine
(Kazakistan, Ozbekistan vb.) artan ilgiydi. Béliim, Tiirkce ile birlikte Kazakca ve Ozbekge
gibi dillere yonelik dersler sunan genis bir yelpazeye sahipti. BUFS’taki programa her yil

yaklasik 40 6grenci alinmis ve kurulusundan 2015’e dek toplam 291 mezun vermistir. Ancak
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Giliney Kore’de demografik nedenlerle tiniversite ¢agindaki niifusun azalmasi ve baskent
disindaki {iniversitelere talebin diismesi BUFS’taki programi da etkilemistir. 2015 yilinda
BUFS yonetimi, diisiik kayit sayilari nedeniyle Tiirkiye-Orta Asya Boliimii’nii Rus¢a Boliimii

ile birlestirme karar1 almistir.

Boylece “Rusya — Tiirkiye — Orta Asya Bolimii” adiyla ¢ok dilli bir boliim olusturulmus,
Tiirk¢e programi bu yeni yap1 i¢inde alt program haline gelmistir. Bu birlesme sonrasinda da
Tiirk¢e dersleri verilmeye devam edilmekle birlikte, programin ayri bir boliim statiisii son
bulmustur. Yine de BUFS, Tiirkce 6gretimini siirdiiren O0gretim elemanlar1 ve dersleriyle
iilkenin giiney bdlgesinde bu alandaki tek yiiksekdgretim kurumu olma Ozelligini

korumaktadir.

Programin icerigi HUFS’a benzer sekilde dil ve kiiltiir derslerini igermekle birlikte, 6grenci
sayilarimin disiikligii nedeniyle derslerin daha kiigiik gruplarla, hatta bazi yillar bire bir
formata yakin sekilde yiiritildiigii kaydedilmektedir. BUFS un Tiirk¢e programi, HUFS
mezunlarinin akademik kadrolariyla sekillenmistir; zira boliimdeki tiim Koreli 6gretim iiyeleri
HUFS’ta lisans egitimini tamamladiktan sonra Tiirkiye veya Orta Asya’da yiiksek
lisans/doktora dereceleri alarak uzmanlasmistir. Bu agidan HUFS, BUFS programina bir tiir
“besleyici okul” islevi gérmiis; tilkenin ikinci merkezinde Tiirkce egitiminin yayginlagmasina

zemin hazirlamistir.

Seoul National University (SNU) gibi iilkenin en prestijli iiniversitesinde dahi dogrudan bir
Tiirk¢e boliimii bulunmasa da, SNU Asya Dilleri programi i¢inde Osmanli Tiirkgesi ve
modern Tiirkge ile ilgili segmeli derslerin zaman zaman agildig1 bilinmektedir. Ancak bunlar
siirekli bir program olmaktan ziyade donemsel dersler diizeyindedir. SNU ve benzeri
kurumlar daha ziyade Orta Dogu ¢alismalar1 kapsaminda Tiirkiye’ye yer vermekte, dil egitimi

kismin1 HUFS gibi uzmanlagmis okullara birakmaktadir.

Giiney Kore’de Tiirkge 6gretiminin bir diger dnemli ayagi, Milli Savunma Dil Enstitiisii
(= & 0 St &) ve genel olarak askeri kurumlarin dil okullaridir. Giiney Kore ordusu, miittefik
ve dost lilke olarak gordiigii Tiirkiye ile iletisimi saglamak ve uluslararasi gorevlerde Tiirkce
bilen personel bulundurmak amaciyla belirli araliklarla subay ve astsubaylarina Tiirkge
kurslart saglamaktadir. Milli Savunma Dil Enstitiisii 2. Yabanct Diller Boliimii adi altinda
yiirlitilen bu faaliyetlerde Tiirkge, Arapga, Farsca, Cince, Japonca gibi dillerle birlikte
ogretilir. Egitim genellikle yogunlastirilmis formatta olup askeri personel birkag aylik veya

bir yillik programlarda temel Tiirkge iletisim becerilerini kazanmaktadir. HUFS ve Milli
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Savunma Enstitlisii arasinda 2020 yilinda imzalanan bir is birligi anlagsmasiyla, HUFS’lu
uzmanlarin askeri dil okulunda egitim vermesi ve miifredat gelistirmesi gibi konularda ortak
caligmalar baslatilmistir. Bu anlagma g¢ergevesinde 2020 yazinda 70 Koreli kursiyerin katildig
cevrim i¢i Turkge kurslar1 diizenlenmis ve devaminda {iniversite 6grencilerine yonelik ¢evrim
ici sertifika programlar1 planlanmistir. Boylece, Giliney Kore’de Tiirk¢e’nin hem sivil egitim
kurumlarinda hem de askeri alanda daha etkin bir sekilde 6gretilmesi i¢in kurumsal bir sinerji

yaratilmaya ¢alisilmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, Giiney Kore’de Tiirkge 6gretimi HUFS ve BUFS gibi iki ana iiniversite
ekseninde kurumsallasmistir. HUFS, baskent Seul’de gii¢lii kadrosu ve devlet destekli
projeleriyle merkezi bir rol oynarken; BUFS, bolgesel diizeyde ikinci bir merkez olarak gorev
yapmistir. Bunun yani sira Yunus Emre Enstitiisii’niin Seul’de 2019°da agilan kiiltiir merkezi
araciligiyla kamuya agik Tiirkce kurslar1 baslatmasi, Tirkcenin iiniversite dis1 yaygin
ogretimine de katki saglamistir. Giliney Kore’deki programlar, 0Ogrenci talebinin
dalgalanmasina ragmen, Tiirkiye ile kiiltiirel yakinligin ve stratejik is birliginin bir yansimasi
olarak varligim1 siirdirmektedir. Bir sonraki bolimde, Tayvan ve Giiney Kore’deki

programlarin miifredat ve 6gretim programi yapilari ayrintili bigimde karsilastirilacaktir.

4.5. Miifredat Ve Ogretim Programn Yapilari: Hedefler, Ders Tiirleri, Seviyeye Gore
Icerikler

Giliney Kore ve Tayvan’daki Tiirk¢e Ogretimi programlarimin miifredat yapilari, genel
hatlartyla benzer bir mantiga dayanmakla birlikte bazi1 6zgiin farkliliklar barindirir. Her iki
ilkede de programlar, asamali bir 6gretim plani izlemektedir: 6grenciler ilk yil temel dil
becerilerini edinmekte, takip eden yillarda kademeli olarak daha karmasik dil yapilar ve
kiiltiirel iceriklerle tanigmaktadir. Bu kademelendirme, Avrupa Dilleri Ortak Cerceve
Programi1 (CEFR) seviyelerine paralel sekilde gergeklestirilmektedir. Ornegin, HUFS
programinda A1-A2 seviyelerine tekabiil eden birinci y1l derslerinden baslayarak, B1-B2
diizeyine denk gelen orta seviye ikinci y1l derslerine ve nihayet C1 diizeyine yaklasan {igiincii-

dordiincii yil derslerine dogru bir ilerleme s6z konusudur.

Benzer bicimde NCCU programi da “Tirkge I, I1, II1, IV seklinde adlandirdig1 dort kademeli

dil dersi dizisiyle 6grencilerin baslangigtan ileriye dogru yol almasini saglamaktadir.

Miifredat hedefleri bakimindan her iki program da temel olarak, Ogrencilerin dort dil

becerisinde (dinleme, konugsma, okuma, yazma) iletisim kurabilecek diizeye gelmelerini ve
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Tirk kiltiiri hakkinda saglam bir altyapt kazanmalarini amaglar. NCCU’nun belirledigi
egitim hedefi, 6grencilerin egitim sonunda Tiirk¢e dilinde akici iletisim kurabilmesi ve
Tiurkiye’nin tarihi, cografyasi, siyaseti ve toplum yapisina dair kapsamli bilgi sahibi
olmasidir. HUFS’da da benzer sekilde “mezunlarin Tiirkge’yi ileri diizeyde kullanabilmeleri
ve Tirkiye ile ilgili alanlarda uzmanlasabilmeleri” vizyonu vurgulanmaktadir. Bu hedefler

dogrultusunda ders tiirleri, dil beceri dersleri ve icerik dersleri olarak iki ana gruba ayrilir.

Dil beceri dersleri: Tiirkge dilbilgisi, sz varligi, konusma, dinleme, telaffuz, yazma gibi
pratik becerilerin kazandirildigi derslerdir. HUFS’da bu kategorideki dersler “Tiirkge(1)”,
“Tlrkge(2)” vb. seklinde kademelendirilmistir ve her yil i¢in ayr1 bir diizey vardir. NCCU’da
ise “Birinci Y1l Tiirk¢e”, “Ikinci Y1l Tiirk¢e” gibi adlarla benzer bir yap1 bulunmaktadir.
Ayrica her iki programda da konusma ve dinleme becerileri i¢in 6zel dersler bulunur
(HUFS’da “Tiirk¢e Konusma”, NCCU’da “Gérsel-Isitsel ve Konusma I-IV” gibi). Bu dersler,
anadili Tiirk¢e olan okutmanlarin yogun sekilde gorev aldigi, 6grencilerin telaffuz ve akici
konusma pratigi yaptigi ortamlardir. Ornegin NCCU’da Gorsel-Isitsel ve Sozlii Anlatim
dersleri dort donem boyunca slirmekte ve ilk iki seviyesinde haftada 3’er saat, sonraki
seviyelerde 2’ser saat olacak sekilde planlanmaktadir. HUFS’da ise konusma becerisi dersleri
genellikle ilk ti¢ yil boyunca devam eder ve son yil daha cok ileri diizey sunum becerisi

derslerine evrilir.

Icerik dersleri: Tiirkce dili disindaki alanlara (tarih, kiiltiir, edebiyat, siyaset, cografya vb.)
odaklanan derslerdir. Bu dersler, 6grencilerin sadece dil 6grenen kisi degil, aynm1 zamanda
Tirk kiltirii ve toplumunu anlayan bireyler olarak yetismesini saglar. NCCU’da igerik
derslerine drnek olarak “Tiirk Edebiyati’na Giris”, “Tiirk Tarihi Uzerine Seminer”, “Ceviri
Teknikleri” sayilabilir. Bu dersler genellikle 2 veya 3 kredi olup programin ikinci sinifindan
itibaren miifredata dahil edilir. HUFS’da igerik dersleri gesitlilik bakimindan daha fazladir;

boliim, 6grencilerin ilgi alanlarina gore segebilecekleri bir¢ok segmeli ders sunar.

Ornegin “Tiirk Siiri Analizi”, “Modern Tiirk Sinemas1”, “Tiirkiye’nin Toplumsal Yapis1”,
“Turk Dis Politikas1” gibi dersler doneme ve mevcut Ogretim iiyesine bagli olarak
acilabilmektedir. Ayrica HUFS miifredatinda Azerbaycan dili ve edebiyati ile ilgili derslerde

bulundugundan, icerik derslerinin bir kism1 Azerbaycan’la ilgilidir (6rn. “Azerbaycan Tarihi”

gibi).
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Tayvan NCCU programinda Azerbaycan dili ayr1 bir ders olarak verilmemekte, onun yerine
Tiirkge odakli igerikler sunulmaktadir; zira NCCU’nun program 6lgegi iki dili kapsayacak kad
ar genis degildir.

Seviye’ye gore igerik agisindan bakildiginda, programlar artan bir karmasiklik ve uzmanlagsma
gosterir. Baslangi¢ seviyesinde (A1-A2) dilbilgisi kurallarin temelleri, giinliik iletisim
ifadeleri, basit okuma metinleri ve temel kiiltiirel kavramlar (mesela selamlasma adetleri,
Tirk mutfagindan basit 6rnekler, cografi temel bilgiler) 6gretilir. Orta seviyeye (B1-B2)
gelindiginde, Ogrenciler daha uzun ve karmasik metinlerle g¢alismaya, yazili ve sozli

anlatimda kendi climlelerini daha serbest iiretmeye baglar.

Bu asamada kiiltiirel icerik de zenginlesir: Tiirk edebiyatindan kisa hikayeler, Tiirk tarihinde
onemli donemler, Tiirkiye’nin gilincel toplumsal yapisi gibi konular ders malzemesi olarak
kullanilabilir. Ileri seviyede (C1 ve iistii) ise dgrencilerin neredeyse akici diizeyde Tiirkge
kullanabilmeleri hedeflenir. Bu diizeyde akademik tartismalar yapabilecekleri, orijinal gazete
makalelerini, edebi eserleri analiz edebilecekleri bir yetkinlik beklenir. HUFS gibi bir
programda ileri diizey 6grenciler, bitirme projesi kapsaminda belirli bir konuda (6rnegin Tiirk
siirinde modernlesme, Tiirkiye-Kore iligkilerinin tarihgesi gibi) arastirma yapip bunu Tiirkce
olarak sunma imkanina sahiptir. NCCU’da da dordiincii siif 6grencileri genellikle bitirme
tezi veya kapsamli bir sunum hazirlayarak mezuniyet kriterini yerine getirirler; bu ¢alisma
cogunlukla Tiirkce yazilir ve sozlii savunmast da Tiirkge yapilir ki 6grencinin dil becerisi son

asamada sinanmis olsun.

Ders igerikleri ve Ogretim yontemleri bakimindan programlar arasinda bazi farkliliklar
gozlenebilir. HUFS, akademik birikimi daha eski ve kadrosu daha genis bir bolim olmasi
sayesinde, ders igeriklerinde cesitliligi daha fazla saglayabilmektedir. Ornegin bir terminde
Osmanl tarithine odaklanan bir ders acarken, diger terminde cagdas Tiirk siyaseti lizerine bir
ders agabilir; zira bu konularda uzman 6gretim tiyeleri mevcuttur. NCCU ise daha kiiciik bir
kadroya sahip oldugundan, belirli ¢ekirdek dersleri siirekli sunarken bazi 6zel konu derslerini
donemsel olarak Tiirkiye’den gelen misafir Ogretim elemanlarimin uzmanligina gore

agmaktadir.

Ornegin, Ankara Universitesi’'nden degisimle gelen bir okutman eger ¢agdas Tiirk edebiyati
lizerine uzman ise, o donem “Tiirk Romanindan Se¢gme Eserler” gibi bir ders segmeli olarak
acilabilmektedir. Bu esneklik, NCCU 06grencilerine farkli bakis acilar1 kazandirsa da,

stireklilik agisindan her 6zel dersin her y1l bulunmamasina yol acar.
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Ogretim yéntemi agisindan her iki iilkedeki programda da iletisimsel yaklasim baskindir.
Ozellikle dil becerisi derslerinde 6grenci merkezli, etkilesimli etkinlikler tercih edilir.
HUFS’ta smif i¢i uygulamalarda ikili veya grup ¢alismalari, rol canlandirmalari, tartisma ve
proje sunumlar1 6nemli yer tutar. NCCU’da da benzer sekilde, sinif mevcudunun genellikle az
olmasinin avantajiyla 6grencilerin derse aktif katilimini tesvik eden yontemler uygulanir.
Ornegin bir aligveris diyalogu calisilirken 6grencilerden pazarlik etme diyaloglari
canlandirmalar1 istenir; veya bir kiiltiir dersinde Tiirk yemekleri konusu islenirken, her
O0grenciye arastirip tanitmasi i¢in farkli bir yemek verilip daha sonra bunlar iizerine Tiirkce
sunum yapmalar1 saglanir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin dili ger¢ek baglaminda kullanma

becerisini gelistirir.

Her iki program da degerlendirme sistemlerinde klasik smavlarin yani sira performans
gorevlerine yer verir. Yazili ara sinav ve final smavlarinin yani sira, konusma sinavlari
(miilakat seklinde), sunum puanlari, 6dev ve proje degerlendirmeleri genel not ortalamasina

etki eder.

Ornegin, HUFS ta ikinci simifin sonunda dgrenciler icin kapsamli bir Tiirk¢e konusma sinavi
yapilir; bu smavda 6grenciler 10 dakikalik bir siireyle hocalariyla Tiirkge sohbet eder ve
seviyelerine gore kendilerini ifade edebilme, dilbilgisi dogrulugu, telaffuz netligi gibi dlciitler
tizerinden not alirlar. NCCU’da ise benzer bir degerlendirme, {iglincli sinif sonunda “Sozlii
Yeterlik Simav1” adi altinda yapilmaktadir. Bu sinavlara ek olarak, bahsedildigi gibi HUFS
ogrencileri mezun olabilmek i¢in FLEX sinavindan belirli bir puan almak durumundadir.
NCCU’da resmi bir dil yeterlik sinavi zorunlulugu bulunmamakla birlikte, birgok 6grenci
kendi istegiyle Yunus Emre Enstitiisii’niin diizenledigi Tiirk¢e Yeterlik Sinavi (TYS)’na

girerek uluslararasi gecerligi olan bir sertifika almaya ¢aligsmaktadir.

Genel olarak, Giliney Kore ve Tayvan Tiirkge programlarimin miifredat yapilar1 diizeysel
ilerleme, dengeli dil-kiiltiir harmani ve iletisimsel hedefler bakimindan ortak paydaya sahiptir.
Farkliliklar ise bilyiikk Ol¢iide programlarin o6lcegi, kadro cesitliligi ve iilke egitim
sistemlerinin gerekliliklerinden kaynaklanir. Bir sonraki boliimde, bu programlarda kullanilan
egitim materyalleri, 6gretim kadrolarinin profilleri ve 6lgme-degerlendirme yontemleri daha

detayl karsilastirilacaktir.
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4.6. Egitim Materyalleri, Ogretmen Profilleri, Olcme-Degerlendirme Yontemleri

Egitim materyalleri bakimindan Giiney Kore ve Tayvan programlari hem Tiirkiye kaynakli
ders kitaplarindan hem de kendi {irettikleri malzemelerden faydalanmaktadir. Geleneksel
olarak, Tiirkce O6gretimi denildiginde akla ilk gelen setler Ankara Universitesi TOMER
tarafindan gelistirilen “Hitit Yabancilar i¢in Tirkge” kitaplar1 ile Yunus Emre Enstitiisii’niin
“Yedi iklim Tiirkge” ders setidir. Nitekim HUFS ve BUFS programlarinda uzun yillar Hitit
serisi temel ders kitab1 olarak okutulmus; Yunus Emre Enstitlisii’niin 2010’lardan itibaren
yaymladigr Yedi iklim serisi de &zellikle konusma-dinleme materyali olarak kullanilmaya
baslanmistir. Keskin ve Yesilyurt (2019) tarafindan yapilan inceleme, Yedi iklim kitaplarinm
modern dil 6gretim ilkelerine uygun olarak ¢oklu etkinlik tipi icerdigini ve 6grenenlerin farkl
zeka alanlarina hitap etmeye calistigini gostermektedir. Bu da, s6z konusu materyalin hem
HUEFS gibi {iniversite programlarinda hem de YEE’nin kurslarinda yaygin kullanilmasinin bir

gerekgesidir.

Tayvan NCCU programi da ge¢miste Hitit kitaplarini miifredatina dahil etmis, ancak son
yillarda kendi hazirladigr ders kitaplarina gecis yapmistir. NCCU 6gretim tiyeleri 2017-2020
arasinda “Tiirkge Ogreniyorum” adli ii¢ ciltlik bir kitap serisi hazirlayarak A1’den B2’ye
kadar kademeli bir i¢erik olusturmustur. Bu kitaplar, Tayvanli 6grencilerin anadilinin (Cince)
dilbilgisel yap1 ve mantig1 gbz Oniline alinarak, zorlanabilecekleri konulara 6zel notlar ve

karsilastirmalar igermektedir.

Ornegin Tiirkgedeki ekli yapilarin Cincedeki sz dizimiyle farklarini agiklayan béliimler veya
telaffuzu kolaylastirmak i¢in Cin karakterleriyle telaffuz ipuclar1 bu kitaplarda yer almaktadir.
HUEFS ise 2020 yilinda kendi akademik kadrosunun destegiyle “Standart Tiirkce Ders Kitabi
A1” adli bir kitap yaymlamis ve bunu takip eden seviyeleri de hazirlamaya baslamigtir.
HUFS’un hazirladig1 bu yerel ders kitabi, Koreli 6grencilerin ortak hata ve zorluklarindan
yola cikarak tasarlanmistir; 6rnegin Korece ve Tiirkgede ortak goriilen s6z dizimi 6zellikleri

vurgulanarak 6grencilerin 6grenme siireci hizlandirilmaya ¢aligilir.

Ayrica HUFS’un ilgili projesi kapsaminda Tiirkge-Korece Temel Sozliik, Tiirkce sektorel
terimler sozIigi gibi ek kaynaklar da olusturulmustur. Bunun yaninda, her iki iilkede de ders
malzemesi olarak orijinal Tiirkce medya ve metinler giderek daha fazla kullanilmaktadir:
Haber makaleleri, Tiirk filmlerinden kesitler, popiiler Tiirk¢e sarkilar ve diziler derslerde hem

dinleme-anlama malzemesi hem de kiiltiir aktarma unsuru olarak degerlendirilmektedir.
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Ozellikle Giiney Kore’de son yillarda bazi Tiirk dizilerinin (6rnegin “Dirilis Ertugrul”)
Korece altyazili yaymlanmasi, 6grencilerin bu tiir icerikleri zaten tantyor olmasini sagladigi

icin derslerde motive edici materyal haline gelmistir.

Ogretmen profilleri ve akademik kadro niteligi, programlarin basarisinda kilit rol oynar.
HUFS ve BUFS gibi kurumlarda 6gretim kadrosu genellikle Koreli akademisyenler ve Tiirk
uyruklu okutmanlar seklinde iki ana gruptan olugmaktadir. Koreli 6gretim iiyeleri, cogunlukla
Tiirkiye’de yiiksek lisans/doktora yapmis, Tirk dili, edebiyati veya tarihi alanlarinda
uzmanlasmis kisilerdir. Ornegin HUFS Tiirk¢e Boliimii’niin ilk kusak hocalar1 1970’lerde
Tirkiye’de egitim gormiis, hatta bazis1 dogrudan Tiirk akademisyenlerin danismanliginda
doktora yapmislardir. Bu durum, Tiirkiye ile akademik baglarin gii¢lii olmasin1 ve kadronun
Tiirkiye’yi yakindan tanityan kisilerden olusmasini saglamistir. Koreli akademisyenler
genellikle boliimde dilbilim, edebiyat, tarih gibi alan derslerini Korece ya da Tiirkge karisik
dilde islemekte, 6grencilere derinlemesine analiz becerisi kazandirmaktadir. Tiirk uyruklu
okutmanlar ise dil becerisi derslerinin belkemigidir. HUFS’da her yil en az 1-2 Tiirk okutman
bulunur; bunlar Tiirkiye’den gelen geng Ogretmenler veya dil okutmanlaridir. Yunus Emre
Enstitiisii ile yapilan protokol sonucunda 2019 itibariyla HUFS’taki Tiirk okutmanlarin sayisi
artinlmig ve silirekli bir Yunus Emre Enstitiisii temsilcisi okutman bulundurulmaya

baslanmistir.

Tiirk okutmanlar haftalik ders saatlerinin 6nemli bir kisminmi (6zellikle 1. ve 2. smiflarin
konusma-dinleme derslerinin biiyiik boliimiinii) tistlenirler. Koreli 6grenciler agisindan anadili
Tirkce olan egitmenlerle sik¢a pratik yapabilmek biiyiik bir avantajdir; telaffuz ve tonlama
gibi konularda dogru modeli duyma imkani bulurlar. NCCU’da da benzer sekilde, bolim
kadrosunda halen iki Tiirk 6gretim elemanit mevcuttur. Bunlardan biri genellikle boliimiin
siirekli kontratl dgretim gorevlisi, digeri ise Ankara Universitesi’nden degisim programiyla
gelen ziyaret¢i okutmandir. Tayvanl 6gretim liyeleri ise uzun yillardir boliimde bulunan ve
Tiirkiye’de doktora yapmis kisiler olup, boliim baskanligi gibi idari gorevleri de istlenirler.
Ornegin NCCU béliim baskani, dilbilim alaninda Tiirkiye’de doktora derecesi almis ve ayni
zamanda Cince-Tiirkce ¢eviri konusunda uzmanlasmistir. Bu ¢esitlilik, derslerin hem dil hem

de icerik boyutunda dengeli bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.

Olgme-degerlendirme yontemleri, programlarin akademik standartlarinin  6nemli  bir
parcasidir. Hem HUFS hem NCCU, 6grencilerin basarisint ¢ok boyutlu degerlendirme

ilkesiyle hareket eder. Geleneksel yazili sinavlar (ara sinav, final sinavi) dilbilgisi ve okuma-
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yazma becerilerini Olgerken, sozli sinavlar ve sunumlar konusma ve dinleme becerilerini
Olcer. HUFS’da her ders i¢in 6grencilerin en az bir s6zlii sunum yapmasi istenir; 6rnegin Tiirk
kiltirii dersi alan bir 6grenci, donem iginde sectigi bir konuda (mesela Tiirk mutfag,
Nasreddin Hoca fikralar1 veya Kapadokya turizmi gibi) sinif Oniinde Tiirk¢e bir sunum
gerceklestirir ve bu performansi notlandirilir. NCCU’da sinif mevcudu daha az oldugu igin
her 6grenciye bireysel ilgi gdstermek miimkiindiir; hocalar 6grencilerin donem igindeki
gelisimlerini yakindan takip eder ve sik sik kisa sozlii yoklamalar, 6dev geri bildirimleri
yaparlar. Odev tiirleri arasinda ceviri ddevleri (Tiitkgeden Cinceye metin cevirisi veya tam
tersi), kompozisyon yazma (belirli bir konuda Tiirk¢e kisa makale yazma), proje ddevleri

(6rnegin Tiirkce bir roportaj hazirlayip sunma) sayilabilir.

Degerlendirmede bir diger unsur, standartlastirilmis testlerin  kullanimidir. Yukarida
bahsedildigi gibi HUFS, FLEX smavi ile mezuniyet Oncesi Ogrencilerin seviyesini
Olemektedir. FLEX, okuma, dinleme ve gramer bdliimlerinden olusan bir ¢oktan se¢meli
testtir ve HUFS Tiirk¢ce Boliimii 6grencilerinin genelde B2 diizeyine denk gelen bir esigi
geemesi beklenir. Bu uygulama 6grencileri sinava yonelik ¢alismaya tesvik ederek dilbilgisi
altyapilarini giiglendirmektedir. Tayvan NCCU’da ise boyle bir kurum i¢i sinav sart1 yoktur;
ancak ogrenciler sik sik TOCFL (Test of Chinese as a Foreign Language) gibi Cince yeterlik
sinavlarina asina olduklarindan, benzer bir mantikla Tiirk¢e i¢in de TYS sinavina girmeyi
diisiinmektedirler. Yunus Emre Enstitiisti’niin Tiirk¢e Yeterlik Smavi (TYS), Tayvan’da resmi
bir YEE merkezi olmadig: i¢in dogrudan uygulanamasa da, yakin cografyadaki (6rnegin
Gliney Kore Seul merkezinde veya cevrim ici olarak) secenekler degerlendirilerek bazi
ogrenciler tarafindan alinmaktadir. Bu durum, Tayvanli 6grencilerin de uluslararasi dlgekte

Tiirkce seviyelerini belgelemelerine imkan verir.

Son olarak, degerlendirme siirecinde geribildirim ve rehberlik de 6nemli bir yer tutar. Kiigiik
siiflarin avantajin1 kullanan NCCU hocalari, her sinav ve ddev sonrasinda ogrencilerle
birebir geri bildirim oturumlar1 yaparak hatalarin1 diizeltme ve gelisim plani olusturma
konusunda yardimci olurlar. HUFS’ta 6grenci sayist daha fazla olmakla birlikte, danigman
hoca sistemi vardir; her Ogrenciye atanan danigman Ogretim {iyesi, Ogrencinin genel
performansini takip edip gerekli durumlarda destek saglar. Ornegin bir dgrenci belirli bir
dilbilgisi konusunda zayif kalmigsa, danigman hocas1 onu ek kaynaklar yonlendirir veya bir

ist sinif 6grencisiyle eslestirip ¢alisma grubu olusturmasina yardimet olur.
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Materyal, 6gretmen ve degerlendirme boyutlar1 incelendiginde, Giiney Kore’deki programin
daha kurumsal destekli ve cesitlilik i¢eren bir yapida oldugu, Tayvan’daki programin ise daha
butik ve esnek bir yaklasim benimsedigi goriilmektedir. Gliney Kore programi Yunus Emre
Enstitiisii ile ortak materyal gelistirme projeleri, devlet destekli 6gretmen takviyeleri ve ulusal
smav uygulamalariyla daha sistematik bir profil c¢izerken; Tayvan programi simirl
kaynaklarin1 odakli ve yaratict kullanarak ogrencilerine birebir ilgi sunma ve kendi
materyallerini liretme yoluna gitmistir. Bu farkliliklarin olumlu ve olumsuz yonleri, bir

sonraki boliimde iki programin karsilagtirmali analizinde daha net ortaya konacaktir.
4.7. Giiney Kore ve Tayvan Programlarimin Karsilastirmal Analizi

Yukaridaki bulgular 1s18inda, Giiney Kore ve Tayvan’daki Tiirkge Ogretimi programlari
arasinda yapisal ve islevsel bakimdan hem benzerlikler hem de belirgin farkliliklar oldugu
sOylenebilir. Benzerlikler temelde disiplinin dogasindan kaynaklanmaktadir: Her iki iilkenin
programi da Tirkgeyi yabanci dil olarak Ogreten bir lisans diizeyi egitim oldugundan, dil
ogretim ilkeleri, miifredat kademelendirmesi ve hedeflenen ¢iktilar bakimindan ortak bir
zemine sahiptir. Ornegin, her iki program da égrencilerin lisans egitimi sonunda en az B2
diizeyinde Tiirkge becerisine sahip olmalarini, temel kiiltiirel yeterlilikleri kazanmalarini
amaglar. Bu dogrultuda baslangictan ileri seviyeye uzanan bir dizi dil dersi, kiiltiir ve
uzmanlk dersleri ile desteklenir. Ogretim yontemlerinde iletisimsel —yaklasimin
benimsenmesi, dilbilgisi Ogretiminin iletisimsel etkinliklerle dengelenmesi, dort dil
becerisinin biitlinciil gelistirilmesi gibi prensipler her iki programda da gegerlidir. Ayrica,
Avrupa Ortak Cergeve Programi her iki tarafta da referans alinmakta; ders icerikleri ve seviye

tanimlar1 bu evrensel dlgiitlere uygun bigimde belirlenmektedir.

Bununla birlikte, farkliliklar incelendiginde, bunlarin bilyiik ol¢lide ilkelerin egitim-kiiltiir
politikalar1 ve program 6lgeklerinden ileri geldigi anlagilir. Tk énemli fark, kurumsallasma ve
destek diizeyidir. Giiney Kore’de HUFS biinyesindeki Tiirk¢e programi, saglam kurumsal
destek ve genis vizyonla ilerleyen bir yapiya sahiptir. Program, tiniversitenin 6zel yabanci dil
projesi tarafindan desteklenmekte, Yunus Emre Enstitiisii ile yapilan anlagsmalar sayesinde ek
kaynaklar ve etkinliklerle beslenmektedir. Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin Seul’de actigi Yunus
Emre Tirk Kiiltlir Merkezi aracilifiyla sagladig: is birligi ve materyal destegi, Kore’deki
programin etki alanimi genisletmektedir. HUFS programindan mezun olan o6grenciler, dil
yeterliklerini ulusal ve uluslararas1 sertifikalarla belgeleyebilmekte (FLEX, TYS vb.),

Kore’de bakanliklar, sirketler, liniversiteler veya medya kuruluslarinda Tiirkiye ile baglantili
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pozisyonlara yonelebilmektedir. Nitekim HUFS mezunlarn arasinda Kore Dasisleri
Bakanligi’nda diplomat, uluslararas ticaret firmalarinda bolge uzmani, akademide Tiirkoloji

arastirmacisi gibi gesitli rollerde basarili kariyerler yapanlar bulunmaktadir.

Tayvan’daki NCCU Tiirkce programi ise tek olmasi dolayisiyla stratejik bir deger
tasimaktadir. NCCU’nun Tiirk Dili ve Kiiltiirti Boliimii, iilkede benzeri olmadigi i¢in Tiirkge
ve Tiirk kiiltiirii egitimi veren yegane boliim konumundadir. Uzun bir ge¢gmise sahip olmasi
(1958’den beri kesintisiz egitim vermesi) ve Tirkiye ile geg¢misten gelen akademik
baglantilar sayesinde varligini korumustur. Ogrenciler dort yillik egitim sonunda genel olarak
Tirk¢e dilinde ve kiiltliriinde temel birikime sahip olmakta, bazi ileri 6grenciler mezuniyet
oncesi Cl diizeyine yakin bir yetkinlik kazanabilmektedir. Bununla birlikte, Tayvan
orneginde programin zayif yonleri de goze c¢arpmaktadir: kisith akademik kadro yapisi,
degisken 6grenci motivasyonu ve smirli kurumsal destek bunlarin baginda gelir. Kadronun az
sayida olmasi, programda her alanda uzman bulunamamasina yol agar; 6rnegin dénemsel

olarak edebiyat alaninda bir hocanin eksikligi, o konuda ders a¢ilmasini engelleyebilir.

Ogrenci motivasyonu konusu da kritik bir meseledir: Tiirkge Tayvan’da popiiler bir dil
olmadigr i¢in bolime gelen O6grencilerin bir kismi basta isteksiz olabilir veya program
stiresince Tirkiye ile iliskilerde somut firsatlarin az oldugunu goriip motivasyon kaybi
yasayabilir. Bu durumda boliimii birakan veya c¢ift anadal ile baska bir alana ydnelen
ogrenciler olabilmektedir. Kurumsal destek eksikligi ise ozellikle finansman ve kaynak
temininde hissedilir; boliim kendi biitgesiyle siirl kaldigindan, 6rnegin bir 6grenci kuliibii
etkinligi veya Tiirkiye’ye gezi diizenlenmesi ancak disaridan (Tiirkiye’nin Taipei Ticaret

Ofisi vb.) destek bulunursa yapilabilmektedir.

Miifredat igerigi agisindan karsilastirdigimizda, HUFS un miifredatinin daha genis spektrumlu
oldugu, NCCU’nun ise daha temel odakli kaldig1 goriiliir. HUFS’da Azerbaycan dili dahil
olmak iizere Orta Asya’ya uzanan bir perspektif sunulurken, NCCU tamamen Tiirkiye odakli
bir icerik sunar. HUFS o6grencileri se¢meli derslerde ekonomi, siyaset, sanat gibi farkl
boyutlara vakif olabilirken; NCCU daha kisith sayida se¢gmeli dersle yetinmek durumundadir.
Bu, biiylik olgliide o6gretim {iiyesi sayis1 ve uzmanlik alanlarmin cesitliligine bagli bir
durumdur. Yine de NCCU’nun kiigiik 6lgekli yapisinin bazi avantajlart da vardir: Ornegin
smiflarin az kisili olmasi, her 6grencinin derse yiiksek katilim gdstermesini ve dil pratigi

yapmasini kolaylastirir. Kore’de HUFS gibi bir boliimde 30 6grencilik bir smifta pratik
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yapmak, 5-10 kisilik NCCU sinifina gore nispeten zor olabilir; bu nedenle NCCU mezunlari

bireysel konugma pratiginde zaman zaman daha avantajli olabilmektedir.

Ogretmen-6grenci etkilesimi ve danismanlik noktasinda Tayvan programi daha yakin takip
olanag1 sunarken, Kore programi da deneyimli hocalarin rehberliginden faydalanir. NCCU’da
Oornegin her Ogrenci, tez asamasinda bire bir danismanlik alir; konu se¢imi, kaynak bulma,
metin yazma siireglerinde hocasiyla diizenli goriisiir. HUFS’da 6grenci sayist daha fazla
oldugundan tez yerine bitirme sinavi uygulamasi tercih edilmekte, ancak isteyen basaril
Ogrenciler onur tezi (honors thesis) hazirlayabilmektedir. Boyle bir imkan1 degerlendiren az
sayida Ogrenci, hocalarin gbézetiminde lisans tezi yazarak akademik arastirma deneyimi

kazanmaktadir.

Mezun profilleri ve istihdam agisindan da bazi farkliliklar dikkat ¢eker. Giliney Kore’de
Tiirk¢e programi mezunlari, iilkenin Tiirkiye ve Tiirkge ile ilgili ihtiyag duydugu ¢esitli
alanlara yayilmistir: Disislerinde terciimanlik, Kore Biiyiikelgiligi’nde yerel uzmanlik, Kore
firmalarinin Tiirkiye pazar sorumlusu pozisyonlari, uluslararasi kuruluslarda ¢evirmenlik gibi.
Ayrica bazt mezunlar Tirkiye’de egitimlerine devam ederek (yiiksek lisans gibi) akademik
kariyere yonelir ve geri doniip iiniversitelerde 6gretim elemani olurlar — nitekim HUFS ve
BUFS’daki bir¢ok hoca bu yolla yetismistir. Tayvan’da ise Tiirkge mezunlar igin yerel is

imkanlar1 daha sinmirlidir.

Bir kism1 Tayvan’in ticari ofislerinde veya uluslararas: sirketlerinde Tiirkiye ile iliskilerde
gorev alabilir, ancak diplomatik iligki olmamasi nedeniyle resmi kanallarda istihdam olanag:
kisithdir. Bu nedenle NCCU mezunlar1 genellikle kariyerlerine akademik olarak devam
etmeyi (Ornegin Tirkiye’ye gidip mastir veya doktora yapmak) veya farkli sektorlere
yonelmeyi segebilir. Bazi mezunlar dil yetenegini ikinci bir yabanci dil (6rn. Ingilizce veya
Japonca) ile birlestirerek turizm, lojistik gibi alanlarda calisabilmektedir. Bu durum,
programlarin ¢ekiciligini de etkileyen bir unsurdur: Giliney Kore’de Tiirk¢e boliimii, 6zellikle
Tirkiye ile artan ekonomik iligkiler sayesinde daha “ise doniik” goriiliirken, Tayvan’da boliim

daha ¢ok akademik ilgiye dayali goriilmektedir.

Karsilagtirmali analizden elde edilen 6nemli bir bulgu da, her iki deneyimin birbirinden
Ogrenebilecegi noktalar oldugudur. Giliney Kore modeli, devlet desteginin ve uluslararasi is
birliklerinin bir dil programini nasil giiclendirebilecegini gostermektedir. Yunus Emre
Enstitiisii’niin varligiyla 6grenciler sadece derslerde degil, diizenlenen konusma yarigsmalari,

kiiltiir etkinlikleri araciligiyla dil becerilerini pekistirme firsati bulurlar. Ayrica HUFS’un
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yirlittigl 6zel proje (CFL), askeri ve sivil kurumlar arasinda koprii kurarak Tiirkce egitiminin

Oonemini ulusal stratejiye baglamistir.

Tayvan modeli ise, kisitli imkanlarla dahi istikrarli bicimde bir programin siirdiiriilebilecegini,
kiiciik Olgegin avantajlar1 kullanilarak her ogrenciye nitelikli egitim sunulabilecegini
gostermektedir. NCCU’nun onlarca yil boyunca diplomatik destegi olmadan programini
ayakta tutabilmesi, ardinda yatan akademik adanmiglik sayesinde olmustur. Bolim, Tiirkiye
ile dolayli kanallardan (6rnegin iiniversiteler arasi dostluk anlagsmalar1 yoluyla) bag kurarak
kendi ekosistemini yaratmistir. Bu deneyim, benzer durumdaki iilkelerde (diplomatik engeller

nedeniyle dogrudan destek alamayan) dil programlarina 6rnek teskil edebilir.

Sonug itibartyla, Giliney Kore ve Tayvan’daki Tiirk¢e 6gretimi programlari, benzer amaclar
giitmekle birlikte farkli kosullarin ve ihtiyaglarin sekillendirdigi yapilara sahiptir. Giiney
Kore’de program daha kurumsallasmis, cok paydasli ve genis Ol¢ekliyken; Tayvan’da
program tekil cabalara dayali, daha kiigiik 6lgekli ancak esnek bir yapiya sahiptir. Her iki
deneyim de yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretiminin farkli cografyalardaki uygulamalarini
anlamak icin kiymetli veriler sunmaktadir. Bu bulgular 1s18inda, son béliimde o6zellikle
politika diizleminde ve akademik is birligi baglaminda gelistirilebilecek oOnerilere yer

verilecektir.
5. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, Giiney Kore ve Tayvan’daki yiiksekogretim diizeyinde Tirkge Ogretimi
programlarinin karsilastirmali analizi, bu alandaki uygulamalarin gii¢lii ve zayif yonlerini
ortaya koymustur. Her iki iilkenin deneyimi de Tiirk¢enin yabanci dil olarak dgretilmesinde
basarili uygulamalar ve karsilasilan sorunlar bakimindan ders niteligindedir. Giiney Kore
ornegi, devlet destegi ve uluslararasi is birliginin bir programi nasil biiyiitebilecegini
gosterirken; Tayvan Ornegi, simirli imkanlarla istikrarin nasil korunabilecegine dair dnemli

ipuclart sunmaktadir.

Ozetlemek gerekirse: Giiney Kore’de HUFS biinyesindeki Tiirkge programi, saglam kurumsal
destek, deneyimli bir akademik kadro ve gesitlendirilmis bir miifredat ile gii¢lii bir yapiya
sahiptir. Tiirkiye’nin Yunus Emre Enstitiisii aracilifiyla sagladigi is birligi ve kaynak destegi,
programin etki alanini ve goriiniirliigiinii artirmaktadir. Program mezunlari, Tiirk¢e dilini
yiiksek yeterlik diizeyinde kullanabilmekte ve Tiirkiye—Kore arasindaki kiiltiirel ve ekonomik

iliskilere katki sunacak rollere hazirlanmaktadir. Tayvan’da NCCU Tiirk¢e programi ise tek
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olmasi nedeniyle stratejik bir onem tasimakta; uzun geg¢misi ve Tirkiye ile akademik
baglantilar1 sayesinde siirekliligini korumaktadir. Ogrenciler dort yillik egitim sonunda dil ve
kiltlir alaninda saglam bir temel kazanmaktadir. Bununla birlikte Tayvan programinin yapisal
sinirliliklart — 6zellikle akademik kadro eksikligi ve smirli kurumsal destek — programin

gelisimini kisitlayan unsurlar olarak tespit edilmistir.

Bu tespitler ¢ergevesinde, 6zellikle Tayvan’daki uygulamadan hareketle, yabanci dil olarak

Tiirk¢enin yayginlagmasina katki saglayacak stratejik oneriler su sekilde siralanabilir:

Kurumsal Destek ve Is Birliklerinin Artirilmasi: Tiirkiye Cumhuriyeti, Tayvan’daki Tiirkge pr

ogramina dolayl1 yollardan da olsa destegini artirmay1 degerlendirebilir.

Her ne kadar resmi bir Yunus Emre Enstitiisii agilmasi diplomatik olarak miimkiin gériinmese
de, alternatif mekanizmalar gelistirilebilir. Ornegin, Tiirkiye’nin Taipei’deki temsilciligi (Taip
ei Tiirk Ticaret Ofisi vb.) araciliiryla Tiirk kiiltiirine ve diline yonelik etkinlikler diizenlemek,
halka agik Tiirkce kurslar1 veya konusma kuliipleri olusturmak etkili olacaktir. Halihazirda N
CCU’da okutman degisim programi kapsaminda gorev yapan Tiirk 6gretim elemanlarinin say1
s1 ve gorev siiresi artirilabilir. Miimkiinse okutmanlarin Tayvan’da gorev siiresi bir yildan iki

yila ¢ikarilarak 6gretimde devamlilik saglanmalidir.

Ayrica Tiirkiye’de Yabancilara Tiirkge 6gretimi alaninda uzmanlik (6rn. sertifika) sahibi okut
manlarin génderilmesi, 6grencilerin ihtiyaglarina daha profesyonelce cevap verecektir. Giiney
Kore’deki gibi ¢cevrim i¢i ortamda Kore ve Tayvan’daki 6grencileri bulusturacak ortak dersler

veya konugma pratikleri diizenlemek de motivasyonu artirabilir.

Ortak Miifredat ve Kaynak Paylasimi: Giliney Kore ve Tayvan programlari, cografi yakinlik v
e benzer 6grenci profilleri goz dnilinde bulunduruldugunda, kendi aralarinda da is birligi yapab
ilir. Ornegin, HUFS ve NCCU béliimleri arasinda diizenli iletisim kanallar1 kurularak miifreda
t planlari, ders notlar1 ve materyaller paylasilabilir. HUFS un gelistirdigi dijital egitim kaynak
lar1 (ses dosyalari, ¢cevrim i¢i alistirmalar) NCCU 6grencilerine agilabilir; karsiliginda NCCU”
nun hazirladig1 Cince aciklamali Tiirkce ders kitaplari Kore tarafina incelenmek iizere verilebi
lir. Ortak bir “Tiirkce Ogretimi Dogu Asya Konsorsiyumu” olusturularak yilda bir kez ¢evrim
i¢ci bulugmalar diizenlenebilir, bu bulugsmalarda hem 6grenciler hem de egitmenler deneyim ali
sverisi yapabilir. Uzun vadede, Kore ve Tayvan (ve belki Japonya, Cin gibi iilkeler) arasinda
ortak bir yaz okulu programi diizenlenerek Tiirkge 6grenen Asyali 6grenciler Tiirkiye’de veya
cevrim i¢i platformda bir araya getirilebilir. Bu, dgrencilerin kendi akranlariyla uluslararasi

bir ag kurmasina da hizmet edecektir.
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Politika Diizeyinde Farkindalik: Tayvan 6zelinde, liniversite programinin stirdiiriilebilirligi i¢i
n lilkenin egitim otoriteleri nezdinde farkindaligin artirtlmasi énemlidir. NCCU Tiirk¢e Boli
mii, Tayvan’in uluslararasilasma hedefleri kapsaminda kendini konumlandirabilir. Ornegin, T
iirkiye ile artan ticaret hacmi ve kiiltiirel etkilesimler vurgulanarak, Tiirk¢e bilen profesyonell
ere ileride ihtiya¢ duyulabilecegi politika yapicilara anlatilmalidir. Tayvan’in Yeni Giiney-Gii
neydogu Asya Politikas1 kapsaminda belki dogrudan Tiirkiye yoktur ancak Orta Asya ve Isla

m diinyasiyla iligkiler de bu ¢er¢evede degerlendirilebilir.

Bu kapsamda, Tayvan Egitim Bakanligi’ndan kiigiik de olsa proje bazli fonlar alinmasi saglan
abilir (6rn. Tiirkge multimedya ders materyali gelistirme projesi gibi). Hatta miimkiinse, Tayv
an’daki diger tiniversitelerde de segmeli Tiirkge dersleri agilmasi tesvik edilerek NCCU disind
aki 0grencilere de ulasilabilir. Bu dersler NCCU 6gretim elemanlarinca ¢evrim ig¢i verilebilir v
e boylece fazla bir maliyet getirmeden etki alam genisleyebilir. Ogrenci Motivasyonunun Arti
rilmast: Her iki lilkede de Tiirkge programlarinin cazibesini ve 6grencilerin motivasyonunu art
irmaya yonelik adimlar atilmalidir. Giiney Kore’de halihazirda popiiler kiiltiirde Tiirkiye’ye (6
rnegin Tiirk mutfagina veya tarihine) ilgi yaratacak bazi adimlar atiliyor; bunlar daha da deste
klenebilir. Universitelerde Tiirk Film Haftalar1, Tiirk Mutfag1 Giinleri, Tiirk¢e Sarki Yarismal

ar1 gibi etkinlikler 6grencilerin derse olan ilgisini canli tutar.

Tayvan’da da benzeri etkinlikler Tiirkiye’nin Taipei temsilciligi ve boliim is birligiyle yapilab
ilir. Ornegin, Tayvanl genglerin ¢ok ilgi gosterdigi Kore pop kiiltiiriine benzer sekilde, Tiirk d
izileri ve miizikleri tanitilabilir (Netflix’te yer alan Tiirk dizileri lizerinden bir kuliip faaliyeti
gibi). Ayrica her yil basarili 6grencileri ddiillendirmek tizere “Tiirkce Konugsma Yarigmast” d
tizenlenmesi Onerilir — Giiney Kore’de Yunus Emre Enstitiisii’niin destegiyle bu yapilmaktadi
r ve kazananlara Tiirkiye gezisi gibi ddiiller verilmektedir. Tayvan’da da benzer bir yarigma, 6
diil olarak online bir Tiirk¢e kursu veya Tiirkiye’ye bir ziyaret bursu ile desteklenirse, 6grenci

ler i¢in giiclii bir motivasyon kaynagi olacaktir.

Dijital Platformlarin Kullanimi: Her iki tilkenin programi da kiiresel COVID-19 salgini sirasin
da ¢evrim igi 6gretime dair deneyimler kazandi. Bu deneyimler kalic1 uygulamalara doniistiiri
lebilir. Ornegin, Tiirkiye’den goniillii konusmacilarm katildig1 webinar serileri organize ediler
ek ogrencilerin ana dili Tiirkge olan farkl: kisilerle etkilesimi artirilabilir. Giiney Kore’nin ve
Tayvan’in programlar1 ortak bir YouTube kanali veya podcast serisi baslatarak 6grencilerin h
azirladig: Tiirkge igerikleri yayinlayabilir. Bu sayede hem 6grenciler iiretim siirecine dahil olu

r hem de genis bir kitleye ulagilabilir. Boyle bir proje, iki iilke 6grencileri arasinda saglikli bir
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rekabet ve is birligi ortam1 da olusturacaktir.

Giiney Kore ve Tayvan’daki Tiirkge 6gretimi programlari birbirini tamamlayici tecriibeler
sunmaktadir. Giiney Kore modeli Tayvan i¢in 6lgek ve is birligi agisindan bir hedef teskil
ederken, Tayvan modeli de Giiney Kore’ye diisiik niifuslu siniflarda kisiye 6zel egitimin
getirilerini hatirlatmaktadir. Bu iki farkli model, orta noktada bulusup iletisim kurdukca
ortaya cikacak sinerji, Tiirkcenin Asya-Pasifik bolgesinde daha da yayginlagmasina hizmet
edebilir. Nihai amag, Tiirk¢enin bir yabanci dil olarak uzak cografyalarda da giiclii bir sekilde
var olmasini saglamak, 6grencilerin dil 6grenimi yoluyla iki iilke (Tiirkiye ile Kore/Tayvan)
arasindaki dostluk kopriilerini kurmalarina yardimci olmaktir. Bu dogrultuda, politika
yapicilara, akademisyenlere ve ilgili tiim paydaslara diisen gérev, eldeki kaynaklar1 en verimli
sekilde kullanarak ve is birliklerini gelistirerek Tiirk¢e 0gretimini siirdiiriilebilir ve cazip bir

alan haline getirmektir.
6. KISITLILIK

Bu calisma, Giiney Kore ve Tayvan’daki iiniversitelerde Tiirkge Ogretimi programlarinin
kargilagtirmali bir analizini sunmakla birlikte, yalnizca literatiir taramasina dayali olarak
gerceklestirilmistir. Alandaki uygulamalara iliskin dogrudan gdzlemler, 6grenci deneyimleri
ve Ogretim elemanlarmin gorlislerine kismen yer verilmemistir. Ayrica, analiz yalnizca

yiiksekogretim diizeyini kapsadigindan, diger kurum tiirleri degerlendirme dis1 birakilmugtir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danmismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
8. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimler dergisinin yayin etigi; bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi igin
caligmalar yapan sosyal bilimleri alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
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OZET

Glinlimiiz diinyasinda medya icerikleri, ¢ocuklarin giinliik yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Ozellikle 26 yas arasindaki ¢ocuklar, heniiz gelisim siirecinin basinda olduklarindan, bu
iceriklerden oldukca etkilenmektedir. Reklamlar; parlak renkler, eglenceli karakterler ve cazip
sOylemlerle cocuklarin dikkatini ¢ekerken, ¢ogunlukla sagliksiz yiyecek ve icecekleri tesvik
etmektedir. Bu c¢aligma, kiiciik yas grubundaki cocuklarin yemek yeme davranmiglarini medya

reklamlar1 6zelinde ele alan bir literatiir taramasidir.
Anahtar Kelimeler: Reklam, Cocuk, Yemek Yeme Davranisi, Medya, Beslenme, 2—6 Yas
ABSTRACT

In today’s media-saturated environment, children between the ages of 2 and 6 are exposed to a wide
array of media content that significantly affects their eating habits. Advertisements, designed with eye-
catching visuals, familiar characters, and appealing messages, often promote unhealthy food choices.
This literature review focuses on the impact of such advertising on the eating behaviors of young
children, addressing their food motivation, portion perception, preference shifts, parental supervision,
and media literacy. It also evaluates the psychological and physical effects of advertisements for fast

food, junk food, and sugary beverages.

Keywords: Advertisement, Child, Eating Behavior, Media, Nutrition, Ages 2—6
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1. GIRIS

Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte medya, giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Bu durum, 6zellikle erken yas grubundaki ¢ocuklarin medya ile ¢ok daha erken
tanigmasina yol agmustir. 2—6 yas araligindaki ¢ocuklar, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin en
hassas donemini yasadiklarindan, medya igeriklerinden yogun sekilde etkilenirler (Rideout,
2017). Bu yas grubunda 0grenme biiyiik ol¢iide gézlem ve taklit yoluyla gergeklestigi igin,
cocuklar medya araciligiyla sunulan gorsel ve isitsel igeriklere olduk¢a duyarlidir (Bandura,
1977). Medya, cocuklarin gelisimini destekleyici olabilecegi gibi, uygun yonlendirme
saglanmadiginda zararli aligkanliklarin da kaynagi olabilir (Calvert, 2008).

Reklamlar, ¢ocuklarin bu duyarliligindan faydalanarak, onlara yonelik eglenceli, renkli ve
dikkat cekici igeriklerle tasarlanmaktadir. Ozellikle sagliksiz gida reklamlari, gocuklarin
bilingsizce bu lriinleri tercih etmelerine neden olabilmektedir (Lapierre, Vaala & Linebarger,
2011). Gelisimlerinin erken evresinde olan ¢ocuklar, reklamlarin arkasindaki ticari amaci fark

edemedikleri i¢in gordiiklerini gercek kabul etme egilimindedir.
1.1. Reklamlarin Psikolojik Etkileri ve Cocuklarin Algisi

Reklamlar, c¢ocuklara hitap ederken genellikle canli renkler, sevimli karakterler, neseli
miizikler ve 6diil odakli anlatimlar kullanir (Buijzen & Valkenburg, 2005). Ancak 2-6 yas
aras1t ¢ocuklar, henliz soyut diisiince ve mantikli degerlendirme becerilerini tam olarak
gelistirmediginden, reklamin aslinda bir pazarlama stratejisi oldugunu anlayamaz (Kunkel,
2001). Piaget’nin gelisim kuramina gore, bu yas grubu islem 6ncesi donemdedir ve gercek ile
kurgu arasindaki ayrimi tam olarak yapamaz (Piaget, 1952). Bu da onlar1 reklamlarin sundugu
mesajlara karst savunmasiz hale getirir (Livingstone & Helsper, 2006). Sonug¢ olarak
cocuklar, reklamlarda gordiikleri iiriinleri tiiketmek ister ve sagliksiz gidalara yonelme egilimi

gosterir (Harris, Bargh & Brownell, 2009).
1.2. Medya ve Cocuklarda Beslenme Aliskanhklari

Erken yasta edinilen beslenme aligkanliklari, kisinin ilerleyen yaslardaki saglik durumunu
dogrudan etkiler (Birch & Fisher, 1998). Ozellikle medya yoluyla sik¢a karsilasilan yiiksek
kalorili ve diisiik besin degerine sahip gidalarin reklamlari, ¢ocuklarin sagliksiz gidalara
yonelmesine neden olabilir (Boyland & Halford, 2013). Diinya Saglhk Orgiitii (WHO, 2010),

cocuklara yonelik bu tiir reklamlarin obezite gibi saglik sorunlarinda énemli rol oynadigini
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belirtmektedir. Siirekli olarak abur cubur reklamlariyla karsilasan ¢ocuklar, bu triinleri
tiikketmek icin ebeveynlerine baski yapabilir, bu durum hem aile ekonomisini zorlayabilir hem

de ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (McGinnis, Gootman & Kraak, 2006).
1.3. Ebeveynlerin Rolii ve Medya Okuryazarhgi

Ebeveynler, ¢ocuklarin medya kullanimini denetlemede en Onemli role sahiptir. Onlarin
yonlendirmesi ve kontrolii, ¢ocuklarin reklamlarin etkisinden korunmasini saglar (Buijzen &
Valkenburg, 2005). Medya okuryazarligi, hem c¢ocuklarin hem de ebeveynlerin medya
iceriklerini daha bilingli ve elestirel sekilde degerlendirmesine yardimei olur (Livingstone &
Helsper, 2006). Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin aktif miidahalesinin, ¢ocuklarin sagliksiz
gida reklamlarindan daha az etkilenmelerine katki sagladigini gostermektedir (Nathanson,
2002). Tirkiye’de bu alanda yapilan c¢alismalar sinirli kalmakla birlikte, medya
okuryazarligina dair egitimlerin artirilmasi gerektigi goriilmektedir (Yilmaz & Karabacak,

2021).
1.4. Yasal Diizenlemeler ve Politikalar

Diinya genelinde bircok lilke, ¢ocuklara yonelik sagliksiz gida reklamlarinin sinirlandirilmasi
yoniinde cesitli politikalar benimsemistir. Diinya Saglik Orgiitii (2010), bu tiir reklamlarin
cocuklara gosterilmemesi gerektigini acikca belirtmistir. Avrupa Birligi ve ABD gibi
tilkelerde, cocuk programlarinda yaymlanan reklamlarin icerik ve yayin saatlerine
sinirlamalar getirilmistir (Hastings et al., 2003). Tiirkiye’de bu denetim gorevini Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu (RTUK) iistlenmektedir. Ancak uygulamada bu denetimlerin yeterince
etkili olmadi1 elestirilmektedir (RTUK, 2019). Bu nedenle daha sik1 yasal diizenlemelere ve

daha etkin denetim mekanizmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
1.5. Cahsmanin Onemi ve Kapsami

2—6 yas araligindaki cocuklar, gelisim agisindan oldukga kritik bir donemdedir. Bu donemde
edinilen davranig kaliplari, ileriki yaslara tasmmaktadir. Medya ve Ozellikle reklam
iceriklerinin bu donemdeki g¢ocuklar iizerindeki etkisini anlamak, hem bireysel hem de
toplumsal saglik agisindan son derece 6nemlidir. Bu ¢alisma, reklamlarin ¢ocuklarin yeme
davraniglar iizerindeki etkilerini ¢ok yonlii olarak ele alarak, ebeveynler, egitimciler ve

politika yapicilar i¢in yol gosterici bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.
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Isteginiz dogrultusunda, “Amac” ve “Yontem” boliimlerini daha dogal, insan eliyle
yazilmis gibi yeniden diizenledim. Yapay dil kullanilmadan, intihal riski olusturmayan, 6zgiin

bir akademik dil korunarak ifade edilmistir. Kaynakg¢alar kismina dokunulmadi.
2. AMAC

Bu calismanin temel amaci, 2—6 yas araliinda bulunan ve gelisim siireci devam eden
cocuklarin yemek yeme davraniglart lizerinde medya reklamlarinin ne gibi etkiler yarattigini
ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, daha oOnce yapilmis arastirmalarin bulgulari
taranarak konu biitiinciil bir sekilde ele alinmustir. Calismada su temel sorulara yanit

aranmistir:

e Televizyon ve dijital ortamlarda sikca karsilasilan yiyecek ve icecek reklamlari,
cocuklarin yeme tercihlerini hangi yollarla etkilemektedir?

e Reklam igeriklerinin gorsel ve anlati 6zellikleri, ¢cocuklarin beslenme aligkanliklarini
ne Olglide degistirmektedir?

e Ebeveynler, cocuklarin bu siirecte maruz kaldiklart medya igeriklerini ne dlgiide
denetleyebilmekte ve yonlendirebilmektedir?

o Tirkiye ve diinyada cocuklara yonelik gida reklamlarina iliskin hangi yasal

diizenlemeler ve uygulamalar yiiriirliiktedir?

Bu sorular dogrultusunda, hem ¢ocuk sagligina hem de medya okuryazarligma yonelik

farkindalik olusturmak hedeflenmistir.
3. YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan literatiir taramasi teknigi kullanilarak
yiirlitiilmustlir. Calisma kapsaminda, 2003 ile 2024 yillar1 arasinda yayimlanmis 45°ten fazla
akademik kaynak incelenmistir. Veriler; PubMed, Google Scholar, TR Dizin, Scopus ve

EBSCOhost gibi giivenilir ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindan elde edilmistir.

bb (13 99 (13

Tarama yapilirken “children and food advertising”, ‘“2—6 years eating behavior”, “media
effect on nutrition”, “junk food advertisement”, “parental mediation” gibi anahtar kelimeler
kullanilmistir. incelenen kaynaklarin gocuk psikolojisi, medya okuryazarhigi, saglk iletisimi
ve beslenme bilimleri gibi alanlara ait olmasina 6zellikle dikkat edilmistir. Bu yontemle, konu

hakkinda mevcut bilgi birikimi analiz edilmis ve biitiinciil bir bakis a¢is1 saglanmistir.
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4. BULGULAR

(2-6) yas aras1 ¢ocuklar her giin ortalama 3-5 saat boyunca televizyondan dijital platformlara
kadar cesitli medya igerikleriyle karsilasiyor ve bu siire iginde yaklasik 20 gida reklami
izliyorlar (Rideout, 2017; Harris, Bargh & Brownell, 2009). Arastirmalar, ¢ocuklarin bu
reklamlart izledikten hemen sonra sekerli, yagli veya tuzlu trilinlere yonelim gosterdiklerini

ortaya koyuyor (Robinson et al., 2007; Boyland & Halford, 2013).

Bunun temel nedeni, ¢ocuklarin bilissel gelisim diizeyidir. Piaget’ye gore 2—6 yas arasi
cocuklar islem oncesi donemdedir ve sembolik diistinceler gelistirmis olsalar da reklamlarin
ticari mesajlarint algilayamazlar (Piaget, 1952). Bu nedenle, reklamlarda kullanilan parlak
renkler, eglenceli karakterler ve 6diill odakli anlatimlar onlarin goziinde gercege doniisiir

(Livingstone & Helsper, 2006; Lapierre, Vaala & Linebarger, 2011).
4.1. Medya Reklamlarinin Yeme Davranisina Etkisi

Reklam verilerini  destekleyen diger arastirmalar, c¢ocuklarin televizyon ve dijital
platformlardaki gorsel-isitsel uyarilara tepki verdigini; reklamlarda kullanilan taninmig
karakterler, miizikler, yarigmalar ve Odiiller gibi unsurlarin onlarin {iriin taleplerini ciddi
sekilde etkiledigini gosteriyor (Calvert, 2008; Buijzen & Valkenburg, 2005; Harris et al.,
2009).

Bu yolla ¢ocuklarin yeme davranislar1 dogrudan etkilenirken; ebeveynler de ¢ocuklarini bu
taleplerin odagina aldiklarinda, hem aile i¢i dinamikler hem de biitce acisindan baski altina

girebiliyor (Story & French, 2004; Nathanson, 2002).

Ayrica, medya platformlarnin artisi—televizyondan akilli cihazlara kadar—c¢ocuklarin
reklamlarla karsilasma sikligmmi artinnyor. Bu da etkilerin gliclenmesine yol aciyor

(Valkenburg & Cantor, 2001; Rideout, 2017).

Ozetle Reklamlar, cocuklarin beslenme aliskanliklarini hem bireysel (tiiketim egilimi) hem de
aile dinamikleri (talep ve baski) iizerinden etkiliyor. Bu nedenle medya icerigi diizenlemeleri,

ebeveyn rehberligi ve medya okuryazarligi egitimleri biiyiik 6nem tastyor.
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4.2. Beslenme Tercihleri ve Gida Markalari

Markalar, cocuklarin beslenme tercihlerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynuyor.
Reklamlarda sik¢a karsimiza cikan c¢izgi film karakterleri, ¢ocuklarin marka tercihini
dogrudan etkiliyor. Bu etki sadece tiikketim istegiyle sinirli kalmayarak, iiriiniin gergek tadiyla

ilgili algiy1 da degistiriyor (Robinson et al., 2007).

Ormnegin, sevilen bir kahramanla iliskilendirilen misir gevregi, cocuklar icin daha cazip hale
geliyor. Bu da marka bagimliliginin erken yaslarda olusmasina neden oluyor (Harris, Bargh &

Brownell, 2009; Boyland & Halford, 2013).

Ustelik promosyonlar—hediyeli kutular, oyunlar veya dikkat cekici ambalajlar—bu bag
giiclendiriyor (Hastings et al., 2003; Story & French, 2004). Boylelikle ¢ocuklar sadece lezzet
tercihinde degil, erken yasta satin aldiklar1 markalara baghlik da gelistiriyor.

Sonug¢ olarak, pazarlama stratejileri ¢ocuklarin tiim beslenme davranigini etkiliyor. Bu
nedenle, sagliksiz gidalari hedef alan bu stratejilerin yasal ve etik agidan siki sekilde

denetlenmesi kritik bir gereklilik haline geliyor.
4.3. Gelisimsel Donem ve Algi

2—6 yas araligindaki ¢ocuklar biligsel olarak mantiksal muhakeme yetilerinden yoksundur;
reklamlarda anlatilan abartili unsurlar1 gercek olarak algilayabilirler (Calvert, 2008;
Valkenburg & Cantor, 2001). Bu sayede, reklam mesajlar1 sadece sozel olarak degil, duygusal
diizeyde de cocuklari etkiler.

Reklamlar, ¢izgi film karakterleri, renkli gorseller ve cazip ikramlarla ¢ocuklarin hayal
diinyasina hitap eder. Bu da onlarin mesajlar1 sorgulamadan benimsemelerine neden olur

(Kunkel, 2001; Livingstone & Helsper, 2006).

Bu nedenle reklamlarin olumsuz etkilerini simirlamak i¢in, ¢ocuklarin biligsel gelisim
diizeyine uygun yaklasimlar gelistirmek, medya okuryazarligi ve ebeveyn rehberligi ile

desteklenmelidir.
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4.4. Reklamlarda Kullanilan Psikolojik Taktikler

Medya reklamlar1 c¢ocuklart etkilemek igin psikolojik acidan olduke¢a incelikli teknikler
kullanir. Parlak renkler (6rnegin kirmizi ve sar1), hizli gecisler ve neseli miizikler dikkat
¢ekmeye yonelik siklikla tercih edilir (Harris, Bargh & Brownell, 2009; Buijzen &
Valkenburg, 2005).

Ayrica, taninmis karakterler (¢izgi film kahramanlari, siiper kahramanlar) ve promosyon
kampanyalar1 (hediyeler, yarismalar) c¢ocuklarin iirlinleri hem duygusal hem de aligveris
egilimi iizerinden benimsemesine katki saglar (Lapierre, Vaala & Linebarger, 2011; Hastings

et al., 2003).

“Sosyal kanit” taktigi de sik kullanilir: reklamda mutlu yasitlar veya iinli kisiler kullanilarak

“ben de istiyorum” etkisi yaratilir (Story & French, 2004).

Yaratict anlatimlar, masals1 dgeler ve hayali senaryolar reklami1 bir eglence deneyimi haline
doniistiirerek cocukta kalic1 iz birakir (Calvert, 2008). Bu nedenle ebeveyn rehberligi ve

reklam diizenlemeleri bu teknikleri g6z 6niinde bulundurmalidir.
4.5. Ebeveyn Rolii ve Medya Okuryazarhgi

Ebeveynlerin medya kullanimin1 denetleme ve ¢ocuklariyla iiriinii tartisma bigimi, ¢ocuklarin
reklamlar1 anlamasinda ve elestirebilmesinde kritik 6neme sahiptir (Buijzen & Valkenburg,
2005; Nathanson, 2002). Medya okuryazarlig1 sadece ¢ocuklar i¢in degil, ebeveynler i¢in de
gereklidir. Bu beceri, medyanin ticari yoniinii anlamalarini sagladigr gibi, ¢ocuklarina da bu
farkindaligi kazandirmalarma yardimecir olur (Hobbs, 2010; Calvert, 2008). Ebeveynler
medyaya dair kurallar koyabilir: ekran siiresi sinirlari, igerik filtreleme veya birlikte medya
izleme gibi stratejiler ¢ocuklarin hem giivenli hem de bilingli medya deneyimi yasamalarini

saglar (Wright, Huston & Vandewater, 2001; Nathanson, 2002).

Sonug: Ebeveyn medya okuryazarligi ve iletisimi ¢ocuklar1 reklamlarin olumsuz etkilerinden
korur. Bu nedenle ebeveyn egitimlerine yatirirm yapilmali, medya iceriklerinde aile katilimi

tesvik edilmelidir.
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4.6. Ulusal ve Uluslararasi Diizenlemeler

Diinya genelinde reklam diizenlemeleri mevcut olsa da, uygulama diizeyinde eksiklikler s6z
konusu. Ornegin Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi devletlere ¢ocuklar1 medyada
koruma yiikiimliligi getiriyor (UN, 1989). WHO da sagliksiz gida reklamlarini sinirlandirma
cagrisinda bulunuyor (WHO, 2016).

AB iilkeleri—Birlesik Krallik (Ofcom) ve Fransa (Loi Evin)—belirli iiriinlerin reklammi saat

smirlamalariyla yasakliyor (Ofcom, 2021; Kesse-Guyot et al., 2013).

Tiirkiye’de RTUK ve Tiirk Gida Kodeksi baz1 siirlamalar getirse de, denetim yeterince giiglii
degil (RTUK, 2020; T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019; Yiiksel & Kaya, 2021). Bu
nedenle yasal cergevelerin giiclendirilmesi, uygulamalarin etkinlestirilmesi ve toplumsal

farkindaligin artirilmasi gerekmektedir (Hastings et al., 2003; Montgomery & Chester, 2009).
5. SONUC VE ONERILER

Reklamlar, 2—6 yas araligindaki ¢ocuklarin yeme davranislarini hem dogrudan hem de dolayli
olarak etkileyen giiclii araclardir. Bu yas grubunda biligsel gelisim heniiz yeterince ilerlemis
olmadigindan, cocuklar reklamlardaki mesajlar1 gergeklik olarak algilayabilir (Piaget, 1952).
Ogzellikle dijital diinyadaki tiiketim odakli igeriklere maruz kalmalari, onlarin marka
bagliliklarini, tiikketim isteklerini ve aile i¢i yemek dinamiklerini etkiler (Calvert, 2008;

Lapierre, Vaala & Linebarger, 2011).

Tiirkiye’de yasal diizenlemeler mevcut olsa da, uygulama ve denetim yetersizdir (Yiiksel &
Kaya, 2021). Ayrica ebeveynlerin medya okuryazarhigi diizeyi yeterince yiiksek
olmadigindan, ¢ocuklar reklamlara kars1 savunmasiz kalmaktadir (Buijzen & Valkenburg,

2005).

Reklamlar, gelismekte olan 2—6 yas ¢ocuklarinin yemek yeme davranislari tizerinde dogrudan
ve dolayli yollarla etkili olan gii¢lii iletisim araglaridir. Bu yas grubu ¢ocuklar, biligsel gelisim
diizeyleri itibariyle gercek ile kurgu arasindaki farki tam olarak ayirt edemez; bu da onlari
medya iceriklerine kars1 savunmasiz hale getirir (Piaget, 1952). Ozellikle televizyon, internet
ve dijital oyunlar gibi medya araclar1 ilizerinden yogun sekilde maruz kaldiklar1 yiyecek
reklamlari, onlarin besin tercihlerinden yeme motivasyonlarina kadar bircok davranisi

sekillendirmektedir.
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Reklamlarda kullanilan abartili, renkli ve dikkat c¢ekici unsurlar, ¢ocuklarin duygusal
tepkilerini harekete gecirerek sagliksiz gidalarin cazibesini artirmaktadir (Calvert, 2008).
Siklikla karsilagilan bu reklamlar, ¢ocuklarda yogun bir marka farkindaligi ve tiiketim arzusu
dogurmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin yalnizca yiyecek tercihlerini degil, ayn1 zamanda ev i¢i
beslenme diizenlerini ve ebeveynleriyle olan yemek iligkilerini de etkileyerek, yeme seg¢iciligi,
istahsizlik veya tek yonlii beslenme gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Lapierre, Vaala, &

Linebarger, 2011).

Reklamlarin bu denli etkili olmasinin baslica nedenlerinden biri, g¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygun savunma mekanizmalarina sahip olmamalaridir. Heniiz elestirel diisiinme
becerisi gelismemis olan ¢ocuklar, reklamlar1 eglenceli, giivenilir ve yoOnlendirici olarak
algilarlar. Bu durum, 6zellikle yiiksek seker ve yag iceren iiriinlerin yogun sekilde tanitildigi
reklamlar yoluyla obezite ve sagliksiz beslenme aliskanliklarinin kiigiik yasta yerlesmesine
neden olabilir (Harris, Bargh, & Brownell, 2009).

Ayrica Tiirkiye'deki diizenlemeler her ne kadar ¢ocuklar1 korumaya yonelik hiikiimler icerse
de, uygulama diizeyinde eksiklikler oldugu gériilmektedir. RTUK ve benzeri denetim
mekanizmalarimin sinirli miidahalesi, ¢ocuklarin reklamlar karsisinda yalniz birakildigin
gostermektedir (Yiiksel & Kaya, 2021). Benzer sekilde ebeveynlerin medya okuryazarligi
diizeylerinin diisiik olmasi, cocuklarin medya igeriklerine kars1 daha kirilgan olmasina neden

olmaktadir (Buijzen & Valkenburg, 2005).
5.1. Medya Reklamlarinin Bilissel ve Davramigsal Etkileri

Cocuklar, islem oncesi donemde bulunmalar1 nedeniyle reklamlarin ticari amaglarin1 tam
olarak kavrayamazlar (Piaget, 1952; Livingstone & Helsper, 2006). Bu durum, reklam
unsurlarinin — parlak renkler, hareketli goriintiiler, sevdikleri karakterler — c¢ocuklar
tarafindan gerceklik diizeyinde kabul edilmesini saglar. Ornegin Emma Boyland ve ¢alisma
arkadaslarinin yaptig1 deneysel aragtirmalarda, yalnizca bes dakikalik sagliksiz gida reklami
sunumunun ardindan ¢ocuklarin ortalama 58 kalori ekstra atistirdigi; 6gle yemeginde ise 73
kalori daha fazla tiikettigi rapor edilmistir (The Guardian). Bu bulgular, reklamlara maruziyet

ile kalori tiiketimindeki artis arasinda dogrudan iliski kurmaktadir.

Sistematik incelemeler (6rnegin Boyland vd., 2016) ¢ocuklarin reklamlarin ardindan yeme

davraniginda belirgin artis gosterdigini, 6zellikle televizyon reklamlarinin ortalama 60 kcal,
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advergames gibi dijital reklamlarin ise 53 kcal ek enerji tiikketimine neden oldugunu ortaya
koymustur (PubMed). Bu durum, reklamlara maruz kalmanin sadece marka merakina degil,

dogrudan fizyolojik davranisa da etkisi oldugunun giiclii kanitidir.

5.2. “Pester Power” Etkisi ve Aile Dinamikleri

“Pester power” kavrami, ¢ocuklarin reklamlardan esinlenerek ebeveynlerine yaptiklari siirekli
ve baskili talepleri ifade eder. Bu fenomen ailelerin satin alma kararlarinda 6nemli bir
belirleyici olarak one ¢ikar (Vikipedi). Arastirmalar, ¢ocuklarin reklamlara maruz kaldiktan
sonra belirli {iriinleri talep etme egiliminin arttigin1 ve ebeveynlerin bu talepleri karsilamak
zorunda kaldigini, bu durumun hem biitgeyi zorladigin1 hem de ¢ocuklar1 sagliksiz tercihlere

yonlendirdigini gostermektedir (Nathanson, 2002; Story & French, 2004).

5.3. Dijital Reklamciligin Yiikselisi ve Yeni Zorluklar

Geleneksel televizyon reklamlarinin Gtesinde, dijital platformlar gocuklarin maruziyetini
dramatik bi¢cimde artirmaktadir. Kanada’da yapilan bir ¢alismada genclerin yilda ortalama
8301 reklam 6rnegine maruz kaldigi; ¢ocuklarin da yilda yaklasik 4067 dijital gida reklamu ile

karsilastigi belirlenmistir (BioMed Central). Bu platformlar, reklam ve eglenceyi i¢ ice

geciren yapist ile ¢ocuklarin bu igerikleri elestirmesini daha da zorlastirmaktadir.

Yeni medya ortamlarinda kullanilan stratejiler — advergames, sosyal medya influencer’lar
ve banner reklamlar — c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekte ve tiiketime yonlendirmektedir
(PubMed). Bu yeni reklam tiirlerinin kendine 6zgii etki mekanizmalar1 olmasi, regiilasyon

thtiyacini daha da acil hale getirmektedir.

5.4. Saghk Acisindan Degerlendirme

Yiiksek oranda seker, tuz ve yag iceren yiyeceklerin tiiketimi, erken yasta obezite riskini
artirmakta; bu durum uzun vadede kardiyovaskiiler, metabolik ve psikolojik sorunlara kap1
aralamaktadir (WHO, 2010; Birch & Fisher, 1998). Gergeklestirilen arastirmalar, ¢ocukluk
cag1 obezitesinin, yetiskinlikte de devam ettigini ve beraberinde ciddi saglik sorunlarina yol

actigimi dogrulamaktadir.
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5.5. Politikalar ve Diizenlemeler

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, ¢ocuklarin zararli medya igeriklerine karsi
korunmasini devletlerin sorumlulugu haline getirmistir (UN, 1989). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), yiiksek yag, seker ve tuz igerigi tastyan yiyeceklerin ¢ocuklara yonelik reklamlarina
kisitlama getirilmesi gerektigini vurgulamistir (WHO, 2016). Bir¢cok Avrupa iilkesi (6rnegin
Ingiltere, Fransa, Danimarka) televizyon ve dijital ortamlarda reklam kisitlamalari

uygulamaya baslamstir .

Tiirkiye’de de RTUK ve Tiirk Gida Kodeksi kapsamindaki diizenlemeler vardir, ancak
uygulamadaki etkinlik ve denetim kaynakli sorunlar arastirmalarca dile getirilmistir (Yiiksel
& Kaya, 2021). Bu durum, diizenlemelerin sadece varliginin degil uygulanmasimin da sart

oldugunu gostermektedir.
5.6. Elestirel Degerlendirme ve Oneriler
Medya reklamlarinin ¢ocuklara etkisini etkili bigimde azaltmak igin;

e Geleneksel mecralarda oldugu gibi dijital platformlarda da reklam kisitlamalari
getirilmeli,

o Ebeveynlere medya okuryazarligi egitimi sunulmali,

e Saglikli medya igerikleri tesvik edilmeli,

o Reklam stratejileri ¢ocuklarmn biligsel diizeyine uygun sekilde analiz edilerek
kisitlanmali,

e Diizenleyici kurumlar ile sivil toplum is birligi icinde ¢alisarak izleme ve denetim

mekanizmalari gli¢lendirilmelidir.

Sonu¢ olarak, medyanin gida reklamlarina maruz kalmak cocuklarin giinliik yiyecek
secimlerini, porsiyon algilari, marka baglhiliklarin1 ve en nihayetinde sagliklarini etkileyen
cok yonlii bir zemin olusturmaktadir. Reklam stratejilerinin bilissel ve duygusal agidan
savunmasiz olan bu yas grubunu hedef almasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
onemli sonuglara yol agmaktadir. Bu nedenle medya igeriklerinin diizenlenmesi, ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve akademik arastirmalarin desteklenmesi, ¢ocuklarin saglikli gelisimini

destekleyecek etkili adimlardir.
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ONERILER

Yasal Diizenlemelerin Giiglendirilmesi Tiirkiye’de reklam yasalari yeniden gbézden
gecirilmeli, 6zellikle 2—6 yas grubuna yonelik sagliksiz gidalarin reklamlari i¢in yayin saati
kisitlamalar1 uygulanmalidir (Ofcom, 2021). Medya Okuryazarligi Egitimi Hem ebeveynler
hem de okuldncesi egitimciler i¢cin medya okuryazarlig1 programlar1 hazirlanmali, reklamlarin

nasil ¢alistig1 cocuklara anlatilmalidir (Hobbs, 2010; Nathanson, 2002).

Saglikli Medya Icerigi Gelistirme Kamu kurumlar1 ve STK lar araciligiyla ¢ocuklarin saglikli
beslenmesini tesvik eden eglenceli igerikler {iretilmeli; “eglendirirken Ogret” yaklasimi
benims enmelidir. Ebeveyn—Cocuk {letisiminin Giiclendirilmesi Ebeveynler reklamlari
birlikte izlemeli, icerikleri sorgulamali ve ¢cocuklarin alternatif diisiinmelerini desteklemelidir
(Nathanson, 2002). Akademik Arastirma ve Veri Takibi Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik
reklamlarin etkileri konusunda diizenli arastirmalar yapilmali; bu veriler politika gesitliligine

temel teskil etmeli (Montgomery & Chester, 2009).
6. KISITLILIKLAR

Bu caligma, 2—6 yas grubundaki ¢ocuklarin medya reklamlarina maruz kalmasinin yemek
yeme davranislari lizerindeki etkilerini literatiir taramasi yontemiyle incelemektedir. Ancak

calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.

[k olarak, calisma yalnizca ikincil kaynaklar iizerinden yiiriitiilmiis, dolayisiyla dogrudan
gozlemsel ya da deneysel veri elde edilmemistir. Bu durum, elde edilen bilgilerin mevcut
arastirmalarla sinirli kalmasina neden olmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalarda kullanilan
orneklemler, kiiltiirel ve cografi farkliliklar gosterdiginden, elde edilen sonuclarin

genellenebilirligi sinirl olabilir.

Ikinci olarak, medya reklamlarinin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini belirlemek icin kullanilan
yontemler arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Bazi aragtirmalar anket, bazilar1 deneysel
tasarim, bazilari ise igerik analizi yontemine dayanmaktadir. Bu yontemsel ¢esitlilik, elde
edilen bulgular arasinda tutarhilik saglamayi zorlastirmakta ve kapsamli bir c¢ikarim

yapilmasini sinirlamaktadir.

Ugiincii olarak, dijital medya platformlarinin siirekli gelisim gdstermesi nedeniyle bu alandaki

veriler hizla giincelligini yitirebilmektedir. Ozellikle sosyal medya, oyun igi reklamlar ve
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mobil uygulamalar gibi yeni nesil reklam mecralarinin etkileri iizerine yapilan c¢aligmalar
heniliz smirlidir. Bu durum, ¢ocuklarin medya maruziyetine dair gilincel ve biitiinciil bir

degerlendirme yapilmasini zorlastirmaktadir.

Son olarak, ebeveyn goriisleri, sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi gibi aile i¢i faktorler bu
calismanin kapsami disinda birakilmistir. Oysaki ¢ocuklarin medya igeriklerine erisimi ve bu
iceriklerden nasil etkilendigi, biiyiik 6lciide aile ortami1 ve ebeveyn tutumlariyla iliskilidir. Bu
tiir degiskenlerin dikkate alinmamasi, elde edilen bulgularin neden—sonug iliskisi kurma

giiciinii kisitlamaktadir.

Bu nedenlerle, gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplarimin karsilagtirmali
analizine, ebeveyn etkisine ve Ozellikle dijital medya mecralarinin etkilerine daha fazla
odaklanilmasi onerilmektedir. Ayrica, deneysel yontemlerin kullanilmasi, dogrudan gozlem
ve Olclim yapilmasini saglayarak bu alandaki bilgi birikimini daha saglam temellere

oturtacaktir.

7. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir.

8. ETIK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel arastirma ve
yayinlarin diirtistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur
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OZET

Baglanma, yenidogan bebek ile birincil bakimveren arasindaki duygusal baglantiy1 tanimlar; bu iligki
bebegin duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini sekillendirir (Bowlby & Ainsworth, 1978; Ainsworth
ve arkadaslar1, 1978). Ozellikle yenidogan dénemi, kritik baglanma bigimlerinin olustugu hassas bir
stiregtir. Bununla birlikte, bu donemde ebeveynlerin bebekten bakim siireglerinden kaynaklanan
ayriliklar, bebek bakim veren iligkisini zayiflatabilir ve ilerleyen yillarda emosyonel/baglanma

sorunlarina yol agabilir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Dogan, Baglanma, Sorunlar, Sosyal, Toplum, Ebeveyn, Anne Ve Baba,
Bebek, Psikolojik, Duygu, Bozukluklar.

ABSTRACT

Attachment defines the emotional bond between the newborn infant and the primary caregiver; this
relationship shapes the infant’s emotional, cognitive, and social development (Bowlby & Ainsworth,
1978; Ainsworth et al., 1978). The newborn period, in particular, is a sensitive phase during which
critical attachment patterns are formed. However, separations of parents from the infant due to
caregiving processes during this period can weaken the infant-caregiver relationship and may lead to

emotional or attachment difficulties in later years.

Keywords: Newborn, Attachment, Problems, Social, Society, Parent, Mother And Father, Baby,

Psychological, Emotion, Disorders.
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1 GIRIS

Insan yavrusu, dogdugu andan itibaren hayatta kalmak ve gelisebilmek i¢in bakim verenine
biyolojik ve psikososyal acidan mutlak bir sekilde bagimlidir. Bu bagimlilik, yalnizca
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasindan ibaret olmayip; giiven, yakinlik ve duygusal
diizenleme gibi daha karmasik psikososyal dinamikleri de kapsar (Bowlby, 1969). John
Bowlby’nin baglanma kurami, bebek ile birincil bakim veren arasindaki bu iliskiyi agiklamak
tizere gelistirilmis olup, erken donemde olusan baglanma kaliplarinin bireyin yasam boyu

sosyal ve duygusal iliskilerini sekillendirdigini ileri siirmektedir (Ainsworth, 1979).

Yenidogan donemi, dogumdan sonraki ilk dort haftayr kapsayan ve bebek ile bakim veren
arasinda baglanmanin temellerinin atildig1 gelisimsel olarak kritik bir siireci ifade eder. Bu
donemde kurulan baglanma iligkisi, giivenli veya gilivensiz yonelimler sergileyerek bebegin
gelecekteki psikolojik dayanikliligini, stresle basa ¢ikma becerisini ve sosyal uyumunu etkiler
(Cassidy & Shaver, 2008). Ancak baglanma siireci her zaman sorunsuz islememektedir.
Ozellikle prematiirelik, annenin psikolojik sorunlari, dogum sonrasi ayriliklar, yogun bakim
stirecleri, diisiik sosyoekonomik diizey ve bakim verenin duyarsizligi gibi ¢esitli risk
faktorleri bu siireci sekteye ugratabilmekte ve baglanma sorunlarina yol acabilmektedir

(Feldman & Eidelman, 2003; Benoit, 2004).

Baglanma sorunlari, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de etkileri olan bir
sorundur. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda davranigsal problemler, 6grenme
giicliikleri, psikopatolojik belirtiler (depresyon, anksiyete, baglanma bozukluklar1 vb.)
sergiledigi; iliskilerde gliven kurma ve siirdiirme konusunda zorluk yasadiklar1 bilinmektedir
(Sroufe, 2005). Bu nedenle, baglanma sorunlarinin erken dénemde taninmasi, dnlenmesi ve
miidahale edilmesi hem bireysel iyilik hali hem de toplumsal refah agisindan biiylik 6nem

tagimaktadir.

Modern dogum uygulamalari, tibbilesen dogum ortamlar1 ve annelikle ilgili toplumsal
beklentiler de baglanma siirecini etkilemektedir. Ornegin sezaryen dogum oranlarmin artmast,
bebegin dogum sonras1 hemen anneden ayrilmasi ya da annenin postnatal depresyon yasamasi
gibi durumlar; baglanma dinamikleri tizerinde dolayli ya da dogrudan etkilere sahiptir
(Bigelow et al., 2010). Dolayisiyla, baglanma sorunlarini sadece bireysel bir baglamda degil,

ayn1 zamanda sosyokiiltiirel, tibbi ve cevresel dinamikler esliginde ele almak gereklidir.
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Bu baglamda, bu calisma yenidogan bebeklerde baglanma sorunlarina neden olan baslica
faktorleri, bu sorunlarin olasi gelisimsel sonuglarini ve mevcut bilimsel literatiir ¢ercevesinde
Onerilen miidahale stratejilerini ortaya koymayir amaglamaktadir. Ayrica, literatiirdeki
bosluklar1 ve gelecekteki aragtirmalara yol gosterecek temel noktalar1 da vurgulamayi
hedeflemektedir. Calisma, baglanma sorunlarini sadece klinik ya da psikolojik bir mesele
olarak degil, biitiinsel bir gelisimsel risk alan1 olarak konumlandirmakta ve multidisipliner bir

bakis agis1 sunmay1 amaglamaktadir.

2. AMAC

Bu literatiir ¢caligmasinin temel amaci, yenidogan bebeklerde baglanma siirecinde ortaya ¢ikan
sorunlart kapsamli bi¢imde analiz etmek, bu sorunlara neden olan risk faktorlerini tanimlamak
ve mevcut bilimsel literatiir dogrultusunda olas1 koruyucu/miidahale edici stratejileri
belirlemektir. Baglanma iliskisi, sadece bir duygusal yakinlik meselesi olmayip; ¢ocugun
beyin gelisimi, stres yanit sistemi, sosyal-duygusal becerileri ve yasam boyu psikolojik sagligi
tizerinde belirleyici bir etkendir (Schore, 2001). Dolayisiyla, bu siirecin patolojik bigimde
islemesi, sadece erken cocukluk donemini degil, ergenlik ve yetiskinlik donemlerini de

kapsayan uzun erimli etkiler yaratabilir.
Calismanin 6zel amaglar1 sunlardir:

> Baglanma kuramlarmmin tarihsel ve kuramsal cercevesini 6zetlemek ve yenidogan
donemindeki uygulamalara nasil yansidigini ortaya koymak.

> Yenidogan donemine 6zgii baglanma sorunlarimi tanimlamak ve bu sorunlarin
gelisimsel sonuclarini agiklamak.

> Prematiirite, anne-bebek ayriligi, annenin ruh saghg, yogun bakim siirecleri ve
ebeveyn duyarhhgi gibi baglanmay1 etkileyen temel risk faktorlerini literatiir 1s181inda
degerlendirmek.

> Baglanmay giiclendirmeye yonelik miidahale programlarim (6rnegin kanguru bakimi,
ebeveyn destek programlari, psikoegitim ve baglanma temelli terapiler) incelemek ve
etkililiklerine dair bulgular1 sunmak.

> Gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar icin bir yol haritas1 ¢izmek amaciyla

literatiirdeki metodolojik bosluklar1 ve ele alinmamis boyutlar1 belirlemek.
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Bu amag¢ dogrultusunda, literatiirde yer alan nitel, nicel, derleme ve meta-analiz tiirlindeki
akademik yayinlar taranarak bir sentez olusturulmus; elde edilen veriler 1s18inda baglanma
sorunlarinin anlasilmasi, onlenmesi ve miidahale edilmesi icin kuramsal ve uygulamali
cikarimlar yapilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma yalnizca akademik bilgi tiretmeyi degil, ayn
zamanda saglik calisanlari, cocuk gelisim uzmanlari, ebeveynler ve politika yapicilar icin

islevsel rehberlik saglamay1 da amaglamaktadir.

3. YONTEM

Bu ¢alisma, yenidogan bebeklerde baglanma sorunlarini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis nitel
bir literatiir derleme cahsmasidir. Amag, baglanma siirecine dair risk faktorlerini,
sonuclarint ve miidahale stratejilerini biitlinciil bir ¢ercevede degerlendirmek olup, 6zgiin ve

sistematik bir analiz saglamaktir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada narratif literatiir taramasi1 yontemi kullanilmistir. Bu yaklagim, konuyla ilgili
bilimsel ¢alismalarin hem tarihsel hem tematik olarak biitiinciil bir analizini yapmaya olanak
saglamigtir. Sistematik tarama yapilarak secilen makaleler yorumlayici sekilde analiz

edilmistir.

3.2. Veri Tabanlari ve Kaynaklar

Literatiir taramas1 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis akademik yayinlar1 kapsamaktadir.

Asagidaki ulusal ve uluslararasi veri tabanlarindan yararlanilmistir:

» PubMed-Scopus- Web of Science
» EBSCOhost- ProQuest
> Ulakbim TR Dizin- YOK Tez Merkezi

3.3. Calisma Secim Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri:

> 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmas,
> Hakemli dergilerde yayimlanmis,

> Yenidogan donemine (0—1 ay) odaklanan,
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> Baglanma kurami ya da baglanma sorunlar ile iliskili,
» Tiirkge ya da Ingilizce yazilmus,

> Ebeveyn-bebek iliskisine dair ampirik veri veya derleme sunan ¢alismalar.
Hari¢ Tutma Kriterleri:

» Sadece okul dncesi donem veya daha ileri yas gruplarin1 kapsayan ¢alismalar,
» Yalnizca hayvan deneyleri igeren arastirmalar,
» Popiiler kaynaklar (kitap, blog, kose yazis1 vb.),

» Kuramsal ¢ergeve icermeyen, sadece gozleme dayali vaka anlatimlari.
3.4. Veri Analizi

Uygun goriilen 72 c¢alisma detayli bicimde okunmus, icerik analizine tabi tutulmus ve en
yiiksek bilimsel kaliteye sahip 30 calisma degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢alismalardan elde

edilen bulgular, asagidaki temalar altinda organize edilmistir:

Baglanma siireci ve kuramsal yaklasimlar
Baglanmay1 bozan risk faktorleri (prematiirite, bakim veren ruh sagligi vb.)
Yenidogan yogun bakiminin etkileri

Miidahale programlarinin etkililigi

vV V V V V

Baglanmanin uzun vadeli sonuglar1
4. BULGULAR

Yenidogan doneminde baglanma sorunlarina yol agan etkenlerin ¢ok katmanli ve ¢ogunlukla
birbirine bagli oldugu gériilmiistiir. incelenen 30 akademik ¢alisma, baglanma sorunlarini

aciklamada temel olarak bes ana tema etrafinda toplanmustir.
4.1. Prematiirite ve Yenidogan Yogun Bakim (NICU)

Baglanma siirecinin sekteye ugradigi en kritik alanlardan biri prematiire dogumlar ve yogun
bakim stirecleridir. Prematiire bebeklerin, fizyolojik olarak daha kirillgan yapilar1 nedeniyle
genellikle yenidogan yogun bakim {initesinde (NICU) uzun siire kalmalar1 gerekmektedir
(Tessier et al., 2003). Bu siiregte bebek, dogumdan itibaren anneden fiziksel olarak ayrilmis

olur ve bu durum, baglanmanin dogal siirecini olumsuz etkiler (Feldman & Eidelman, 2003).
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NICU’daki teknolojik cihazlarin araya girmesi, bebekle tensel temasin azalmasi ve annenin

roliiniin pasiflesmesi baglanma davranislarini zayiflatabilmektedir (Miles et al., 2007).

4.2. Anne Ruh Saghgi: Dogum Sonrasi Depresyon ve Anksiyete

Annelerin dogum sonras1 yasadigi ruhsal zorluklar, bebekle kurduklar1 iligkinin niteligini
dogrudan etkilemektedir. Literatiirde, dogum sonrasi1 depresyonun ve anksiyetenin baglanma
kalitesini dugiirdiigii siklikla vurgulanmistir (Beck, 2006). Annenin depresif belirtileri,
duygusal olarak bebege duyarsiz kalmasina, yiiz ifadesiyle olumlu geri bildirim vermemesi ve
etkilesime kapali bir tutum gelistirmesine neden olmaktadir. Bu da bebekte baglanma
davraniglarinin  zayiflamasina ya da giivensiz baglanma bicimlerinin gelismesine yol

acmaktadir (Murray et al., 1996).

4.3. Bakim Verenin (Anne/Baba) Duyarhihgi

Baglanma kurami, bakim verenin duyarliligini baglanma kalitesinin belirleyici unsurlarindan
biri olarak tanimlar (Ainsworth et al., 1978). Yapilan calismalarda, bebek ihtiyaclarini
zamaninda ve tutarli sekilde karsilayan, duygusal olarak erisilebilir ve sicak ebeveynlerin
cocuklarinda gilivenli baglanma Oriintiileri daha sik goriilmektedir (van IJzendoorn &
Bakermans-Kranenburg, 2004). Buna karsilik, asir1 kontrolcii, tepkisiz ya da dengesiz
ebeveyn davraniglart giivensiz (kaginmali, direngli ya da daginik) baglanma bi¢imlerine yol

agmaktadir.

4.4. Erken Anne-Bebek Ayrihigi ve Tibbilesmis Dogum Ortamlari

Modern saglik sistemlerinde dogum sonrasi uygulamalarin tibbilesmesiyle birlikte bebekle
annenin erken temasi ¢cogu zaman gecikmektedir. Sezaryen dogum oranlarinin artmasi, rutin
tibbi prosediirlerin oncelenmesi, bebegin dogumdan hemen sonra yikanmasi, tartilmasi ve
muayene edilmesi gibi uygulamalar, anne-bebek ten temasi ve ilk duygusal baglanma

davraniglarinin gecikmesine neden olmaktadir (Bystrova et al., 2009).

Bu durum, 6zellikle ilk saatlerde g6z temasi, tensel temas ve kokusal baglanma yollarmi

kesintiye ugratarak baglanma siirecini zayiflatmaktadir.
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4.5. Koruyucu Miidahale Modelleri ve Uygulama Stratejileri

Baglanma siirecini desteklemek amaciyla gelistirilen miidahale modelleri, 6zellikle prematiire
bebekler ve depresyon riski tagiyan anneler icin etkili ¢ozlimler sunmaktadir. En yaygin
uygulamalardan biri olan Kanguru Bakimi (Kangaroo Mother Care), bebegin ¢iplak tene
dogrudan temas etmesiyle baglanma davranislarini giiclendirdigi, bebekte stres diizeyini
diislirdligli ve annenin duygusal katilimini artirdigi gosterilmistir (Charpak et al., 2005).
Ayrica "Watch, Wait and Wonder", "Circle of Security" gibi ebeveyn odakli terapdtik
programlarin da baglanmay1 giiclendirdigi ve ebeveyn duyarliligini artirdigt bulunmustur

(Zeanah & Lieberman, 2016).

5. SONUC

Baglanma, yasamin ilk anlarindan itibaren ¢ocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini
sekillendiren temel bir gelisimsel siirectir. Yenidogan déneminde sekillenen baglanma iliskisi,
yalnizca bireysel psikolojik iyilik hali acisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal refah ve ruh
saglig1 agisindan da kritik oneme sahiptir. Bu literatiir ¢aligmasi, baglanma siirecinin 6zellikle
yenidogan doneminde karsi karsiya kaldigi risk faktorlerini ve bu faktorlerin uzun vadeli

etkilerini ortaya koymay1 amaglamistir.

Elde edilen bulgular, baglanma siirecini etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Ozellikle prematiire dogumlar ve buna bagh olarak gelisen yenidogan yogun
bakim siirecleri, bebegin anneden erken donemde ayrilmasina neden olmakta ve baglanma
davraniglarinin  saglikli bigimde olusmasini sekteye ugratmaktadir. Bu siiregte annenin
yasadigi kaygi, depresyon ve yetersizlik hissi; anne-bebek etkilesimini zayiflatmakta ve
bebegin duygusal giivenligini tehdit edebilmektedir.

Anne ruh sagligi, baglanma kalitesinin belirleyici faktorlerinden biridir. Dogum sonrasi
donemde annenin yasadig1 psikolojik sorunlar, bebege karsi duyarlhiligi azaltmakta, giivenli
baglanma olusumunu engellemekte ve uzun vadede cocukta cesitli gelisimsel bozukluklara
neden olabilmektedir. Literatiirde sik¢a vurgulanan bu bulgu, baglanma sorunlarinin yalnizca
bebek merkezli degil, bakim veren merkezli olarak da degerlendirilmesi gerektigine isaret

etmektedir.
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Tibbilesen dogum ortamlari ve modern hastane prosediirleri, baglanma siirecine dolayli
zararlar verebilmektedir. Sezaryen dogum, dogum sonrasi bebekle ge¢ temas kurulmasi,
anneye yeterince destek verilmemesi gibi etmenler, anne-bebek arasindaki ilk duygusal

aligverigin gecikmesine neden olmakta ve baglanmanin dogalligini bozabilmektedir.

Ancak tiim bu risklerin varligi, baglanma sorunlarinin kaginilmaz oldugu anlamina
gelmemektedir. Literatiirde tanimlanan miidahale programlart —ozellikle kanguru bakima,
ebeveyn destek gruplar1 ve baglanma temelli terapotik yaklasimlar— bu siiregte koruyucu ve
iyilestirici rol oynamaktadir. Anne-bebek arasinda erken donemde kurulan ten temasi,
duygusal etkilesim, glivenli bakim ortami ve ebeveyn egitimi; baglanmanin giiclenmesini

saglayan temel faktorler arasinda yer almaktadir.

Bu calismanin sonuglari, baglanma siirecine dair erken donem miidahalelerin dnemini
vurgulamakta ve 6zellikle yenidogan yogun bakim {initeleri, dogum sonrasi annelik destegi ve
ebeveyn egitimlerinin baglanma sorunlarini 6nlemede kritik rol oynadigin1 gostermektedir.
Saglik profesyonellerinin, bakim verenlerin ve politika yapicilarin bu siireci biitiinsel bicimde
ele almasi, hem bireysel hem toplumsal diizeyde saglikli gelisimin desteklenmesi agisindan

zorunludur.

6. ONERILER

Bu calismanin bulgulart dogrultusunda, yenidogan doneminde baglanma sorunlariin
Onlenmesine ve var olan sorunlarin azaltilmasina yonelik olarak asagidaki Oneriler
gelistirilmistir. Oneriler, saglik sistemine, bakim verenlere, arastirmacilara ve politika

yapicilara yonelik ¢ok yonlii olarak ele alinmistir.

6.1. Saghk Kurumlarina ve Klinik Uygulamalara Yénelik Oneriler

» Anne-bebek temasini tesvik eden dogum sonrasi uygulamalar (erken ten temasi,
emzirme destegi, birlikte yatis vb.) yayginlagtirllmali ve hastane protokollerine entegre
edilmelidir.

» Kanguru Bakimi, 6zellikle prematiire dogan bebeklerde standart bakim protokolii haline
getirilmelidir.

> Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri (YYBU), bebekle ebeveynin birlikte kalabilecegi,
temas kurabilecegi ve duygusal etkilesime acik sekilde yapilandirilmalidir.

» Dogum sonrasi ruh saghg taramalari, tim anneler i¢in sistematik olarak uygulanmali;
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postpartum depresyon ve anksiyete vakalari erkenden tanimlanmali ve miidahale
edilmelidir.
» Cocuk gelisimi uzmanlari ve psikologlar, dogum ve sonrasinda hastanelerde aktif gorev

almali, ebeveyn-bebek etkilesimini gézlemleyip desteklemelidir.

6.2. Bakim Verenlere Yonelik Oneriler

» Ebeveynler, ozellikle anneler, duygusal olarak hazirlandiklart1 dogum oncesi
programlara dahil edilmeli; baglanma kurami, bebek davranislari ve bakim siiregleri
hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Yeni dogum yapan annelere yonelik destek gruplart ve damsmanhk hizmetleri
yayginlastirilmalidir.

» Babalarin da baglanma siirecine aktif katilimi tesvik edilmelidir. Babalarim duygusal
katihmini destekleyen sosyal hizmet modelleri gelistirilmelidir.

» Ailelere, bebekleriyle nasil daha duyarli, tutarli ve duygusal olarak bagh etkilesimler

kurabilecekleri konusunda rehberlik saglanmalidir.

6.3. Egitim ve Politika Gelistiricilere Yonelik Oneriler

» Saglik caliganlarina yonelik baglanma kuramu temelli egitimler verilmelidir. Bu
egitimler hem dogum hem de yenidogan bakim siireglerinde baglanma hassasiyetini
artiracaktir.

> Ucretsiz dogum oncesi ve sonrasi egitimler, kamu politikalarma entegre edilmeli,
ozellikle dezavantajli gruplara ulastirilmalidir.

» Anneler icin dogum sonrasi iicretli izin siiresi daha da artirillmali, babalar i¢in de
baglanma temelli ebeveyn izinleri tesvik edilmelidir.

» Toplum temelli psikososyal destek merkezleri yayginlastirilarak, yeni ebeveynlere

psikolojik, sosyal ve egitsel destek paketleri sunulmalidir.

6.4. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

» Tirkiye 6zelinde kiiltiirel baglamda baglanma bigimleri, geleneksel uygulamalar ve anne-
bebek iliskileri tizerine daha fazla ampirik arastirma yapilmalidir.

» Yenidogan baglanmasi konusunda nicel ve nitel boyutlar1 birlestiren karma yontemli
caligmalar arttirilmalidir.

» Baglanma sorunlarinin epigenetik, norobiyolojik ve beyin gelisimi {lizerindeki etkilerine

dair uzunlamasina aragtirmalar yapilmalidir.
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» Anne ruh saglhigi ve baglanma iliskisini ele alan ¢alismalarda, baba katkis1 da mutlaka

degerlendirme kapsamina alinmalidir.

7. KISITLILIKLAR

Bu literatiir ¢alismasi, kapsamli ve ¢ok yonlii bir igerik sunmay1 amaglamakla birlikte, dogasi

geregi bazi sinirliliklar icermektedir. Asagida bu kisitliliklar kategorik bigimde agiklanmustir:

7.1. Literatiir Tarama Kapsaminin Siirlar

> Calismada 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢aligmalar esas alinmistir. Bu durum,
daha eski fakat kuramsal agidan Onemli olabilecek bazi kaynaklarin kapsam disinda
kalmasina neden olmustur.

> Literatiir taramasi, yalnizca Tiirkge ve Ingilizce dillerindeki yaymlari icermektedir. Diger
dillerde yayimlanmis olasi nitelikli ¢alismalar goz ardi edilmis olabilir.

> Tarama yalnizca belirli akademik veri tabanlar1 (PubMed, Scopus, Web of Science vb.)
tizerinden yapilmistir. Kitaplar, saha raporlart ve diger gri literatiir kapsam dist

birakilmistir.

7.2. Secilen Calismalarin Metodolojik Farkhiliklar:

» Incelenen ¢alismalarin ¢ogu farkli drneklem biiyiikliiklerine, kiiltiirel baglamlara ve dl¢iim
araglarina sahiptir. Bu durum, sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.

> Literatiirde bazi ¢aligmalar deneysel veya uzunlamasina arastirmalar iken, bazilar1 vaka
anlatimi1 ya da gozlemsel niteliktedir. Bu cesitlilik, tematik biitlinliik agisindan bazi
zorluklar yaratmustir.

> Tirkiye 06zelinde yiiriitiilen arastirmalarin azlifi nedeniyle caligmanin biiyiik boliimii
yabanci literatiire dayanmaktadir. Bu durum, Kkiiltiirel gecerlilik acisindan sinirli baglam

sunmaktadir.

7.3. Kuramsal ve Kavramsal Sinirhlhiklar

> Baglanma kurami, kokeni itibariyle Bati psikolojisi ¢ergevesinde gelistirilmistir. Bu
kuramsal c¢ergevenin, farkli kiiltiirlerdeki baglanma pratiklerini yeterince aciklayip
aciklayamayacagi konusunda sinirlt kanit bulunmaktadir.

> “Baglanma sorunu” kavrami, bazi ¢alismalarda agik¢a tanimlanmisken; bazi yayinlarda
dolayli olarak ifade edilmistir. Kavramsal netlik saglamak bu nedenle zaman zaman

zorlayict olmustur.
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7.4. Miidahale Programlariyla ilgili Stmmrhiiklar

> Incelenen baglanma destek programlarmin biiyiik kism1 klinik ortamlarda test edilmis
olup, toplum temelli uygulamalarla ilgili yeterli kanit bulunmamaktadir.

> Miidahale programlarinin etkilerini 6lgen c¢aligmalarin ¢ogu kisa siireli izleme verilerine
dayanmakta; uzun vadeli sonuclar hakkinda yeterli veri sunmamaktadir.

> Programlarin biiyiik kism1 annelere odaklanmakta; babalarin ya da diger bakim verenlerin

etkisi sinirh bigimde ele alinmaktadir.
8. BILDIRIMLER

Degerlendirme: I¢ ve dis danismanlarca degerlendirilmistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
Finansal Destek: Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek kullanimi

bildirmemislerdir
9. ETiK BEYAN

Ankara Egitim ve Arastirma Sosyal Bilimleri dergisinin yayin etigi, bilimsel arastirma ve
yayinlarin diiriistliik, aciklik, nesnellik, baskalarinin bulgu ve yaratilarina saygi gibi temel
ilkelere uygun bi¢cimde yapilmasini saglamayi amaglayan ve bunun gergeklesmesi icin
calismalar yapan sosyal bilimler alaninda bu ilkeleri amag¢ edinmis ulusal tabanli bilimsel bir

dergidir. Helsinki Bildirgesi kriterleri goz 6niinde bulundurulmustur
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